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Ldi md dau

Thé ki XX la thé ki co rat nhiéu phat hién khoa hoc va phat minh ki
thuat. Viéc phat minh ra may bay, cong nghiép san xuat o to, phat trién
trén quy mo lon, viéc xdy dung nhimg con duong cao téc... da thu hep
rat lon khoang cach giva cac quoc gia va khu vuc. Viéc phat minh ra
thuoc khang sinh, thudc vdcxin tiém ching cho nhiéu loai bénh da gitp
con nguot loai bo nhung can bénh truyén nhiém, de doa sinh ménh con
nguor tir hang ngan nam nay.

Viéc phat minh va phd cip may diéu hoa khong khi, mady gidt, tu
lanh, ti vi... dd cai thién va dem lai rat nhiéu thudn loi cho cudc soéng vt
chat cua con nguor. Viec phat minh ra dién thoai, dién thoai di dong, su
xudt hign cua mang Internet di giup hién thuc hoa nguyén vong tot dep
'bon phuong tror la ban tri am cung ké vai sat canh” cua con nguoi. Viéc
hoan thanh cong trinh ban do gen, su xuat hién cua ki thuit nhan bian da
mé rong hon nira kién thuc cua con nguor vé than thé minh. Cac chuyeén
bay cua tau vua tru, viéc xdy dung tram khong gian da giup con nguoi
vion rong tam mat va xa hon nira trong vu tru bao la... Tat cd nhung
diéu ay khong nhimg thay dor phuong thuc san xudt, thay dor o1 song
ctia loai nguor, thay dor két cau nén kinh té ma con thay doi toan bo nhan
thure cuia con nguor vé thé gior khach quan, xay dung nén mét nén tang Ii
ludn khoa hoc hoan toan moi. Xeét trén mot phuong dién nao do, quy mo
san xudt va sur phat trién cua khoa hoc ki thudt trong 100 nim cua thé ki
XX da vuot qua su phat trién trong hang ngan ndm lich sit cua con nguoi,
tinh tir khi con nguoi phat minh ra chir viét. Nhung dong thor ching
cing dem flai mot hiu qua nghiém trong nhu mat cin bang sinh thai,
nhiéu loai sinh vt bi diét chung, 6 nhiém moi truong... Cudi cung loai
nguor cing da nhan thuc duoc rd’ng néu khai thac vo do, tan pha tu
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nhién thi con nguor sé bi tu nhién trimg phat. Chi co thé cu xir hai hoa
vor fir nhién con nguor mor dat duoc muc tiéu phat trién liu bén cua
minh, vira khong lam hai mdéi truong, vira khong gay nguy hiém toi cudc
song cua minh va su phat trién cua cdc thé hé sau nay.

Thé ki XXI sé la thé ki khoa hoc ki thudt tiép tuc phat trién manh mé
va nén kinh té tri thic duoc toan cau hoa rong rai. Nhimg nganh khoa
hoc co ki thudt cao va ld nén ting cho khoa hoc hién dai nhur ki thuit tin
hoc, khoa hoc vé tudi tho cua con nguor va ban do gen sé co buoc dot pha
vd su phat trién mor.

Sau ba muoi nam cai cach doi moi, nén khoa hoc ki thuat quy mo
nén kinh té da co nhimg su thay dor va tién bo lon lao; Lay giao duc dé
dura dat nuoc di 1én, [dy khoa hoc ki thudt chan humg déit nuoc, do la Ii
tuong va s nghiép ma chung ta luon phan dau theo dudr. Viéc hién thurc
hoa Ii tuong va phat trién su nghiép dy khong chi dua vao sur né luc ciia
thé hé hom nay ma hon nixa con la trong trach cua thé hé ké tiép boi vi
chinh ho mor la chu nhan thuec suwr cua dat nuoc, chu nhan thurc sur cia thé
gio1 trong thé ki XXI. Xet theo y nghia nay, dan dat va bor duong thanh
thiéu nién hoc tap cac mon khoa hoc, yéu khoa hoc va co hung thi vor
khoa hoc; pho cap kip thoi nhung tri thic khoa hoc ki thuit moi, boi
duong tinh than khoa hoc, phuong phap ndm vimg tri thuc khoa hoc
khong chi la nhiem vu va néi dung quan trong giang day trong cac nha
triong ma con can phai co suwr quan tam, coi trong cua toan xd hoi.

Bo sach Nhimg cau hoi ki thu vé thé gidi quanh ta - dianh cho thiéu
nién di co gang gior thiéu nhiéu tri thie va nhiéu kién gidi mor trong
nghién cuu khoa hoc cua cac nganh khoa hoc duong dai; lor van trong
sach gian di, dé hiéu. Chung tor tin chic rang cudn sdach nay sé gianh
duoc sur yéu thich cua cac ban doc.



Ban co hiet
may thu hinh hoat ddng nhu thé nao khang?

May thu hinh la moét thiét bi truyén hinh anh bang song vo tuyén
dién, la mot trong nhimg thiét bi quan trong cta vo tuyeén.

Nguyeén li truyén hinh giéng nhu nguyén li ctia truyén thanh.
Truyeén thanh la tin hiéu 4m thanh duoc phat ra tur tin hiéu dién, sau khi
duoc ang ten ctia may thu am thu nhan thi tin hiéu dién chuyén thanh
am thanh. Nhung tin hi¢u hinh anh va am thanh sau khi duoc may phat
truyén hinh diéu chinh, lai duoc phat di khap noi trong khong trung.
May phat chuyén hinh anh va am thanh tin hiéu dién va truyén tin hi¢u
dién di, sau khi ang ten cliia may vo tuyén thu nhan tin hiéu dién lai
chuyén tin hi¢u dién thanh hinh 4nh va am thanh.

Hinh 4nh truyén hinh c6 duoc 1a nho bo phan chup hinh cia vo
tuyén. Bo phan nay c6 mot linh kién dac biét do la 6ng chup hinh, bén
trong lap dat cac bong dién tir va cac thiét bi quang dien. Cac thiét bi nay
co tac dung tai tao hinh anh va am thanh thu duoc tir dang ten. Nho do,
may vo tuyén (ti vi) cia nha ban méi c6 thé phat ra hinh dnh va am
thanh, hoan thanh qua trinh chuyén déi dién quang. Bo phan c6 thé tai
hién lai hinh anh trong ti vi la bong hinh. D6 la mét qua bong thuy tinh
trong chan khong, bén trong c6 mét bong dién ta, chum dién tir duoc
sinh ra chiu su diéu chinh cua tin hiéu hinh anh, sau khi chum dién t&
ban vao man huynh quang phia trudc, vat lieu huynh quang trén man
hinh sé hién thi nhimg hinh dnh c6 duoc nho may chup hinh trong ti vi.
Dong thoi, bd phan kich thich am thanh seé tai tao lai am thanh thu duoc
va phat ra theo hinh anh.



Ti vi mau va ti vi den trang co gi khac nhau?

Su phat trién cta ti vi da trai qua qua trinh tir ti vi den trdng dén ti
vi mau. Nhu vay, ti vi mau va ti vi den tréng ¢6 gi khac nhau? Tai sao ti
vi lai co mau sac?

Trén thuc té, diéu nay co lién quan dén thi giac ctia con nguoi. Mt
nguoi co thé phan biét duoc d6 sang va mau sic. Khi do sang cao, cam
giac cua mat nguoi la mau trang, khi do sang dan thap xuong, mit nguoi
cam thay tur mau xam chuyén dan sang mau den. Trong gidi tu nhién,
anh sang cua cac loai mau sac c6 thé phan thanh ba loai: 4nh sang d9,
anh sang mau xanh lam va anh sang mau xanh la cay. Ba loai anh sang
nay két hop theo nhimg ti 1é khac nhau c6 thé co duoc rat nhiéu mau sdc
khac nhau. Mat nguoi nhay cdm nhat voi ba anh sang mau d6, xanh lam
va xanh la cay.

Trong ti vi den trang, may chup hinh chi c6 mot 6ng chup hinh,
ong chup hinh nay chi phan ung déi voi su thay d6i do sang cua
quang tuyén. Can cu vao do sang toi ctia hinh anh, 6ng chup hinh se
chup duoc nhimg hinh anh sdng, t6i khac nhau va nhu vay hinh anh
hién thi trén man huynh quang cting thong nhat voi hinh anh ma ong
chup hinh chup duoc d6 la hinh dnh den trang, nén nguoi ta goi la ti
vi den trang.

Con trong ti vi mau, c6 ba 6ng chup hinh. Canh vat bén ngoai thong
qua thau kinh duoc phan thanh ba mau: do, xanh lam va xanh la cay. Cac
hinh dnh nay duoc 6ng chup hinh chup lai, sau d6 chuyén thanh ba t6 tin
hiéu dién, nhimg tin hiéu nay sé duoc truyén di, cac thiét bi thu tin hiéu
dién sé chuyeén ba tin hiéu nay thanh ba tin hiéu hinh anh va duoc hién
ra trén man hinh véi nhimg chum mau sdc khac nhau, vi thé ma maét ta
quan sat duoc cac hinh anh mau khac nhau. Do d6 ma nguoi ta goi la ti
vi mau.




Cong dung cuia ti vi mau "hai man hinh"
dugc thuc hién nhu the nao?

Sau khi ti vi mau ra doi, thi truong ti vi mau lai dua ra san pham
mai - ti vi "hai man hinh". Hinh dang cua loai ti vi nay giong nhu cac ti vi
binh thuong khac, nhung dong thoi xem hai tiét muc. Md ti vi ra, trén
man huynh quang co thé déng thoi xuat hién hai man anh, tuc la man
anh 16n va man anh nhé. Man anh lon goi la "man anh me", giong nhu
cac ti vi thong thuong khac vira ¢6 hinh anh, vita ¢6 am thanh. Man hinh
nhé goi la "man hinh con”, né xuat hién & mot goc nao dé cua man hinh
lon. Muén nghe duoc tiéng ctia man hinh con thi phai dung tai nghe,
diéu nay duoc thuc hién nhu thé nao? Ti vi "hai man hinh" sé& di déng
thoi ¢6 hai man hinh anh la vi c6 hai duong tin hiéu doc lap. Puong tin
hiéu ctia man anh me giong nhu cac ti vi thong thuong khac; con duong
tin hiéu man hinh con nhiéu hon duong tin hiéu cia man hinh me mot
thiét bi "ton trir”. Thiét bi ton tri nady mang tin hi¢u cia man anh con, khi
chum dién tir quét qua, sé bat duoc tin hiéu cia man anh con, lam cho
man anh lon va man anh con cung dong thoi xuat hién.

Trén man hinh ti vi, man anh me xuat hién khi chum dién ta quét
qua tin hiéu dién. Néu man anh con xuat hién goc phai bén dudi, thi khi
chum dién ta quét dén vi tri tuong ung goc phai bén dudi, thiét bi ton tri
cua man anh nho lap tuc thu duoc tin hiéu ciia man anh con, lam cho
man anh con dan ndi lén trén bén trong man anh me cho dén khi tin hiéu
man anh nho duoc chum dién ti quét dén toan bo, tir do sé xuat hién
toan bo trong man anh me.

Trong cac chuong trinh truyén hinh cua ti vi, hai man hinh do mot
duong dién khong ché chuyén mon chi huy. Chi can an cac nut khac nhau,
man anh nhé sé xuat hién tai cac goc khac nhau cia man hinh lon. Do
nhimg man anh con xuat hién rat nhanh, chi trong vong khong dén 1%
gidy, nén mat nguoi khong nhin thdy man dnh con xuat hién nhu thé nao.

Surra doi cua ti vi hai man hinh la dap ung nhu cau nhiéu mat ctia con
nguoi, ban co thé cung moét luc xem hai chuong trinh ma minh yéu thich.
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Ti vi Lap the 13 gi?

Ti vi lap thé con co tén goi la ti vi ba chiéu, cang co nghia la khi
xem ti vi, cac hinh anh c6 cam giac lap thé (ba chiéu). Chung ta ngdi
trude ti vi, co thé cam thay ban than minh dang duoc phat song trén
truyen hinh, 6 to dang ao ao chay qua, ban than minh nhu dang cung
dong hanh voi nguoi di duong. Dinh than mot chut thi ban ¢6 thé nhan
ra ban than minh dang ngdi truée man anh. Cam giac tuyét voi do sinh
ra nhu thé nao?

Truoc hét chung ta xem xét mot thue nghi¢ém don gian: dung hai
may anh dé dong thoi chup cung mot canh vat, dnh chup dugc néu xem
riéng voi nhau va dat gitra chung mét quyén sach, sau do dung mat trai
va mat phai dong thoi nhin riéng ré vao hai tim anh trai phai, ban dot
nhién cam thay canh vat dang dung simg simg truéc mat ban, khong
tranh khoi su ngac nhién. Bieu do co nghia la gi? Do la do khoang cach
gitta hai dong ttr hai mat con nguoi khoang 6 cm, bat ké canh vat, con
nguoi mat trai va mat phai nhin thay déu khong hoan toan tuong déng,
hi¢n tuong nay chinh la cam giac [ap thé nay sinh & ban.

Dau nhung nam 80, trén co sd dién dnh lap thé, con nguoi da mong
mudn nghién ciru ché tao ti vi lap thé. Ti vi mau lap thé don gidan nhat
cung duoc ché tao tir chinh nguyén li co ban d6. Nhu vay, khi ti vi mau
thong thuong tiép song, thi trén man hinh xuat hién hién tuong hinh anh
hai mau trung hop. Khi khan gia xem giong nhu dang xem ti vi lap thé,
deo kinh hai mau. Hai mat kinh cuda loai kinh nay khac nhau, moét cai chi
nhin thiy mau do, cai kia chi nhin thay mau xanh. Nhu vay, mat con
nguoi nhin thay hai mau don sic riéng biét, do hai mat tranh co su khac
biét tinh t€, phu hop voi su phan biét lap thé cia mat nguoi, vi vay con
nguoi ¢o thé nhin thdy hinh dnh ba chiéu. Ki thuat ti vi ba chiéu rat don
gian, khong phai hoan toan hoan mi, hinh dnh ba chieu ma con nguoi
nhin thay, mau sac don diéu, khi nhin can deo déi kinh ddc biét, via
khong thuan tién, vira gdy mét moi cho mat.
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May nam gan day, trén thi truong luu hanh mot anh ba chiéu,
nghién ctru ché tao ra ti vi mau ba chiéu ¢6 thé dung mat nguoi truc tiép
xem. Sur ra doi cuia ti vi ba chiéu da mé ra mot tim nhin maéi mé cho nhan
loai, trién vong phat trién cta no la rat lon.

Tai sa0 90i L3 ti vi man hinh phang?

Cung voi su phat trién cua xa hoi, nhu cdu cla con nguoi vé ti vi
cang co s phat trién khac nhau, luc dau la ti vi den trz’ing, sau do deén ti
vi mau man hinh 14i va hién nay phé bién la ti vi mau man hinh phfmg.
Tai sao n6 duoc goi la ti vi mau "man hinh phang™?

So sanh ki mot chut ti vi den trang ca va ti vi mau moi, ban lién phat
hién, nhin tur goc bén ban sé thay bé mat man huynh quang cua ti vica la
man hinh 16i, con man huynh quang cta ti vi mau mai thi bing phang;
nhin chinh dién ban ¢6 thé thay man hinh ti vi ca bon goc trén duoi trai
phai deu la hinh vong cung, con man hinh cua ti vi mau mai trén dudi
phai trai déu la goc 90 do. Ti vi man hinh phang c6 vu diém gi so vai ti vi
man hinh 16i?

Truoc day, khi xem ti vi ci ban sé thay, hinh anh cia man hinh
khong that, hay bi bién hinh, nhung hién nay xem ti vi man hinh phéng,
bat ké la hinh anh thé nao thi bon goc déu khong co hién tuong co hinh,
mat tinh chan that, da mé rong pham vi thuong thuce, do vay ro rang da
nang cao chat luong xem truyen hinh va hiéu suat thu song cua ti vi.

Khi xem ti vi mau, tai sao c6 Lic
mau sac tu nhién mat di?

Khi ching ta xem ti vi mau, co ltic mau sdc tu nhién mat di ma hinh
anh lai tré thanh den trang, hién tuong nay goi la hién tuong “tiéu sdc”
(mat mau). S& di xdy ra hién tuong nay kha nang la vi tin hiéu tiép song
cua ti vi qua yéu. Qua trinh dai truyén phat tin hiéu lén khong trung va
truyén dén tung gia dinh rat phuc tap. Dia hinh doéi nui cao, nhimg ngoi
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nha choc troi, cac yéu to thoi tiet déu anh huong dén viéc truyén tin hiéu,
lam cho tin hiéu ma ti vi thu & nhimg noi xa dai truyén hinh hay trong
nhing toa nha cao tang la rat yéu. Trong ti vi ¢6 mot thiét bi co thé lam
cho man hinh bi mat mau, né diéu chinh su xuat hién hodc mat di mau sac
cua ti vi. Khi tin hiéu ma ti vi tiép nhan duoc qua yéu, thiét bi nay sé
khong bat du tin hiéu dé diéu chinh mau sic cua ti vi, tin hiéu mau sac bi
chan lai lam cho ti vi bi mat mau, trd thanh ti vi den trang. Kha nang thu
hai co thé do tin hiéu truyén hinh ti vi ti€p nhan duoc khac voi luc thuong,
co su thay d6i trong pham vi nho, hoidc tan suat lam viéc cua ti vi thay doéi,
khién cho ti vi khong thé diéu chinh duoc trang thai lam viéc tu dong cta
no, tir 6 dan dén tin hiéu cda ti vi va tin hiéu tiép nhan duoc khong nhip
nhang, khong thé d6i duoc mau sic, gay nén hién tuong mat mau.

Kha nidng thir ba la van dé chat luong ti vi. Néu khi ché tao, mach
diéu chinh sic mau trong ti vi hoat dong khong tét, tinh 6n dinh cua linh
kién sé kém mot chut. Khi ti vi duoc mua dé sir dung, da lau, nhiét do
trong may ma khong duoc giam kip tho, linh kién trong may khong 6n
dinh trong may sé lam cho tan suat hoat dong cua ti vi thay déi. Trang
thai hoat dong ctia mach dién diéu chinh mau sac rat dé bi hong, nhu thé
hinh anh trén ti vi s& mat di mau sac.

Khi thay ti vi mat mau, ban khong nén lo lang, trudce hét phai xem
xét do la hién tuong ngau nhién hay thuong xuyén xay ra. Néu ngau
nhién thi khong phai lo lang gi, c6 thé la van dé phat tin hiéu cua dai
truyén hinh. Néu thuong xuyén xay ra thi truéc hét can diéu chinh cac
nut cua may, xem chung co tac dung hay khong, hodc kiém tra xem dién
ap ¢6 6n dinh khong, khong 6n dinh thi dung may 6n ap; hodc thay déi
vi tri ctia ti vi hay ang-ten ngoai troi, cai thién chat luong dng-ten, co lé ti
vi sé trd lai hoat dong binh thuong. Néu nhiig bién phap nay khong co6
tac dung thi mang dén ctra hang sta chra dién tu, cac chuyén gia dién tu
sé giup ban.

Truyen hinh cdp L9 gi?
Cach day 20 nam, ti vi cta cac ho gia dinh deéu c6 ang-ten trong nha,
va ¢6 ca ang-ten ngoai troi, nhung chi ¢o thé xem duoc hai ba chuong trinh

cua dai truyén hinh trung vong hodc dia phuong. Hién nay, ti vi cua cac
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gia dinh khong nhimg co thé tiép song duoc rdt nhiéu chuong trinh truyén
hinh vé tinh ma con co ca chuong trinh hiru tuyén. Day chinh la dong gop
lon nhat thudc vé su khoi dau cua truyén hinh hiu tuyeén.

Nhimg nam gan day, ngay cang co nhiéu gia dinh st dung truyén
hinh cap. Vay truyén hinh cap la gi? Bé hiéu duoc vé truyén hinh cap,
trude tién chung ta can hiéu truyén hinh la gi?

Truyen hinh vo tuyén hoat dong theo nguyén li, dai truyén hinh
phat song cac chuong trinh bang dng-ten phat tin hi¢u dién vao khong
trung, ti vi cac ho gia dinh tiép song, ca qua trinh nay khong dung duong
day truyeén tin hiéu, né goi la "truyén hinh vé tuyén”. Con truyén hinh
cap hoat dong theo nguyén Ii truyén tin hiéu bang day cap. Cong nghe
nay con ung dung rong rai vao cac linh vuc nhu cong nghiép, nghién cuu
khoa hoc, giao thong... dem lai rat nhiéu tién loi cho cudc song va cong
viéc ctiia con nguoi. Truyén hinh ciap lam cho khoang cach dai truyén
hinh va ti vi cta cac ho gia dinh giong nhu gita tong dai dién thoai va ti
vi cua cac ho gia dinh dung dién thoai hinh thanh mét mang ludi, do
chinh la truyén hinh cap. Cac dau cap truyén hinh duoc dua toi timg ho
gia dinh va duoc noi vai mot thiet bi khuéch dai tin hiéu truyen hinh,
thiét bi nay lai duoc noi vai ti vi.

Truyén hinh cap khac vai truyén hinh vo tuyén ¢ cho tin hiéu cta no
muoén vuot qua "tram nui ngan song” sé khong bi dia hinh hay kién truc
cao tang ngan lai, cang chang phai chiu dnh huéng cua thoi tist va song
dién khac, kha nang chéng nhiéu rat 1on, chat luong cao, bén canh doé
cung khong lo lang gi vé viéc mua bdo gay nhiéu, rat an toan va rat dang
tin cay khi khong dung ang-ten ngoai troi.

Truyén hinh hiru tuyén co nhiéu vu diém nhu thé, ti 1¢ pho cap cua
no 1a thé hién trinh do hién dai hoa cia mot quoc gia. O céc nuoc phat
trién phuong Tay, ti 1¢ pho cap truyen hinh cap khoang 80 - 90%. Hién
nay, do didu kién muc thu nhap binh quan dau nguoi cua nudc ta con
thap, nén viéc phd cap truyén hinh cap con han ché, cac dau moi cap
chua duoc dua dén cac ho dan trén pham vi rong. Tuy nhién, nganh
truyén hinh ctia nudce ta dang nd luc day manh pham vi phat trién truyén
hinh cap, cung voi doi song nhan dan ngay cang duoc nang cao. Trong
tuong lai, tinh ph(i cap cua truyén hinh cap sé ngay cang duoc mo rong.
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Ti vi siéu nét
tot hon ti vi binh thudng & chd nao?

Trén thi truong ti vi mau da xuat hién mot loai ti vi siéu nét, vay ti
vi siéu nét la gi? No khac gi so véi ti vi binh thuong? Lam sao co do
siéu net?

Thap ki 50 caa thé ki XX, do han ché cua ki thuat truyén tin hiéu
truyen hinh, truyén hinh phat tin hiéu mau sac déu sit dung phuong thuc
dung hoa den trang va mau sac. Co nghia la chuyén tin hi¢u mau sac
thanh mot loai song dién tir, sau d6 xuyén vao trong tin hiéu do sang (tuc
la tin hi¢u "den trang", do sang yéu tao ra mau den, d6 sang manh tao ra
mau trang). Diéu nay khién cho tin hiéu d¢ sac va tin hiéu do sang gay
nhiéu lan nhau & muc d6 nhat dinh.

Néu nhu chiing ta phan chia man hinh ca duong ngang va duong
théng lan luot thanh 525 hang, nhu vay man hinh ti vi sé duoc phan chia
thanh v6 s6 nhimg 6 vuong rat nhd, chum dién ta quét qua, médi 6 vuong
déu phat ra anh sang tuong ung voi tin hiéu, tao nén cac hinh anh, 6
vuong cang nho, nhimg hat hop thanh hinh anh cting cang nhd, hinh anh
do do ma cang ro nét sinh dong. Ti vi siéu nét sinh ra ¢ y tudng nay. Dé
cho ra doi loai ti vi siéu nét nay, cac nhan viéen nghién cuu phat trién ki
thuat truyén hinh trai qua hon 20 nam nghién cuu. Ti vi siéu nét dung
phuong thuc quét 1125 hang, tuc phan chia man hinh ti vi thanh 1125
hang, mat nguoi khong thé nhin thay nhimg 6 vuong nhé do, vi né chi la
mot diém rat nho trén man hinh ma thoi. Khi chum dién tu quét vao man
huynh quang, méi mot diém déu phat ra anh sang tao nén hinh anh,
hinh anh d6 khong mo nhat nhu hinh anh trén cac ti vi thong thuong, ma
mau sic vo cung tuoi sang, hinh dnh vo cung ro nét, giong hét phong
canh that & bén ngoai.

Hién nay, Nhat Ban la moét trong nhimg nuoc dang c6 nhimg nghién
cuu ti vi siéu nét thé hé méi manh nhat trén thé gioi.
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Ti vi tiep song cac
chuong trinh vé tinh nhu the nao?

Hién nay, chung ta c6 thé xem trén ti vi cac chuong trinh & trong
nuoce phat di tir dai truyén hinh, ctiing ¢6 thé thay duoc tinh hinh thuc té
dang dién ra & cac noi trén thé gidi, nhimg tin hiéu truyén hinh nay déu
thu duoc tur vé tinh.

Vé tinh ¢ trén khong hang chuc nghin km, no truyén thong tin nhu
thé nao? Nam 1946, nguoi My thir dung ra-da phat lén mat trang, dong
thoi lan dau tién thu duoc thanh cong song phan héi cua no. Diéu do
cho thay, tir mét hanh tinh cé mot khoang cach nhat dinh doi véi Trai
dat, song vi ba mang tin hiéu co thé xuyén qua tang khi quyén, phat tr&
lai nhimg tin hi¢u da duoc phat di tir mat dat. Trén co sé do, con nguoi
bat dau nghién cuu thong tin vé tinh. Vao thap ki 60 cta thé ki XX, con
nguoi da phat minh ra vé tinh nhan tao, dong thoi phong veé tinh lén
quy dao cach Trai dat khoang 36.000km vé tinh nay quay quanh dia
cau, toc do quay cta no va toc do tu quay cua Trai dat la nhu nhauy, do
do so voi Trai dat, vé tinh nay luon hoat dong. Thi du, tin hiéu duoc
truyén di tr mot trung tam phat song nao do trén Trai dat, trudc hét né
thong qua dueng day cap dién, dua dén cira tram vé tinh mat dat. O do
tin hiéu xu li, sau do6 thong qua ang-ten ctia tram mat dat phat téi vé
tinh nhan tao, 1a mot tram chuyén song vi ba trén khong. Dong thoi voi
viéc thu tin hiéu, vé tinh phat song trd lai toi cac tram thu vé tinh trén
mat dat, dng-ten tram mat dat sé chuyén tin hiéu vao hé thong thu
song, sau khi duoc khuéch dai cac tin hiéu do sé truyén qua duong day
cap dién toi ti vi cac ho strdung.

Khoang cach chuyén tdi cua mot vé tinh 1on nhat la 18 triéu km, do
d6 chi can 3 vé tinh nhu vay c6 thé chuyén tai thong tin trén toan cau.

Co thé thay duoc, ti vi thong thuong tiép song cac chuong trinh
truyén hinh tir vé tinh, sau khi thu tin hiéu tur tram vé tinh mat dat, lai do
dai truyén hinh chuyén phat, nén khong thé truc tiép thu cac chuong
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trinh tir vé tinh. Nam 1965, My da phong "vé tinh thong tin quoc té s6 17,
bat dau thu truc tiép phat cac chuong trinh truyén hinh téi cac ho gia
dinh. Luc do, néu ban muén xem cac chuong trinh vé tinh, ban co thé
mua mot cai dia thu truyén hinh vé tinh dai khoang 1m. Co nd, cac ho
gia dinh co thé xem cac chuong trinh vé tinh trén 6 kénh.

Ve tinh c6 dung luong thong tin 16n, d6 nhiéu nhd, chat luong tot,
hiéu nang cao. Neéu ti vi truc ti€p thu mot hodc mét vai chuong trinh
duoc phat tir vé tinh ma co thé dugc phat trién rong rai thi dai truyén
hinh hién nay khong con na. Truyén hinh sé xuat hién truoc hang ti
cong chung voi mot phuong thie moi mé do la truyén hinh vé tinh.

Tai sao khdng nén xem ti vi qua Lou?

Trong ti vi co rat nhiéu linh kién nhu: bong hinh, cac thiét bi dién ti,
On ap, nguon dién... Cac linh kién nay déu c6 thé sinh ra nhimg tia co
hai & cac muc d6 khac nhau. Chua yéu la tia X, tia an-pha, tia bé-ta... Khi
con nguoi bi cac tia co hai do chiéu vao voi mot luong lon, thi té bao td
chuce co6 thé phat sinh dién li nuoc, phan tu té bao thay déi déng thoi co
thé hop thanh mot loai vat chat hoa hoc co hai doi voi nhiém sac thé. Su
ton thuong do co thé lam cho két cau va cong nang cta té bao ¢o sut thay
doi, nguy hai dén suc khoe tham chi anh hudéng dén thé hé tuong lai do
di truyeén.

Cac nuoc trén thé gioi rat coi trong van deé nay. Trong san xuat thiét
ke thiét bi caa ti vi st dung cac bién phap hiéu qua, han ché nhung tac hai
cua cac tia nay trong pham vi an toan cho phép. Nhung, dé tranh nhimg
diéu khong hay xdy ra, chung ta can chu y bao vé minh khi xem ti vi.

Néu dién ap hoat dong cua ti vi cang cao, cuong do dong dién cang
lon, ludng tia sinh ra lon, ma khoang cach xem cang gan thi luong buc xa
chiéu vao nguoi cang lon. Do do, khi xem ti vi chung ta can dac biét chu
y hai diém, mot la khong ngdi qua gan ti vi, tot nhat la nén xem ti vi voi
khoang cach thong thuong ti 6 - 8m; hai la khong nén xem qua lau, méi
ngay xem ti vi khong nén qua 3 - 4 tiéng dé, tranh buc xa chiéu qua nhieu
vao nguoi. Ngoai ra, khi gap su ¢, dién ap hoat dong cua ti vi mau thay
déi rat lon, luong buc xa cua tia co hai co thé tang lén rat nhicu.
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Con c6 mot diém can dac biét nhan manh 1a, con cai con nho, cac khi
quan con non not, dé bi dnh hudng bdi nhimg tac hai cua tia buc xa. Tudi
nho khong kiém soat duoc, xem ti vi véi tho gian dai va khoang cach
gan thi dé dan dén dau dau, can thi, tham chi néi tang bi ton thuong.

M@t dia VCD nhé tai sao cé thé chia nhidu
hinh nh va dm thanh den the?

VCD chi 1a mét chiéc dia tron nhoé bé c¢6 anh bac lap lanh tai sao lai
6 thé chira duoc nhimg hinh anh va am thanh? DPia VCD la mét loai dia
nho, hinh tron, bén ngoai c6 mot tang bao vé chat déo cao phan tit trong
sudt. N6 chiu nhiét tot, khong dé bi venh va bi xudc. Hai mat ctia no co
nhimg vong duong van chi chit. Nhimg vong duong van nay thuc té la
nhimg ranh tir duoc khac bang la-de, do rong chi ¢6 0,4 mi-co-ro-mét,
twong duong voi 1/200 duong kinh soi toc; khodng cach gita cac ranh
cing khong dén 1/50 soi téc. Trong nhimg ranh nay déu chua nhiéu
thong tin vé hinh dnh va am thanh.

Khi dia duoc cho vao dau quay, cac thong tin vé hinh danh va am
thanh voi cac tan s6 khac nhau trong cac ranh tir ctia dia duoc chuyén
thanh cac tin hiéu dién. Nhing thong tin phoi thanh ctia hinh dnh cung
duoc chuyén thanh tin hiéu dién s6, nhimg tin hiéu nay duoc truyén qua
ti vi léen man hinh ti vi. Khi ché tao ra dia VCD, do nhing thay doi cua
tin hi¢u dién nay, chum la-de ciing co su thay déi sang toi tuong ung, no
giong nhu mot "dao khac" anh sang sdc nhon. Cung vai su xoay tron déu
vong quay cua dia, cac chum la-de nay sé chiéu roi vao mat dia, noi bi
chum anh sang chiéu vao, mit dia co6 thé bi nhiét do cao cia chum la-de
khi hoa &n mon nhanh chong. Nhu vay, mat dia co thé bi an mon thanh
nhimg ché 1om nhé nay, nhimg ché lom nay ¢6 hinh dang, dai ngén,
nong sau khac cung vai su thay doi sang t6i cua chum la-de. Do d6, hinh
dang ctia nhimg chd lom nay cing bi chi phdi cua su thay déi tin hi¢u
dién. Cho nén, trong nhimg cho lom ¢6 s6 luong khong ro rang do da
chua day thong tin toan bo vé hinh anh va am thanh.
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Khi phat dia VCD, dia duoc dat trong may phat. May VCD c6 mot
bo phan duoc goi la "dau hat" la-de, thuc chat no la mot may la-de the
khi co cong suat thap, an nut mg, "dau hat" bat dau xoay tron tur vong
trong ra vong ngoai, dong thoi khong ngung phat ra tia la-de, noi tap
trung nhimg chum la de nho bé. Do cong suat cua chum la-de thap, nén
bé miat dia khong thé bi an mon nhanh chong. Khi chum anh sang chiéu
vao cac ranh tu caa dia, cac thong tin vé hinh anh va am thanh lap tuc bi
phan chiéu lai, thong qua kinh quang hoc chuyén cho bo phan khuéch
dai cua dau may, roi lai chuyeén tin hi¢u anh sang da phan chiéu thanh
tin hi¢u dién, truyén vao trong ti vi. Luc nay, tin hi¢u di¢n phan thanh
hai loai tin hiéu tan so nhin va tan so6 am. Trén man huynh quang, tin
hi¢u tan so duoc quét thanh hinh anh, tin hi¢u tan s6 am lai chuyé’n
thanh am thanh trong may biéen am (may bién dién nang thanh am
thanh). Dia nho nay lién phat ra cac chuong trinh truyen hinh day da
hinh anh va am thanh.

Do duong van (ranh tw) trén dia vo cung tinh te, da ghi chép hoan
chinh tat ca cac thong tin. Cho nén, néu mudn thuong thuc dia VCD chat
lrong cao, nhat thiét phai bao vé tot dia. Khong thé lay tay s lén duomg
van cua dia, khong duoc dé vat cung lam xudc dia, khong duoc dé roi vo
dia..., néu khong co thé se lam hong duong van, nhu vay, tia la-de se
khong nhan chinh xac nhimg thong tin trong dia.

Tai sao may ghi 3m c6 the ghi dugc am thanh?

May ghi am bang dai la moét trong nhimg nguoi ban tot khong thé
thiéu duoc trong doi song tinh than cua con nguoi. No dem lai cho chung
ta nhimg am thanh lam cho tinh than con nguoi sang khoai, tam trang
thodi mai vui vé. Bong thoi, no cang la cong cu lam viéc quan trong cua
cac nha hoat dong am nhac, phong vién, nha bao... Bdi vi no ¢6 hai loai
cong nang, khong nhimg co thé phat am, con ¢o thé ghi am. Nhu vay,
may ghi am ghi lai am va phat ra am thanh nhu thé nao? Chung ta can
phan tich chi tiét nguyen li lam viéc cua no!

Chung ta déu biet, khi dung nam cham dé hut mot chiée dinh sat,
sau do cho chiéc dinh nay cham vao mot chiée nan hoa xe dap, ban co
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thé phat hién dinh sdt nho hut chiéc nan hoa, béi vi chiéc dinh sat nhé da
bi tir hod. Néu nam cham c¢6 tur tinh manh, chiéc dinh siat nho dinh vao
nam cham cang daij, tu tinh cta chiéc dinh cang manh, suc hut cang cang
lom, néu nguoc lai thi sé cang yéu.

Viéc ghi &m cia may ghi am cang co quy luat tuong tu. Ghi am
khong phai la st dung tir truong ciia nam cham vinh ciru, ma st dung
mot chiéc nam cham dién goi la dau tu. Day 1a moét cuc sdt nho hinh
vong co6 khe nhd, phia trén c6 cuon mot cuén day. Khi may ghi am tiép
nguodn dién bat dau ghi am, song am co thé bién thanh dong dién thay
ddi qua loa (mi-co-ro). Dong dién nay chay qua may khuéch dai ghi am,
lai chay vao trong cuén day cua dau tu ghi am, lién c6 thé sinh ra tu
truong do dong dién thay d6i theo am thanh, vi vay tir truong cing thay
déi theo su thay doi ctia am thanh. Khi bang tir qua sat khe hd cia dau
tu, trén dau tu, ti truong thay doi o thé tir hoa bang tu, trén bang tir ghi
lai tin hiéu tu thay doi tuong ung voi am thanh. Sau do, cho bang vao
may phat am, cac tin hiéu am thanh dé sé duoc may phat am khuéch dai
va phat ra am thanh.

Ngoai ra ban con ¢6 thé xoa am thanh bang dau tu xoa am. Dau tir
xoa am tuong tu nhu dau tu ghi am, nhung dau tur xoa am c6 khe ho kha
16n, ddng thoi cang sinh ra tu truong bién déi thay thé nhanh chong. Khi
bang tu da duoc ghi am tot chay qua khe ctia dau tu xoa am, co thé bi tu
hoa bdi tu truong giao bién nay, ddy tu tinh thing du von ¢o ra, nhimg
thong tin da ghi cung bi xoa.

Tai sao hot karadke trong phong karadke
13i hay han?

Néu nhu dung cac dau thong thuong dé hat karaokeé thi chat luong
am thanh sé khong tot bang dung dau karadkeé. S¢ di dau may karaoke
c6 thé lam cho am thanh binh thuong trd nén ém tai la nho mot bo phan
duoc goi 1a nhac khi cong huong hon hop trong dau may.

Chung ta déu biét, néu hat trong mot dai sanh rong thi tiéng hat seé
vang hon, muot ma hon. Tai sao lai nhu the?
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Nguyén nhan ¢ cho, song am giong nhu cac song khac, c¢6 kha nang
phan xa.

Trong dai sanh lén khéng nguoi, khi song am truyen di tir noi phat
ra am thanh, gap buc tuong bon mat cua dai sanh hoac cac vat gay can
tré khac, mot phan nang luong cua né bi hut, phan con lai phan xa tré
lai. Am thanh truyén di nhu thé, ning luong ctia am thanh dan dan yéu
di, cho dén khi hoan toan khong con niza. Am thanh chung ta nghe duoc
trong dai sdnh gom hai phan: mot phan la song am truc tiép truyén vao
tai nguoi nghe, phan khac chinh la mot loat am thanh phan héi nhu da
noi ¢ trén. Do 10 trinh cua am thanh phan héi dai hon so véi am thanh
truyén thang, vi vay mot loat nhimg am thanh phan héi yéu dan truyén
toi tai nguoi nghe sau am thanh truyén thang, nhu vay nguoi nghe co thé
cam thay tiéng hat uyén chuyén du duong.

Tai sao may gidt cd the gi3t sach quan 307

May gidt la mot tro thu dac luc cua con nguoi, khong can ton stic
chi can bé quan ao vao trong khoang may, cong véi luong nudoc vira
du va bot giat, an nit tdt mo, qua mot khoang thoi gian ngén, quan ao
tu dong duoc gidt sach sé. Vay nguyen li hoat dong cia may giat nhu
thé nao?

Nguyén li hoat dong cua may giat rat don gian. N6 dung dién lam
cho cac bo phan cua may giat hoat dong, mo phong dong tac tay khi giat
cua con nguoi, cha xat hoac dap quan ao, dong tac tro di trd lai, cong voi
kha nang tay sach cua bot giat, quan do duoc gidt sach sé. Trong may giit
c6 MmOt mam tron, trén chiéc mam tron nay co bon duong gan ndi lén.
Dudi su diéu chinh cua thiét bi diéu khién, chiéc mam tron sé chuyén
dong sang beén trai roi sang bén phai, ldp di lap lai nhiéu lan. Theo thiét
bi hen gio nude duoc x6i ra, su va cham, co xat gita quan do va cac bo
phan hoat dong cua may giat lam cho quan do duoc co xat nhu bang tay
va trd nén sach sé.




Thudng xuyén ma ti lanh
c6 the Ldm mat can phang khang?

Trong cudc séng hién dai, tu lanh duoc coi la vat dung thiét yéu cta
mdi gia dinh, no6 co rat nhiéu cong dung khac nhau, c6 thé dung dé thit,
ca, rau tuoi, hoic thuc an, dé uong, kem... Mua hé néng nuc, khi mé ta
lanh ra, mot luéng khi lanh tod ra lam ta mat lanh ca nguoi, cam thay rat
thodi mai va dé chiu, diéu dé lam cho chung ta suy nghi, phai chang
thuong xuyén md cira ti lanh ra sé c6 thé lam mat can phong?

Tua lanh duoc ché tao thanh hai ngan, ngan phia trén la ngan dong
lanh, nira bo phan dudi la ngan udp lanh. Bon vach cua ta lanh déu rat
day, ba mat truoce, phai, trai déu duoc ché tao thanh tir vat lieu cd nhiét
do 6n dinh ¢o thé cach nhiét, con vach sau day nhét, c6 do day khodng 10
cm. Phan day vach sau la moét chiéc may nén tao ap suat cao, ap suat nay
duoc chuyén thanh khi lam lanh ¢4 ngan trén va ngin dudi ctia ta lanh.
Luong khi lanh d6 lai bi hoa long, sau khi duoc loc qua may loc, lai
xuyén qua mao mach dén may hap trén dinh & trang thai ap suat cao,
nhanh chong hut nhiét va bién thanh thé khi, lai di xuéng may nén. Chu
trinh tuan hoan do duoc thuc hién nhiéu lan, nhiét do trong ta lanh tu
nhién ha xudng rat thap.

B6 phan nén khi (binh gas) duoc bo tri & trong vach sau cuda ta lanh,
no chi co thé hut pham vi nho, tuc l1a nhiét do trong ta lanh, néu ma cira
t lanh ra trong thoi gian ngdn c6 thé cam thay moét nguoén khi lanh mat,
nhung lau dan, cong voi nhiét do trong phong cao co thé lam cho nhiét
do trong tu lanh cao lén, dan dén nhiét d6 ciia may hap ctng lén cao,
may hap lién tuc hoat dong tao ra luong khi lanh dua téi cac ngan caa ta
lanh voi cac luu luong khac nhau. Thuong xuyén mé ta lanh trong mot
pham vi nho ¢6 thé lam mat can phong, nhung mé tu lanh lién tuc lam
cho tu lanh khong ngimg tan nhiét ra khong khi bén ngoai dé lam lanh,
nhu vay dé lanh cta ti lanh sé yéu dan, ¢6 hai cho ta lanh.
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Tai sao khdng dugc dat ti lanh nam nghiéng?

Khi chuyén nha, trong qua trinh van chuyén, khong duoc dit tu
lanh nam nghiéng. Tai sao?

Thuc ra, ti lanh la moét loai d6 dién gia dung gom rat nhiéu cac thiét
bi dién ti, déac biét bén ngoai ta lanh con ¢6 binh nén khi (binh gas), néu
bi chan dong manh seé dé bi hong hoc. Vi vay, khi di chuyén t lanh phai
hét suc than trong, doi héi nang lén dat xuong phai that nhe nhang va
khong duoc dé cac do vat khac va cham vao ta lanh. Mat khac, phia dudi
may nén va trong dong co dién cé chua dau boi tron. Néu khi di chuyén
ma dé ti lanh nam ngang hodc nghiéng, dau boi tron cing c6 thé chay
vao hé thong lam lanh cta may nén va lén trén dong co dién, can tré hé
thong tuan hoan cua hé thong lam lanh, dnh hudng dén hoat dong binh
thuong cua hé thong lam lanh, lam cho ta lanh nhanh hong.

May hat khai trong bep Lam the nao
co thé hit khoi di?

Khi lam com trong bép gay ra rat nhiéu loai khi khac nhau nhu khi
gas hodc khi than dét (néu ndu bang than), khi dau mo... Trong khi dau
6 cac chat khi ¢6 hai nhu 6-xit cac-bon (CO), 6-xit cac-bo-nic (CO,), 6-xit-
ni-to..., tham chi con c6 chat gay ung thu! Néu cac thiét bi thong gio
trong bép khong tot, nhung chat khi ¢6 hai nay sé bay vao phong ngu,
phong khach, anh huong nghiém trong dén suc khoé cia con nguoi.

Xuat phat tu diéu do, con nguoi da nghién ciu ché tao ra cac loai may
thong gio, may hut khoi... 1ap dat trong nha bép. Dau tién con nguoi phat
minh ra may hut khi lam bang sat trang kem, sau do lai ché tao ra quat
g16, hiéu qua tot hon rat nhiéu, nhung loai quat gio nay c6 diém han ché &
chd, néu gap gio nguoc, khi dau khong day ra duoc. Sau nay con nguoi
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ché tao duoc nhiéu loai may hut khoi hién dai hon. Mic du 6 kiéu dang
khac nhau nhung cac loai may hut khoi déu hoat dong theo phuong thic
hut, day khi ra ngoai, c6 thé phan ra lam hai loai kiéu théi (day), d6 la ki¢u
théi thang va kiéu théi vong bén trong. Kiéu thai thing la truc tiép day khi
ra khoi phong; kiéu théi vong beén trong la sau khi loc khi dau 6 nhiém
trong co thé lai théi lai phong. Do kiéu théi vong co két cau kha phuc tap,
ti 1é thai khi cang khong cao bang kiéu théi thing, do do trén thi truong
hién nay chu yéu cung ung may khi dau kiéu théi thang,.

May hut théi khi kiéu théi thang lai c6 thé phan ra thanh may hut
thoi vong don, may hut théi vong déi va may hut hoan toan tu dong.
May hut théi vong don chu yéu dua vao quat li tam va cac bo phan diéu
chinh. Bé phan diéu chinh lap & phia trén, nd bao gdém 2 - 3 nut diéu tiét
téc do, thiét bi diéu chinh may hen gi 0,5 - 2h va cong tic tit mé. Nhu
vay, khi may hut khi duoc néi voi nguédn dién va khaéi dong tat mé lam
cho quat li tam quay véi toc do nhanh, tao luc hut va luc dé’y manh,
trong may con c¢6 mot loai than hoat tinh c6 thé loc chat khi doc hai va
day khi da duoc loc ra ngoai.

Tai sao quat thoi trong bép Ludn ddt & vi tri cao?

Khi lam com trong bép thuong cé nhiéu khoi, nhing ludéng khoi nay
c6 thé gay doc hai cho con nguoi. Dé nhanh chong thai nhing khi doc
nay ra, nguoi ta phai 1ap dat mot chiéc quat thong gid. Ban co biét tai sao
quat thong gio lai phai lfip trén cao khong?

Chung ta déu biét nguyeén li nong né ra lanh co lai, dai da s6 cac vat
thé khi nhiét d6 1én cao thi thé tich sé Iom, con khi nhi¢t d6 giam xuéng
thap thi thé tich sé nho di, thé khi cang vay. Khi nhiét d¢ tang lén,
khodng cach gitta cac phan tir khi gian ra lam cho thé tich khong khi sé
lon lén. Mat khac, trong diéu kién lanh, cac phan tir o nhi¢t do6 nong
thuong nhe hon, do c6 mat d¢ it hon. Vi du, khi trong nha nau canh, cac
ludng khoi thuong bay lén do cac phan ta khi trong it hon va khoang
cach gitra cac phan tu nay rat lon lam cho ludng khoi nhe hon ludng
khong khi trong phong bép. Boi vay néu lap thiét bi thong gio duoi thap
sé khong hut duoc gio ra ngoai nén can phai thong lap ¢ trén cao.

223 -



Lam the nao ma may hit bui lai hit sach bui?

May hut bui hay con goi la may hut bui chan khong. No tuong doi
lon, 6ng hit bui dai gan vdi than may, c6 banh xe va c6 thé di chuyén
duoc, phia sau than may c6 moét budng chua bui ban.

Khi cho chay dién, may hut gio trong than may sé bit dau chuyén
dong véi toc do cao, hut sach khong khi trong than may hut bui, tao nén
lop chan khong trong than may, ap suat khong khi trong may hut bui thap
hon nhiéu so voi ap suat khong khi & bén ngoai. Theo nguyén li vé su
chénh léch ap sudt, cac loai bui ban & bén ngoai theo ludng gio bi hut vao
trong miéng hut, sau do chuyén toi budng chia bui ban & phia sau. Sau
khi da duoc lam sach, luéng khong khi qua dong co dién trdlai can phong.

Dau cua ong hut bui c6 thé 1dp vai cac thiét bi hut bui khac nhau.
Néu ldp ban chai nén nha va dau dng hut bui thi n6 co thé hut sach bui
cua nén nha; néu lap dat ban chai long det co thé lau sach mat ghé sopha,
ga trai giuong, quét sach ctra ra vao va cua s6; déi ban chai long tron co
thé quét sach bui ban trén tuong. Noi chung, mdi mot thiét bi hut bui déu
c6 nhung tinh nang riéng cua no, tuy ban lua chon cho phu hop véi muc
dich st dung cua ban.

Dén day co le ban da hiéu lam thé nao ma may hut bui lai co thé
nhanh chong "lam sach” nhu vay? May hut bui c6 thao tac don gién, la
tro thit dac luc cho méi gia dinh trong cong viéc nha. Tuy nhién sau khi
nha ban duoc lau sach ban phai nhanh chéng vé sinh cho may hut bui,
néu dé lau, luong bui ban sé bam chit vao may, lam hu héng cac thiét bi,
dan dén tudi tho ciia may khong cao.

Ban cd hiet may dieu hoa
lam sach nhu the nao khang?

Vao mua he troi rat nong nuc, nhiét d6 ¢ trong nha rat cao, luéng
gio do quat dién thdi ra ciing rat nong, khong thé dap umg nhu cau cua
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con nguoi. Vay chung ta phai lam sao day? May diéu hoa dam nhan
nhiém vu do giup ban. Tai sao khi bat may diéu hoa Ién thi khong khi
trong phong nhanh chong tré nén lanh mat?

Thuc ra, nguyeén li gitr lanh ctia may diéu hoa giong nhu tu lanh.
Tén day du cua may diéu hoa la may diéu hoa khong khi. Khi ban su
dung may diéu hoa phai dong kin cua lai, dé ngan cach khong khi trong
phong vai bén ngoai. Trong may diéu hoa co thude giw lanh, trong diéu
kién nhiét do rat thap né hut nhiét luong xung quanh, con hoi nuoc
chuyén sang thé khi. Sau khi may diéu hoa bit dau hoat dong, may nén &
bén trong sé nén thudc lanh nay thanh hoi nuoc c6 nhiét do va ap suat
cao, sau do6 chuyén toi may lam lanh phia sau cia may diéu hoa. Déng
thoi, bé phan chinh cta may diéu hoa c6 mot chiéc quat gio sé khong
ngimg hut khi & bén ngoai phong, lam cho n6 nhanh chong di qua may
dong lanh, thuéc giw lanh lién tuc toa ra nhiét luong trong may dong
lanh, khi ngoai phong duoc hut vao sau khi duoc ham nong ién lai duoc
thdi ra ngoai can phong tir phia sau. Thuoc gitr lanh bién thanh hoi nuoc
€6 ap suat cao ¢ trong may lam lanh, roi duoc chuyén téi may hoi nuoc &
mot bo phan phia trudéc cia may diéu hoa. Luc nay khong khi trong
phong duoc quat gi6 li tam phia truoc may diéu hoa hut vao trong, di
qua may hoi nuoc va dugce lam lanh. Bong thoi, may hoi nuoc se day
ludng khong khi va hoi nuéc da duoc lam lanh vao trong phong lam
gidm nhiét do trong phong xudng, ludng khong khi lanh nay sau khi bi
nhiét do trong phong lam néng lén sé bi hut hét ra ngoai qua duong
thong gié. Nhu vay, ludng khong khi trong phong luon tuu dong, lam
cho ban cam thay hoi gio mat mé, dong co trong diéu hoa khién cho quat
gio li tam nhanh chéng dua khi lanh vao trong phong, tao nén gié mat,
déng thoi trén ctra thoat khi lanh ctia may diéu hoa duoc 13p mot thiét bj
diéu chinh ludng khi lanh, giup cho ludng khi lanh nhanh chong duoc
toa di kh{ip phong. Trong may diéu hoa con c¢6 ludi loc khi, khi khong
khi trong phong di vao, duoc ludi loc lién tuc lam sach, lai tré thanh gio
mat di vao trong phong, lam sach khong khi trong phong.

Ngoai ra, khi do am trong phong kha lon, bo phan hut khi sé hut hét
khi & trong phong va lam giam nhiét, mét phan hoi nuoc sé ngung tu
thanh nuodc, roi xuong dia, chdy ra ngoai theo duong 6ng dac biét cua
may diéu hoa, khién d6 am trong phong xudng thip. Nhu vay, may diéu
hoa khong chi lam lanh ma con c6 tac dung loc khi trong phong. N6 la
mot do gia dung thiét yéu trong méi gia dinh.
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Tai sao gid cua quat dién
khong dé chiu bang gid trai?

Vao mua he tiét troi nong nuc, so voi may diéu hoa thi quat dién
duoc dung phd bién hon vi no vira ré vua tién dung. Quat dién c6 thé
lam cho con nguoi thay mat mé, nhung do chi la cam giac tuc thi bén
ngoai. Trén thuc té gié duoc tao ra boi quat dién khong dé chiu bang gio
troi. Tai sao lai nhu thé?

Chung ta déu biét rang, s& di quan do uot trd nén kho rao 1a bdi vi
nuoe trén quan ao da trd thanh hoi nuéc va bay di hét. Qua trinh chat
nay tu thé long chuyén thanh thé khi goi la qua trinh khi hoa hay con goi
la hién tuong boc hoi. Nudc muén bdc hoi duoce la nho ¢o gio, vi the
trong nhimg ngay khong co ndng, néu phoi quan ao & nhimg noi thoang
gio thi nhanh kho, con khi phoi & noi lang gid thi lau kho.

Khi bac si tiém cho chung ta, trude tién bac si boi 1én ché dinh tiém
mot it cdn, vira 1a dé sat trung, vira la c6 tac dung gay cam giac mat cho
ngudi bi tiém. S& di co cam giac mat do la vi con da bién thanh hoi nuéc va
hut nhiét trén vung da do, lam cho nhiét d6 ¢ vung da do giam xuéng.
Diéu nay cho thdy, nudc chuyén sang thé hoi dé tiéu hao ning luong, huit
nhiét luong cta vat thé & xung quanh, theo do, nhiét do sé giam xuong.

Quat dién ché tao dua vao nguyén li boc hoi nudc. Vao mua he troi
rat nong, khi khong co gio con nguoi sé cam thay rat kho chiu, mo hoi
trén co thé khong thé boc hoi gay cam giac kho chiu cho nguoi. Khi
quat dién duoc mo, ba canh quat nhanh chong chuyén dong xoay vong,
lam gia tang su chuyén dong ctia khong khi xung quanh, khién cho mé
hoi cing boc hoi nhanh chong, nhiét luong trong nguoi duoc ha xuoéng,
lam cho nhiét do trén mat da giam xuong, khién cho chung ta cam thay
mat. Ching ta c6 thé thdy, quat dién khong thé théi khi néng thanh
lanh ma lam cho khong khi gia ting chuyén dong, hoi nuéc nhanh
chong boc 1én ma thoi.
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Deén day, chung ta c6 thé hiéu duoc rang, gio do quat dién sinh ra
khong phai la tuw nhién, bdi vi quat dién khong thé lam cho nhiét do ctia
khong khi gidm xuong thap. Néu ban khong tin thi ban co thé lay quat
dién bat lén cho no théi vao mot chiéc nhiét ké va xem xét ¢ phai nhiét
ké ha thap xuong hay khong? Ban sé nhan duoc két qua nhu da noi.

Tai sa0 co bong dén khi phdt sang
L3i phat nhiét, c6 bong dén Lai chi phdt sdng
ma khong phat nhiét?

Trong can nha cua chung ta déu mac rat nhiéu den, thuong thi bugi
sang chung ta bat dén lén cho can phong sang stua, va moi nguoi déu co
thé dé y dén chung. Nhung chi can quan sat thém mot chut thi ban co thé
phat hién rang trong sé den do co thé phan chia lam hai loai, mot loai
phat sing mau vang va sau mot thoi gian sé nong lén con mot loai phat
sang mau anh bac, nhung khong phat nhiét. Chung ta gii thich vé van
dé nay nhu thé nao?

Thuc ra, loai thu nhat la den dién voi anh sang trang, n6 dua vao
dong dién lam nong day toc bong den lam phat ra anh sang vi vay khi
chung sang co thé dong thoi sinh ra nhiét, do vay goi la ngudn anh sang
nong. Ben dién vai anh sang trang co thé bién mot phan rat nho dién
nang thanh anh sang ma ta c6 thé thay, con mot bo phan lon du thira con
lai déu tiéu hao véi hinh thuc nhiét nang, nhing tia bitc xa nhiét dé hau
hét déu c6 hai cho mat cua con nguoi.

Loai thu hai la dén nhat quang. Dén nhat quang duoc ché tao thanh
tir viéc nghién cuu loai dom dom cua cac nha khoa hoc. Pom dom la mot
loai dong vat co thé phat ra anh sang.

Chung ta thuong gdp chung trong cay c6 vao mua hé. Céac nha khoa
hoc nghién ctru phat hién, noi phat sang ctia dom dom nam & phan bung.
Bo phan phat sang nay duoc hop thanh tir tang phat sang, tang trong suct
va tang phan xa. Tang phat sang bao gom hai loai vat chat la chat huynh
quang va dung moi huynh quang. Dudi tac dung cia dung méi huynh
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quang, chat huynh quang va 6-xi phat sinh phan tng hoa hoc phat ra
huynh quang, no chuyén hoa 100% nang luong hoa hoc thanh ndng luong
anh sang, khong sinh ra nhiét luong, do do goi la ngudn sang lanh. Loai
anh sang lanh nay c6 hi¢éu suat phat quang cao, thuong rat ém diu, thich
hop voi mét con nguoi. Den nhat quang chinh la dua vao nguyen li sang
lanh ché tao thanh tir chat huynh quang va dung moéi huynh quang lay ra
tir bd phan phat sang cia dom dom va nho cac vat chat hoa hoc khac. Diéu
nay lam thay déi rdt 1on ngudn chiéu sang ciia nhan loai.

Tai sao thap dén hiéu can phai L3p loe?

Thap den hiéu co lich sur rat lau doi, thap dén hiéu trén ddo Faluosi
& cang Alishanda cia Ai Cap duoc coi la mot trong bay ki quan Ién nhat
ctia thé gioi cd dai. Thap den hiéu huong dan huong di cho tau thuyén.
N6 thuong duoc xay dung tai dia diém cao & ven bo, hoic dung sung
stng trén mém da nho ra bién, bdo dam cho cac tau thuyeén di lai trén
bién c6 thé nhin thay dén bao hiéu tir xa. Anh sang ciia n6 phat ra huéng
dan cho vo s6 tau thuyén tranh duoc su va dap vao cac mom da ac hiém
trén bién va giup tau thuyén chay mot cach chinh xac. Nhung van dé la ¢
ché tai sao thap den hiéu lai khong thdp sang lién tuc ma lai phai lap loe?

Trudc hét, so vai cac dén lién tuc sang thi den lap loe dé gay chu y
cho tau thuyén hon. Day 1a nguyén nhan co ban dé hiéu duoc tai sao lai
c6 anh sang lap loe chu khong chiéu sang lién tuc nhu cac loai den khac.
Ngoai ra n6 con co tac dung phan biét véi cac anh sang den & xung
quanh, tranh cho tau thuyén co su hiéu nham dang tiéc. Dong thoi, tan
suat 1ap loé ctia méi loai den hi¢u khac nhau, c6 loai den phat ra 2 lan
trong 15 giay, co loai hon 2 gidy phat sang mot lan. Dua vao tan suat
khac nhau ta co thé phan biét duoc cac loai thap den hiéu khac nhau. Moi
con tau c6 thé cdn cuir vao sur khac nhau vé tan suat lap loe cua thap den
hiéu ma hiéu duoc d6 1a loai thap den hiéu gi trén hai d6 ctia minh, thap
deén hiéu nay & kinh dé va vi do bao nhiéu. Tir d6 xac dinh chéc chan vi
tri cta con tau, kip thoi hiéu duoc y nghia tin hiéu, noi lén tinh hinh tai
héi vuc gan thap den hiéu nhu thé dé kip thoi thuc hién cac bién phap
4im con duong an toan cho tau thuyén chay.
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Ngoai ra, doi khi suong mu trén mat bién co thé lam cho chung ta kho
thay duoc anh sang chiéu ra tu thap den hiéu. Luc nay co thé thap den
hiéu phat ra tiéng canh bao, dé bd sung hodc thay thé anh den huéng dan
cho tau thuyen. Tuy sau khi da ¢ thiét bi huong dan cho tau thuyén nhu
vo tuyén dién huong dan cho tau thuyén va hé thong dinh vi vé tinh toan
cau tién tién, viec diéu chinh huong di cta tau thuyén cang chinh xac hon,
nhung do6i véi nhimg tau danh ca, tau du lich, xa lan, tau chd hang nho...
thi thap den tin hiéu van la ngon den chi duong khong thé thieu duoc.

Tat sao toc bong den dién khi bi diit
cd the tiép tuc gdy ra nguy hiem?

Trong cudc song, chung ta thuong thay trén cac bong den co ghi cac
dang chir chi tiéu chuan nhu "220V - 25W", "220V - 40W" hodc "220V -
60W", "220V" chi dién ap ma bong den can khi hoat dong binh thuong,
tuc la dién ap c6 s6 quy dinh la 220 von (V). 25W, 40W, 60W thi bidu thi
cong suat dién tieu hao khi bong den hoat dong binh thuong, tuc la cong
suat da dinh lan luot la 25W, 40W, 60W. Doi vai nudce ta, cac gia dinh
thuong su dung dong di¢én 220V. Nhu vay ban sé hdi, tai sao khi nhin
vao cac bong den nhu nhau ma cong suat tiéu hao cua chung lai hoan
toan khac nhau?

Diéu nay c6 lién quan dén cau tao bén trong cta bong den. Dien trd
(thuomg duoc ché thanh tur soi von-pho-ram) cia moi loai bong den cé tri
s0 trd luc khac nhau. Bong den ¢o tri so trd luc lom sé sinh nhiét nhi¢u va
co cong suat lon trong mat don vi thoi gian, con bong dén ¢o tri so6 tro luc
nho sé sinh nhiét it va co cong suat nho trong mot don vi thoi gian. Cac
vat thé trong trang thai phi chan khong déu chiu tac dong cua ap luc
khong khi, bong den ctng nhu vay. Dé lam cho ap suat bén trong va bén
ngoai cua bong den nhu nhau va khong gay nd thi phai dua vao ben
trong moét luong khi nhat dinh.

Do thoi gian st dung tuong doi dai, soi von-pho-ram (day toc bong
den) dé bi chay. Sau khi soi von-pho-ram da chay, c6 nguoi thich dung
tay lay bong dén, lam cho soi von-pho-ram ¢ trang thai ti€p xuc gita hai
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cuc cua bong den. Do s¢i von-pho-ram khong hoan toan thang tap, nén
c6 thé ngodc vao nhau. Nhung luc nay diém tiép xuc cua chung khong la
diém da dut nira, d6 dai cua soi von-pho-ram tré nén ngan, tri so dién tré
cta bong den cung nho di. Trong tinh hinh dién ap khong thay doi, thi
dién tro nho di, cong suat dién cia bong den Ién, sinh nhiét tang. Nhu
chung ta da biét, vat thé luon ludn co hien tuong nong nd ra, lanh co lai,
su phan ung do thay ddi nhiét gay ra khi thé tich thay ddi cang ro rang
hon. Khong khi von co trong bong dén c6 thé thich hop vai thé tich khi
nong lén ¢ dieu kién day toc bong den co do dai binh thuong, nhung sau
khi s¢i von-pho-ram dut, néu tim cach cho day toc bong den noi lién hai
cuc bong den, luc nay day toc bong dén ngdn lai nhiét sinh ra tang lén rat
lon, lam tang ap suat trong bong den. Khi ap suat ting qua lén, dén muc
bong thuy tinh khong chiu dung néi nira, béng den sé bi ng, thuy tinh v
sé gay thuong tich cho con nguoi, vo cung nguy hiém.

Cho nén, sau khi soi von-pho-ram (day toc bong den) dut, khong
nén tiép tuc dung no nua.

Tai sao dién thoai di dong c6 mat va
c6 thé goi di kh3p moi ni?

Trén thi truong hién nay, co rat nhiéu loai dién thoai di dong va
duoc dung mot cach phd bién, béi vi no rat thuan tién, dong thoi ¢6 thé
lién lac voi moi nguoi & moi noi, moi lue, phu hop véi nhip song va cong
viéc thoi hien dai. May ndm rat day, dién thoai di dong khi méi phé bién
o gia ca rat dat do, duoc coi la tuong trung cta than phan, dia vi cua
nhimg nguoi quyén quy. Vi thé ma nguoi ta goi no la "dai ca lén". Nhu
vay, tai sao nd co mat va o thé lién lac duoc khap moi noi?

Dién thoai di dong la mot loai dién thoai vo tuyén. N6 khac véi cac
dién thoai gia dung thong thuong. Chung ta co thé thay duoc dién thoai
trong nha do ba bo phan: ban phim, éng nghe va day cap noi. Con dién
thoai di dong hinh dang nho bé, khong co day dién thoai, than may co
mot man hinh nho, cé thé hién thi, luu trir ma sé dién thoai, va nhiéu
cong dung khac, bo phan gitta may la cac phim chir va s6, ben dudi cua
may la phan dung dé dam thoai.



Su dung dién thoai di dong khong tach roi véi mang thong tin vo
cung quan trong ¢ phia sau cua nd. Mang nay do mét loat cac tiéu khu
hinh luc giac hop thanh, méi mét tiéu khu déu c6 mét co tram, dung dé
thiét lap ang-ten dinh huong va hé thong diéu chinh doc lap. Co tram
giong nhu mot tong dai dién thoai, no co ba ang-ten hinh quat 120 d¢,
mdi cai déu giéong nhu mot nhan vién két néi dién thoai nhanh, may chuc
duong dién vo6 tuyén va cac 6ng thu tin hiéu caa chung co thé noi thong
cac tuyén duong dam thoai trong 360 do.

Khi moi nguoi muoén suir dung dién thoai di dong, hé thong vi dién
tu trong may dién thoai di dong sé tu dong cho "tong dai” & tiéu khu biét
ma s0, "tong dai" thong qua duong day "bao cao” véi tong dai dién thoai,
noi thong voi mang dién thoai thanh phé. Nhu vay hai bén co thé dam
thoai voi nhau. Tong dai dién thoai giong nhu tong cuc dién thoai, co 1ap
may tu dong diéu chinh dién ta. N6 con phu trach nhiém vu giam sat
hanh tung dién thoai & moi noi, dong thoi cin cui vao khu vuc s tai dign
thoai ma phan phéi tan suat két noi tuong ung cho dién thoai di déong,.
Khi dién thoai di dong di chuyén cung chu nhan tir noi nay dén noi khac,
cac "nhan vién két néi" ang-ten dinh huong sé lap tuc thay doi tan suat
dién thoai, kip thoi chuyén nhiém vu két noi cho khu vuc khac. Vi vay,
du dién thoai di dong co & dau thi déu co thé két néi duoc va chung ta co
thé dam thoai voi nhau mot cach dé dang.

Tai sao may nudc nong hai dot khi
nhan nit md ai chay nudc nang ra?

Khi chung ta da lam viéc mot ngay hodc da van dong rat nhieu, thi
luon cam thay toan than vira ban, vira uét rat kho chiu déu mudn duoc
tim ngay. Khi da rat mét moi, chung ta muén tam nuéc nong, nhung lai
phéi cho dun nudce nong rat bat ti¢n. Vi vay, sit dung may nuéce nong hoi
dét chi can khi &n nut mé la co ngay nuoc nong, nuée nong tu dicu chinh
nhiét d6 ma khong can qua hé théng sen voi trong phong tam.

Tai sao may nudc nong hoi d6t khi an nut tdt mo lai chdy nuée nong
ra? Thuc ra thi bén trong may nudc nong hoi dot co rat nhiéu té quan
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(6ng nhd). Dudi té quan c6 mot hang voi phun nhd, khi an nut mé thi
cung voi viéc nuoc chay ra la md bo phan diém héa, dot nong voi phun,
nuoc lanh trong cac éng nho khi di qua ngon Itra sé dugc ham nong va
tré thanh nuoc nong.

S¢ di nude trong nhimg 6ng nhé ¢6 thé nong 1én nhanh chong la vi
giong nhu nguyeén li khi dun nudc séi, trong am nuoc cho cang it, nudc
nong cang nhanh.

St dung mdy nudc ndng hoi dot
¢6 nguy hiem gi?

Khi bat cong tac, nuoc trong binh sé chay ra, qua hé thong hoi dot
sé trd thanh nudc nong rat tién loi. Nhumg nguoc lai dung may nudc
nong biang khi dot cing rat nguy hiém, cu thé la hay bi ngat thd vi khi
dot. Tai sao?

Khi may nuéc nong dwoc nung néng lén bang hoi dot, phai dot chay
mot luong 16n khi 6xi. Thong thuong téng dién tich phong tdm khoang 3-
4m? Dé khi duoc dét chay hoan toan, 01m? khi thién nhién can it nhat
10m? khong khi. Khi tdm rta, thuong phai dong phong tam, vi vay
khong khi trong phong tam thuong phai sit dung trong khoang 10-15
phut. Mot khi khong khi khong du, hoi dét sé khong thé chay hét sé sinh
ra khi CO doc hai, gay trang doc khi dét, tham chi ngat thd lam nguy hai
dén tinh ménh con nguoi. Hinh thuc thai khi hién co bao gom thai khi
truc tiép, thai bang 6ng khoi va hinh thuce can bang doéi luu.

May nudc nong thai khi truc tiép thuong dot chay khong khi lay tir
trong phong, khi doc hai cting lai thai vao trong phong, trén thuc té khong
c6 bo phan thai khi. Do su khong an toan cua no, nén da co quy dinh
khong duoc 13p dit may nuoc nong thai khi truc tiép & phong taim. Con
may nuoc nong ¢o duong ong thai khi dung dé dot chay ¢ trong phong,
khi thai duoc thai ra ngoai theo ong khoi, co su cai tién so voi may nuoc
nong thai khi truc tiép, nhung no cang hut mat duong khi ¢ trong phong,.

Cho nén, sir dung may nudc néng khi dot nhat dinh can chu y van
dé an toan, tranh bi trung doc do khi dét.
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Tai sao may Lam sach khong khi
c6 thé cai thién chat lugng khong khi?

Hién nay, cac may moc hién dai dang hang ngay hang gio thai cac
loai chat ra ngoai mai truong, cong voi luong khoi cua cac phuong tién
giao thong, khoi cong nghiép, khoi thuoc la... Tat ca nhitng chat thai va
khi thai do déu gay 6 nhiém moi truong, de doa truc tiép dén cudc séng
ctia con nguoi. May loc khong khi co thé lam sach khong khi, tra lai méi
truong trong sach cho loai nguoi.

Co ché hoat dong ctia may loc khong khi nhu sau:

Thong qua dong co dién, may loc khong khi tao su luu thong khi
trong phong, dong thoi khong khi duoc dua vao thiét bi loc khi cua may,
sau khi loc xong, khi duoc dé’y ra ngoai. Quy trinh loc khi tir tho deén
tinh, trudc tién may loc hét bui ban trong khong khi, sau do khir mui hoi
cta khong khi bang mot loai than hoat tinh. Nhu vay, may loc khong khi
giup con nguoi duoc song trong moi truong trong lanh, rat tién dung.
Hién nay, trén thi truong c6 rat nhiéu loai may loc khong khi khac nhau,
khi mua chung ta nén can cu vao tinh hinh thuc té, vé khong gian, muc
do 6 nhiém, chat luong khong khi... dé chon mua nhimg loai may loc
khong khi cho phu hop, dam bao phat huy hét tac dung cia may. Co thé
can cu vao luu luong khi tuan hoan trong mot gio gdp ba lan dién tich sur
dung. Vi du, mot can phong co dién tich 20m?, cao 2,6m thi nén chon loai
may ¢6 toc do tuan hoan khi la: 150m’/h.

Co ngudi cho rang udng siia ho vao mita he
13 rat nong, diing hay sai?

Theo quan diém cua bong y, stta bo co nhiét luong cao, co tac dung
bo bai vi, cuong than. Mat khac trong sita bo co chia rat nhiéu nuoc,
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chiém khodng 78% trong sira bo. Vao mua he, thai tiét oi birc nong nue,
moi ngudi thuong ra nhiéu méd hoi, mat nhiéu nudc. Udng sira bo co thé
ting cuong thé luc, bé sung nuoc cho co thé. Chat luong va ti ¢ protéin
trong stra bo rdt cao nén no la mot loai thuc phdm giau chat dinh duong,
rat can thiét cho su phat trién cia con nguoi. Hon nura, luong chat béo co
trong sita bo cung dé duoc co thé hap thu va dé duoc tich luy dé tao ra
mo, trong stra tuoi con chua nhiéu chat mién dich. Tuy nhién, vao mua
he, thoi tiét nong, vi khuan sinh truong va phat trién nhanh, sta bo rat
dé bi bién chat. Vi vay, tot nhat nén uong sita tuoi trong ngay. Quan
diém cho rang udng sia bo la rat nong, la khong khoa hoc, chi can chu y
dén chat luong thi sira bo ludn 1a nguon thuc pham thich hop cho ca bon
mua, dac biét doi voi nhimg nguoi thiéu canxi thi luén phai uéng nhiéu
stra bo dé bo sung canxi, dam bao suc khoé.

Tai sao ong hit co the hit duge db udng?

Ban hut dé udng trong tui mém bang cach nao? Tin rdang rat nhiéu
ban tra 1oi la ong hut. Chi can hut nhe, d6 uong sé chay vao miéng, vira
thuan tién lai vira don gian. Noi la don gian nhung khong hé don gian,
mot chiée ong hut nho nhu vay, sao co thé hut dé udng duoc?

So di ban ¢6 thé hut duoc dd udng tu tui vao miéng la do tac dung
cua ap suat. Khi hut, ban co the quan sat thf{y ban hut duoc bao nhiéu thi
tui do udng cha ban xep di bay nhiéu, ap suat khi trong ong hut giam
xudng, ap suat ngoai ong hut git nguyén. Do ap suat bén ngoai ong hut
lon hon ap suat bén trong, nén nuoc uong duoc hut lén. Neu ban hut lién
tuc thi muc nudc trong ong sé khong ngung dang cao cho dén tan miéng
cua ban. Sau khi nuoc uong da lén dén miéng, trong ong hut khong con
khong khi, nhung nuoc van duoc hat lén miéng, vi khi hut nuoc, ap suat
trong miéng cang giam, do su chénh léch ap suat bén trong va ngoai
miéng, nuoc van tu tui duoc hut vao miéng ban va ban co cam giac ngay
cang kho hut. Do la do cho tiép xic gita ong va miéng tui qua khit,
khong khi khong thé kip bd sung vao trong tui lam cho ap sudt trong tui
giam. Khi ap sudt trong tui va ap sudat trong miéng cta ban déu giam thi
sé khong con sur chénh léch ap suat nén ban cam thay kho hut nuoc trong
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tui hon. Luc nay co thé ban noi long miéng tui cho khong khi co thé lot
vao trong tuii, hodc ban cé thé hut mot hai hoi sau dé hoi hé miéng mot
chut dé khong khi vao miéng lam ting ap suat trong miéng bdo dam su
chénh léch ap suat gitta miéng va tui. Truong hop ban hit mai ma chi c6
khong khi lén miéng thi rat c6 thé la do dau dudi ctia 6ng hut khong tiép
xuc duoc voi nuoc trong tui, cach xu li rat don gian, ban chi can an nhe
ong xuong sao cho dau dudi cua éng hut tiép xuc duoc voi nuoc trong
tui. Néu ong hut qua ngan khong cham duoc vao nuoc trong tii thi co
thé thay ong hut khac dai hon.

Tai sao may lam kho tay
19i cam (ing dugc vdi tay ngudi?

Trong cac bénh vién, nha hang va khach san, chung ta thuong hay
thay co rat nhiéu phong dé rua tay. Trong phong thuong c6 moét thiét bi
hinh vuéng treo ¢ bén cua ra vao, khi ban dua tay vao cira 6ng thoi khi
thi khi nong trong thiét bi do sé thdi ra, khong dén 30 giay sau, tay cua
ban sé nhanh chong kho rao. Khi ban dua tay roi khoi cira éng théi khi
thi thiét bi do sé ngimg thoi khi.

Thiét bi co tinh nang nay chinh la may lam kho tay, vay no hoat
dong nhu thé nao?

May lam kho tay chut yéu duoc hop thanh boi cac bo phan nhu vo
hop, dién co, banh xe co canh quat, 6ng thoi khi dong dién diéu chinh
lam nong va cdm ung. May lam kho tay sir dung dong dién tit m¢ cam
ung tu dong dé dic¢u chinh linh kién nhi¢t dién va dong co thai khi. Khi
tay ban ti€p can voi ong thoi khi cia may lam kho tay, do co thé con
nguoi la vat dan dién, dién dung gitra tay va thiét bi cam ung sé co su
thay doi, lam cho dong dién von co dién thé can bang phai thay doi,
phat ra tin hi¢u. Sau khi phong dai, nam cham va thiét bi dién duoc
khéi dong, néi thong voi dong dién, théi khi nong ra ngoai. Luc nay
ban hay gid tay thuong xuyén, trong khi do thiét bi cam tng sé khong
ngimg phat ra cac tin hi¢u lam cho khi nong khong lién tuc théi ra,
trong khoang 20 - 30 phut hai tay cuia ban sé nhanh chong kho rao. Khi
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tay duoc dua ra khéi cia 6ng théi khi thi dién dung cua thiét bi cam
ung lai thay doi, dong dién tu trang thai khong can bang tré vé trang
thai can bang ban dau, dién thé ha xuéng, nam cham va thiét bi dién
khong hoat dong nira, dong dién tu dong ngat, may lam kho tay tu
dong ngung hoat dong.

Néu sir dung may lam kho tay, tay ban sé khong phai dung khan lau
chui, cing khong can phai dung tay nhan nut tit md, nhu thé ban vira co
thé tranh duoc bénh truyén nhiém, lai an toan va vé sinh naa day.

May photocopy hoat dong nhu the nao?

Trudc day, khi chung ta can mot ban sao tai liéu thi chung ta thuong
dung tay dé viét hoac danh may cha. Khi can rat nhidu cong van tuong
tu nhu nhau thi chung ta thuong phai in dau, lam nhu thé via ton thoi
gian, ton suc nguoi, khong hiéu qua.

May photocoppy thei hién dai da c6 thé giup ban gidi quyét van dé
kho khan nay. Kha nang sao van ban nhanh chéng, uu viét va ro nét nhat
ctia no da thay thé cho nhimg thiét bi danh chy, in dau lac hau trudce day,
hon ntra hiéu qua lam viéc ctia né cang rat cao.

Néu ban muén photo mét tai liéu nao do, ban chi can tén vai giay
déng ho la co duoc, hon nra néu nhu ban muén pho to bao nhiéu thi ban
chi can tién hanh mot so thao tac nho, nhe nhang dung tay nhan nut diéu
khién ctia may la xong. Vay thi may photocoppy hoat dong nhu thé nao?

Hat nhan hoat dong cia may photocoppy chinh la thiét bi truyén
dan anh sang.

Thiét bi truyén dan anh sang duogc ché tao thanh tir chat ban dan
thuy tinh. Khi khong chiéu xa anh sang, thiét bi truyén dan anh sang
giong nhu chiéc bong thay tinh binh thuong va la chat cach dién, con khi
bi anh sang chiéu xa thi thiét bi truyén dan anh sang lap tuc tréd thanh
thiét bi dién truyeén dan rat tot. Néu nhu cac tia anh sang mat di, no lai
lap tuc tro thanh vat cach dién. Nguoi ta duya vao ddc tinh dac biét nay
cta no dé ché tao ra thiét bi truyén dan anh sang cho may photocoppy.
Thiét bi nay la bo phan quan trong nhat va khong thé thiéu duoc cta
may photocoppy.
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Khi sao van ban, nguon anh sang trong may photocoppy chiéu xa
cac hinh anh cta tai liéu ma ta can photo lén thiét bi truyén dan anh
sang da duoc nap dién. Luc nay thiét bi truyén dan anh sang trd thanh
thiét bi truyén dan dién, trén bé mat ciia no da hinh thanh mot hinh anh
tinh dién. Lam cho cac hinh anh duoc hap thu muc dau, sau do duoc in
lén gidy trdng, nho thiét bi lam nong trong may ma ban nhanh chéng c6
thé c6 duoc mot ban sao hoan toan gidng vai tai lieu ban dau ban dem
dén photo.

Sau khi photo xong mot trang tai liéu, thiét bi truyén dan anh sang
lai tré vé trang thai khong chiéu xa anh sang, lai tiép tuc c6 thé nap dien,
chuan bi photo trang tai li¢u tiép theo. Nhu vay, may photo co thé khong
ngumg lién tuc sao cac van ban tai liéu theo mong muoén caa ban.

Tai sao phai coi trong chat lugng va
quy cach ciia gidy photocopy?

Khi chung ta mang tai liéu di photd, chung ta thuong thay cac nhan
vién hiéu photocoppy dua mot tap gidy trdng vao may photocoppy. Voi
mot s6 thao tac, khong lau sau giay photod da duoc dua ra khoi may voi
ndi dung can thiét ma ban yéu cau.

Can cu vao do to nhé ctia nhimg tai liéu ma chung ta can photo, chung
ta c6 thé tu lua chon cac loai gidy photo nhu A3, A4, B5... Giay photo co cac
déc diém nhu quy cach hinh hoc, ngay ngdn théng nhat, do sang, do day va
do trang sach co tiéu chuan nhat dinh; ham luong nudce trong gidy cang co
quy dinh cu thé. Tai sao gidy photo lai co ddc diém nay?

Chung ta biét rang may photo la mot loai may quang hoc vo cung
tinh xac. Qua trinh photo tur khi dua giay vao may cho dén khi photo
xong va duoc dua ra khoi may la cd moét qua trinh hoat dong co trinh tu
nhat dinh, ro rang.

Trude hét, timg to gidy photo duoc tu dong chuyén vao may mot cach
rat chinh xac, tu dong cudn vao trong may va duoc in, sau dé dudi cam
ung cua tinh dién cao ap, bo phan thoi khi nhe nhang dua giay di chuyén,
cudi cung con phai ting nhiét do 1én cao téi diém soi theo quy dinh.
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Mot loat cac hoat dong nay cua may photocoppy doi hdi quy cach
va chat luong cua giay rat cao. Chi c6 giay c6 quy cach hinh hoc ngay
ngdn thong nhat thi qua trinh photocoppy mdi thuong xuyén lién tuc,
khong mdc ket va khong bi gian doan. Ngoai ra, néu nhu gidy photo qua
tho thi sé lam hai thiét bi in va lam gidam tudi tho cia may.

Khong chi nhu vay, chung ta cing can hét sic chu y dén ham
luong nudce trong gidy photo. Néu nhu luong nudéc chita trong giay qua
cao thi khong nhimg anh huéng dén cam ung tinh dién trong qua trinh
photo, tham chi chung ta khong thé nao in muc mét cach déu dan, hon
nira c6 thé lam gidy bién dang, bi can ép mic ket trong may, gay ra su
c6 cho may.

Vi vay, quy cach va chat luong cta gidy photo ¢o yéu cau rat chat
che, hon nira khi gitr gin gidy photo chung ta nén dé trong hom chuyén
dung kho rao chu khong thé dé gidy tiép xuc voi moi truong bén trong
mot cach tuy tién, tranh lam cho gidy uot, hong.

May photo cd lam hai siic khoé cua
con ngudi hay khong?

May photocoppy in tai li¢u vira tién loi lai vira nhanh chong, giup
rat nhiéu cho viéc hoc tap cua chung ta. Ngoai ich loi ctia né ra, may
photocoppy ¢6 tac dung phu hay khong? Chung ta déu biét rang, phan
16m cac mdy co khi cong nghiép khi hoat dong déu thai ra chat co hai gay
6 nhiém moi truong, may photocoppy ciing vay. Khi may photocoppy
hoat dong, no thdi ra hoi thdi, ma hoi thoi 1a mot chat ¢6 hai cho co thé
cua con nguoi, nén nod sé anh huong xau doéi voi suc khoé cia ban.

Hoi thoi ¢o6 tinh 6xi hoa manh mé, sau khi con nguoi hit phai hoac
hop chat bi hoi thoi 0xi hoa, than kinh con nguoi sé bi trung doc, khi
quan hit thd phat sinh bénh tat, lJam cho thi luc va tri nhé giam xuéong. ..

Hoi thdi do may photocoppy thai ra khong mau khong mui khong
vi lam cho con nguoi khé ma y thuc duoc nhu may in may phat truyén
hinh thiét bi in nhuéom, may X-quang, thiét bi san xuat hoa my pham...
Sir dung cac may mac thiét bi nay (bao gdm ca may photocoppy) sé rat
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c6 hai cho suc khoe cua cac nhan vién photo, béi vi ho phai lam viéc 08
tiéng/ngay, ho dau ngo duoc rang minh da hit phai mot luong lon chat
c6 hai nhu hoi thoi, mét chat rat co hai cho suc khoe con nguoi. Vi vay,
khi siz dung cac may moc thiét bi nay ban can phai tim kiém va thuc hién
cac bién phap bao vé thich hop ddm bado cé hiéu qua céng viéc ciing nhu
an toan cho chinh ban than ban.

Hon nira trong thoi dai ngay nay chung ta déu c6 thé nhan thuc
duoc rang, the ki 21 la thé ki cua may tinh dién t& ma khi sit dung may
tinh dién tu sé san sinh ra hoi thoéi, tuy luong thai ra cia no khong lon
lam nhung néu ban lam viéc trong thoi gian dai thi sé rat ¢6 hai cho stic
khoe cuia ban.

Ban phdi lam thé nao dé han ché tac hai ctia hoi thoi?

Ban biét rang, mat do6 cua hoi thoi la 16n hon so vai khoéng khi, do do
hoi thoi thuong lang xuong & tang khong khi dudi trong phong lam viéc.
Néu ban dung quat théi khi thong thuong thi khong thé théi duoc hoi
thoi di, ma ban phai dung phuong phap khac méi duoc. Ngay nay, khoa
hoc ngay cang phat trién, trén thé gioi nguoi ta da ché tao ra mot so thiét
bi co thé phan giadi hoi thoi thanh dudng khi ¢6 ich cho suc khoe con
nguoi, vi vay co thé dam bao an toan suc khoe cho nhimg nguoi lam viéc
thuong xuyén voi may vi tinh.

Tai sao may anh "mdt phat ra hinh"
chup dugc tam anh mau trong vang mét phat?

May anh "mét phat ra hinh" ciing giong nhu cac may anh thong
thuong khac, cht yéu la do cac bé phan nhu thau kinh thu hinh, nut an,
may quay canh, than may... cau thanh. Khac voi cac may anh khac, hop
chua phim cta no that dac biét. Cuoén phim ciia may anh thong thuong la
kiéu cudn tron, con cudén phim cua loai may anh nay co hinh vuong.
Phim co 8 - 10 kiéu, cung d4t trong hop chua phim. Hop chua phim do
vo hop, ndp hop va bo phan nén phim cau tao nén. Mot tdim phim do
gidy anh, giay vien, tui thuoc, gidy loc, soi dan giay, phim am ban va soi
dan giay phim am ban hop thanh. Sau khi lap hop chua phim vao may
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anh va dua phim am ban dat vao vi tri mat phéng hoi tu cia may anh thi
c6 thé tién hanh cac thao tac chup anh.

Sau khi chup xong mét tdm anh, trude hét can rat to gidy dan mau
trang ra, roi tiép tuc kéo ra mot tor gidy ¢6 mau. Sau khi kéo to gidy dan
mau ra, ta lay cac tdm phim ra mot cach deu dan. Bo phan thép khong gi
nén thudc manh mé trong qua trinh kéo phim ra, thuéc trang phim lap
tuc trang khuyéch tan gitra giay anh va phim am ban. Phim (ca gidy anh
va phim am ban) sau khi duoc dua ra ngoai, trén gidy anh hién lén cac
hinh &nh cta cac do6 vat da chup, khong dén mot phuit 1a ¢6 thé hoan
thanh toan bo qua trinh chup duoc mét tam anh mau.

May anh "mét phat ra hinh” c6 cac tinh nang nhu tric quang dién tu
(EE), thoi gian cai dat tu dong (AD), den chiéu sang dién ti trong may
(EF) va tu dong chuyén anh (hai bo phan thép khong gi duoc khoi dong
tur dién co nho toc do cao), nén thude va dua anh ra tu dong (gidy anh,
phim am ban)... Ca qua trinh déu duoc thuc hién dién tir hoa va tu dong
hoa. Chung ta c6 thé so sanh no voi cac may anh thong thuong khac va
nhan ra nhimg tinh nang uu viét cua né.

T31 sao0 phim chup mat ti vi khi dung dén
tia chdp 3i co mau trang?

Ban da thit dung mdy dnh chup mat ti vi bao gio chua? Hiéu qua
nhu thé nao? Néu sir dung trén den tia chop sé nhu thé nao? Ban hay thua
di va sé phat hién thay, may anh chup mat ti vi tuy khong ro 1dm nhung
van c6 thé nhan ra duoc canh vat trong dnh, nhung khi dung trén dén tia
chop thi mat ti vi lai bién thanh mot mau trang mo 4o, khong thé nhin
thay cai gi ca.

Bay gio chung ta suy nghi ki mét chut tai sao mat ti vi lai bién
thanh mau trang? Nguyen li cia may anh rit don gian, chinh la tia sang
canh vat phat ra dudi vai tro ctia thau kinh, trong tdm phim da co hinh
anh. Khi ban nhan nut chup, moét cham tia sang chiéu t6i, hinh anh ctia
vat lap tuc duoc luu vao trong phim. Hinh anh trén phim duoc tao
thanh tir anh sang phat ra tir vat. Nhu vay néu nhu anh sang phat ra tue
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vat duoc ro rang thi hinh anh thu duoc cing ré rang; con néu nhu tia
sang phat ra mo t6i thi hinh anh c6 duoc ciang sé rat mo. Dé giai quyét
van dé anh sang mo tdi, chung ta thuong nho su tro giup cua den tia
chop. Trong nhay mat, khi chung ta nhan nut dn, den tia chép chop mot
cai, cadnh vat t6i mo sé duoc chiéu sang lén, hinh anh ro rang da duoc
luu lai trén phim. Nhung nguyeén li tuong tu lai khong thé ung dung
trén mat ti vi. Co6 lé ban da timg vao trung tam chiéu phim xem. Trong
trung tam chiéu phim, bat ké ngay hay dém déu treo tim rém & ctra ra
vao va cua sd rat day, ¢ bén trong luon t6i nhu muc; bédng nhién cira mé
ra va mot nguoi tién vao, tam rem che cia mé ra, mot chum anh sang
chiéu lén man anh, cdm giac cua ban la gi? Ro rang vua rdi hinh anh rat
ro nét, sau khi mot chum anh sang chiéu vao thi tréd nén mo 4o mau
trang, khong ro rang nwa. Diéu nay ciing giong nhu nguyén li dung
may anh chup mat ti vi. Hinh anh trén mat ti vi Ia hinh anh sang, may
anh co6 thé chup duoc no 1a bdi vi nhing hinh dnh nay c6 thé thanh
hinh trong tdm phim cta may. Néu khi chup sir dung den tia chop, khi
ban nhan niit &n, nhimg hinh anh da hinh thanh khong phai 1a hinh anh
trong ti vi ma la anh sang cta den tia chop do man hinh ti vi phan
chiéu, cho nén tdim anh nay trang do khong ro rang. Do trén tam phim,
anh sang manh cing c6 thé lam cho cdm quang cua phim cing kha
manh, anh sang yéu lam cho cam quang tuong ddi yéu. Sau khi rira
anh, duong nhién cung la anh sang manh duoc biéu hién nhiéu hon so
voi mat ti vi thi dnh sang cua deén tia chép manh hon, cho nén trén thuc
té chung ta dinh chup mat ti vi thi két qua lai la hinh anh cta anh sang
cua deén tia chop.

Chi can chu y quan sat mot chut, ban dé dang nhan ra trong cudc
séng con rat nhiéu vi du tuong tu. Vi du nhu duéi anh ndng mat troi
ching ta kho co6 thé nhin thidy may bay dang bay trén bau troi. O day
chinh 1a do mét nguoi rat dé bat anh ndng mat troi; hodc ta co thé thay
anh trang sang hon anh sao, cho nén trong nhimg ngay anh trang via
sang via tron, thi trén bau troi sé khong thdy duoc bao nhiéu ngoi sao,
day ciing chinh la hién tuong ma ta da néi ¢ trén.
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Ban cd hiet tai sao dong ho thach anh
3i hoat dong tat hon?

Ban co biét ddng hé thach anh khong? Dong héd thach anh ¢6 rat nhiéu
uu diém: tién loi, khong can len giay, da tinh ndng, bén kiéu dang moéi mé...
vi vay ¢o rat nhiéu thanh nién yéu thich n6. Nhung ban co biét khong, tuy
dong ho thach anh rat t6t nhung ciing ¢6 nhiéu “dich tha", lam sao dé dong
ho ctia ban khong bi hong hoc?

Hién nay trén thi truong, déng ho thach anh co ban c6 ba loai: dong
ho thach anh sg, déng hod thach anh kim va déng hé két hop so-kim.
Pong hd thach anh la mot loai san phdm dién ta do cac bo phan nhu
thiét bi thay déi dong dién bang thach anh (vi vay goi la dong hé thach
anh), vi mach dién tu, dién dung diéu chinh siéu nho va pin cau tao nén.
Vé hién thi thoi gian, ba loai ddong hé thach anh trén co su khac biét nhu
sau: dong ho thach anh s6 c6 man hinh hién thi dich trong suét, dong ho
thach anh kim ¢6 ba chiéc kim va moét 6 banh rang, con déng hd hén hop
s6-kim co day du nhing bo phén cua ca hai loai trén. Tuy dong hé thach
anh khong bi mai mon linh kién nhu cac déng ho co khi, nhung cang can
bao duong va gitr gin hang ngay.

Do dong ho thach anh duoc tao thanh tir cac linh kién dién tu, cho
nén can dac biét chu y chong ngdm nuoc (trir dong ho dién ta chong
ngam nudc va dong ho nuoc). Con dong ho dién tu thach anh thi chiing
ta nén hét sic can than. So sanh vdi cac dong ho co khi, cac mat kinh caa
déng ho dién tu thach anh s6 khong co vanh bao vé, ndp day phia sau
cing khong thé chong ngdm nudc, hon nita lai ¢6 rat nhiéu nut an, cho
nén khi roi xuéng nudc hoac & trong moi truong ngap nuoc, dong ho
dién tur thach anh rat dé hong, tham chi sé hong rat nang, mot khi nuoc
ngdm vao, dong dién cua dong ho sé xudt hién su ¢6, dong ho sé khong
con su dung duoc nita. Vi vay, thong thuong ban sé khong ngai thdao bé
dong ho ra truoe khi cho tay vao nuoc, tranh cho nudc ngdm vao lam
hong déng ho; khi khong deo ciing nén dé dong hod ¢ noi kho rao.
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Ké dich lon thu hai caa linh kién dién tu chinh la tu truong, dong ho
thach anh cing khong ngoai 1é. Tuy no co kha nang chong tur truong
nhat dinh (bén trong co lap bo phan chéng tir truong) nhung trong tir
truomg manh, tinh nang cua vi mach dién tu trong dong ho cing chiu
anh hudng. Vi vay, khi dé déng ho ¢ dau ciing can chu ¥ coi trong tranh
su chiéu xa cua anh sang manh.

Tuy dong ho thach anh ¢6 kha ning khang chian dong kha lon,
nhung khi sir dung can dac biét chu y khong nén dé dong hd xay ra va
cham voi nhimg do6 vat khac hoac tranh nhimg chan dong manh.

Néu nhu ban lam dung nhu nhimg 1o khuyén ¢ trén, hét suc yéu
quy va cham soc dong ho thach anh cta ban, dong ho cua ban sé chay rat
chinh xac.

Tai sao khi ngii can phai thao dong ho deo tay?

C6 nhiéu nguoi khi nga khong coi dong ho deo tay ra, diéu d6 hoan
toan khong an toan chut nao cho déng ho cua ban.

Truoc tién, dong ho cua ban la mot loai co khi. Du la dong hé dién
tir hay dong hé co khi, déu khong tranh khoi c6 mot s6 bo phan rat cung
nhu goc canh, nut an, nut lay gio, nut giay deo cia dong hé... Khi ban
nguy, tinh tuy ti¢n ctia cac dong tac rat lon, vira khong co bat ki kha nang
phong vé nao, nén rat dé lam xay xat co thé cua ban va nhimg nguoi nim
bén canh. Néu chéng may su bat can ciia ban lam cho cac bo phan quan
trong nhu mat bi ton thuong thi hau qua that 1a nghiém trong.

Thu hai, cau tao va cac linh kién ctia dong hé ciing rat tinh xdo. Néu
nhu ban deo dong hé di ngu, thi nhimg t€ bao chét hay nhimg bui ban ¢
chan chiéu co thé dé dang lot vao cac ké hd ctia dong hé va chui vao
xung quanh cac bo phan diéu chinh thoi gian, kim chi giay, phut gio, sau
do tiép tuc lot vao bén trong may cta dong hé. Trong khong gian vo
cung nho bé cua cac bo phan dong hd, cac hat bui nay se co xat voi cac
linh kién van hanh cua dong ho, vi vay sé anh hudng dén su chinh xac
cua thoi gian, tham chi lam hong dong ho, dac biét la dong ho co khi can
phai lén giay, van banh xe thi cang dé hong hon.
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Thu ba, trong khi ngu, do khong tu chu duoc ban ¢ thé vung tay
lung tung khién cho déng hd cua ban cham vao thanh giuong, den dé
dau giuong, tu dau giuong..., lam héng cac linh kién. Dac biét la nhimg
déng ho co chat luong thap c6 thé bi xude mat va ta khong thé nhin thay
mat trong chi thoi gian cua dong ho nira.

Ngoai ba nguyén nhan trén ra, néu ban deo dong hé trong thoi gian
dai khong cdi ra, cing sé lam cho ¢6 tay cia ban khong hap thu duoc
khong khi moi trong mot thoi gian dai. Néu vao mua he néng nuc dé chay
mo hoi, ¢ tay cua ban c6 thé con bi ndi man ngua. Ngoai ra, néu tay ban
deo dong ho qua chat, thi co thé gay trd ngai cho tuan hoan mau cua ban,
anh hudng dén giac ngu caa con nguoi. Cho nén, vao budi toi khi di ngu,
ban nén thao cdi dong hé deo tay ctia ban ra va dé vao vi tri thich hop.

Tai sao khi diing tay dua thiic an vao
10 vi s6ng ma tay han khdng bi bong?

Neéu trong nha ban c6 1o vi séng, ban sé nhanh chéng phat hién ra:
khi dung tay dua thitc an vao 1o vi séng ma tay cua ban khong bi béng,
dd dung thuc dn cing khong nong, tai sao lai nhu vay?

Lo vi song nuong thic dn bing mot loai song tir cuc ngan, nang
luong ctia n6 cao hon gap nhiéu 1an so voi cac loai song vo tuyén dién
khac, ngoai ra n6 con c6 moét sd dac diém riéng. Khi song vi ba gap mot
s6 kim loai khac né sé phat ra cac tia phan xa va sinh ra nang luong.
Song vi ba con ¢6 thé xuyén qua kinh, d6 gom, nhua ma khong tiéu hao
mot chut nang luong nao. Vai cac loai thuc phéim ¢6 chua nuoe nhu: gao,
rau xanh, thit... séng vi ba c6 thé xuyén qua duoc nhung nang luong cia
no bi tiéu hao.

Vo 10 vi ba duoc ché tao tir nhimg kim loai khéng ri, khong buc xa,
néu khong sé dnh hudng dén suc khode cta con nguoi. Hop nuéng thirc
dn cua lo vi séng duoc lam bang nhua hodc bang kinh, khong tiéu hao
niang luong cua song vi ba. Trong 10 vi ba co rat nhiéu mach dién tu néi
voi ngudn dién, sau khi bat cong tic dién, cac mach dién nay san sinh ra
nhiéu séng vi ba c6 dién truong thay ddi, n6 lam cho cac phan tir nudc
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trong thuc ph5n1 sﬁp xép lai voi nhau theo phuong huong caa dién
truong. Trong mot gidy, dién truong cua song vi ba bién déi hang ti lan,
cdc phan tir nuoc trong thuc pham cang thay doi theo, qua trinh do sé
sinh ra nhiét luong va lam chin thuc an. Cac tia song vi ba xam nhap rat
nhanh vao thuc dn, lam chin déu thuc dn, ngoai ra nd con gir duoc
huong vi cta thuc an. Nhu vay, song vi ba chi lam néng thuc dn bang tia
song nén khi cho tay vao lo vi song sé khong bi bong tay.

Tai sao khi nau hang Lo vi song
chat dinh dudng trong thiic én it bj mat di?

Thuc té chung minh rang, ndu thuc dn (nudéng) bang 1o vi song se
han ché mat chat dinh duong trong thuc an & muc cao nhat. D6 la do hai
tinh nang dac biét cua lo vi song quyét dinh.

Thu nhat, 1o vi song stt dung séng vi ba dé nau thuc dn, diéu nay da
lam thay déi phuong phap ca truoc day la: truoc hét rot nude vao ndi,
dun s6i, dé cho hoi nuoc lam chin thuc dn. Boi vi khi nau thuc an theo
kiéu truyen thong sé sinh ra mot luong lon hoi nuoc, nhimg dinh duong
nhu vitamin B, vitamin C... sé dé bi mat di. Cho nén, dung song vi ba
truc ti€p lam nong, khong can nudc 6 thé ngan chdn hién tuong mat
chat cta cac thanh phan dinh dudng trong thuc an.

Thu hai, la do téc do ndu rat nhanh cua 1o vi song quyét dinh. Béi vi
trong thuc an co rat nhiéu nguyén to dinh duong rat dé bi 6xi hoa va
khong chiu duoc Itra nhu cac vitamin. Ma thoi gian nau thuc an bang 1o
vi song rat nhanh, chi can may phut cho dén hon chuc phut, nhu thé da
lam giam thoi gian chiu nhiét cua thuc pham, lam cham qua trinh oxi
hoa, bao dam gia tri dinh dudng cua thuc pham.

Hon nia, trong qua trinh dung 16 vi song nau thue an khong can lat
thic an, trude khi dua vao 1o chung ta co thé xép dat vi tri va tao hinh
sao cho dep, sau khi thiic an dua ra khoi 1o no van gitt duoc hinh dang
nhu ct, dong thoi con c6 mau sac tuoi mai va khau vi thom ngon, dinh
duong lai phong phu. Néu ban hoc duoc cach lam com bang 10 vi song
thi ban da trd thanh mot cao tha dau bép va la cao tha dau bép co gia tri
vé dinh duong.
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Ban cd hiet Lo vi song nau com
nhu the nao khang?

M4y nghin nam nay, nhan loai dung lira dé lay hoi &m, nau com an.
Bép dun bang than cui, bang cui hay bang than da déu dung lua dé lam
nong thic an. Gan 100 nam nay, cung voi st pl16 cap cua dién khi hoa, con
nguoi bdt dau dung nhiét dién dé c6 duoc nhiét luong. Cac doé gia dung su
dung dién nang nhu bép dién thinh hanh mot thoi, vé sinh lai tiét kiém
duoc cong viéc. Hién nay 1o vi song maéi chi phat minh duoc may chuc
nam, no ¢6 nhiéu wu thé hon nhu tién loi, nhanh chong... da thay thé cho
nhimg san pham cua hai thoi dai truoe. Tuy st dung bép dién la da rat
tién bo nhung no van phéi thong qua buc xa nhiét, trao d6i nhiét dé truyen
nhiét nang duoc sinh ra tir nguon dién vao trong thic an, tuc 1a nhiét do
truyen tir bén ngoai vao trong thuc an. Con 16 vi song lai hoan toan khac,
thuc an duge ndu chin nho nhiét nang duoc sinh ra tir chinh no. DBé lam ro
van dé nay, chung ta nén tim hiéu nguyén li hoat dong cua no.

Trong 10 vi song c6 mot mach dién diéu chinh tu truomg, sau khi duoc
noi thong vai nguon dién, lo vi song duoc khéi dong va sé phat ra vi song
(song vi ba) co tan suat rat lon. Luc nay, trong 16 hinh thanh mét truong
niang luong vi song. Do tan sudt vi song rat lon cho nén cac cuc cua truong
vi song nay moéi giay c6 thé thay ddi 245 ti lan. Trong thuc an c6 mot
luong nudce 1on, luong nude co cuc tinh, moét dau la cuc duong, mot dau la
cuc am. Cing giong nhu nam cham, déng tinh thi day nhau, di tinh thi hat
nhau, cac phan tir nuoc cang chiu dnh hudng cua truong vi song va van
dong theo. Cuc am chay sang cuc duong cta truong, dong tho cuc duong
ly roi khoi cuc duong cta truong, cuc am ly roi khéi cuc am cuaa truong,
Nhung phuong huong cua truong khong ngimg thay déi, huong van dong
cua cac phan tir nuoc do do cang thay doéi theo. Ban thir nghi xem, trong
mot gidy ma cac phan tir nuoc co xat voi nhau dén may ti lan nhu thé se
sinh ra bao nhiéu nhiét luong? Luong nhiét rat lon nay duong nhién du dé
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nau chin thic an trong vai phut. Do 10 vi song dua vao chuyén dong cua
cac phan t nuoc ma sinh ra nhiét luong, cho nén ta c6 thé goi no la
phuong thuc tang nhiét luong tir nguon nhiét bén trong.

Nhiét luong sinh ra trong 1o vi song rdt lon, nén co6 thé nhanh chong
hoan thanh qua trinh nau nuong. Phuong thuc lam nong tir ngudn nhiét
& bén trong vira khong lam 6 nhiém moi truong lai vira tiét kiem ning
luong; thoi gian tang nhiét ngan, hap thu nhié¢t déu din lam cho cac
thanh phan dinh duong trong thuc dn khong dé bi mat di. Hon nta dé
dung thuc an (chu y khong s dung san pham kim loai, néu khong sé
lam hai 16 vi song) it chira cuc tinh, sau khi tang nhiét con khong lam ban
bi bong tay!

Noi com dién nau nudc cd gi khdng tot?

Trong mbi ho gia dinh chung ta thuong déu c6 ndi com dién. Thong
thuong thi con ngum co6 thoi quen dung noéi com dién dé ndu com. Noi
com dién c6 khd niang nau chin va gi thuc dn. Dung ndi com dién dé
nau com vua tiét kiém thoi gian, vira an toan vé sinh.

Noi com dién duoc cau tao bdi cac bo phan nhu vé ndi, ndp ndi, rudt
noi, nut tit mo, nut diéu chinh nhiét do va dong dién. Con thiét bi tu
dong cta noi com dién chu yéu la mot may gioi han nhiét do tu tinh.

Khi chung ta vo sach gao cho vao noi, thém nuoc, cam phich vao
nguon dién, nhan nut tit md, may gioi han nhiét do tu tinh va cac thiét bi
tang nhiét duoc hoat dong. Khi nhiét do dat téi khoang 103°C, com trong
noi da chin. Sau do chiéc nam cham yéu trong bo phan gioi han nhiét do
tir tinh sé khong con tu, dong dién bi cat, cac thiét bi ting nhiét ngimg
hoat dong. Trong noi con ¢o lap ddt mot bo phan tu dong gitr am - bo
phan cam ung nhiét. N6 co thé duy tri com nong trong mot pham vi
nhiét do nhat dinh. Khi nhiét d¢ trong ndi giam xuéng 70°C trd xudng thi
hai miéng kim loai sé khoi phuc nguyeén trang, diém tiép xuc gitta chuing
khép kin, thiét bi di¢én gitr am noéi thong voi nguon dién, dam bdo com
khong bi nguoi di. Thuong thi com trong noéi duoc gitr am & khoéng 70°C.

Dé tién loi chung ta nhiéu khi cing tuy tién dun nudc hay ndu chao
trong noi com dién. Béi vi diém soi cia nude la 100°C, nhiét do cao nhat
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trong nodi com dién cung chi dat téi 100°C, khong dat t6i 103°C. Nam cham
yéu trong bo phan gioi han nhiét do tir tinh sé khong tu dong ngimg tiép
xuc nita. Nude trong noi com dién sé lién tuc s6i va dang lén, va co thé day
tran, ngdm vao rudt noi lam cho cac linh kién cua thiét bi dién bi uét. Cac
linh kién dién bi u6t sé bi gi, an mon, hoac dong dién bi chap mach, ro ri.
Cho nén, ndi com dién khong thé dung dé nau chao hay nau nuoc.

Tai sao noi ap suat ndu com nhanh chin hon?

Dén cudi thap nién 80 cta thé ki 20, nodi ap sudt moi duoc dung phd
bién trong gia dinh chung ta. N6i ap sudt ¢6 thé tich lon hon so voi néi
com thuong, duoc ché tao thanh tir nguyén liéu hop kim nhom. Dudi con
mat ctia chung ta, n6i ap suét la mot do vat lon, nguy hiém va khong dé
gan. Nhung trén thuc t&, nau com bang ndi ap sudt lai nhanh hon nhiéu
so voi nhimg loai noi thong thuong khac. Sir dung ndi ap sudt, ching ta
vua tiét kiém thoi gian lai vira tiét kiém nhién liéu, vi vay nguoi ta noi
rang ndi ap suat la canh tay dac luc ctia cac ba noi tro.

Vay tai sao noi ap suat nau com nhanh hon so voi ndi thuong?
Chung ta can di vao phan tich nguyen li hoat dong cua no.

Trudce hét, chung ta ciing nén hiéu dugc ndi thuong ndu com nhu the
nao? Sau khi cho gao va nudc vao noi, dun nong dén khoang 100°C, khi
nuoc so6i thi dun nho ltra di trong moét khodng thoi gian ngén, com duoc
nau chin. Khi nuoc soi, trong noéi com ndi lén rat nhiéu bong bong, nguoi
ta goi do la diém soi. Sau do chung ta ti€p tuc dun nuée cho nuée chuyén
dan sang thé khi, nhung du tang nhiét do lén bao nhiéu thi nuoc van
khong nong lén nira. Do vay, muoén lam cho nhiét do trong ndi tiép tuc
lén cao hon 100°C, rut ngén thoi gian nau thi chung ta phai lam cho diém
sOi ctia nuoc tang lén cao hon nua.

Vay chung ta lam gi dé tang diém soi ctia nudc 1én cao?

Khoa hoc nghién cuu da chimg minh rdang, diém soi cia nuoc sé tang
lén theo su tang ctia do nén. Noi ap suat duoc ché tao dua vao nguyeén li
do. Sau khi nap vung duoc day lai thi ndi ap suat tré thanh mot chiéc 1o
kin, khi ta cho tang nhiét d¢ lén, hoi nuoc trong néi khong thé bay ra ngoai
duoc, vi vay do nén khong ngimg tang lén cung voi su tang lén cia nhiét
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do, lam cho diém s6i cua nudc tang len. Do nén khi trong néi ap suat rat
cao lam cho diém s6i co thé cao lén toi 108°C,vi vay nau com bang néi ap
suat chung ta sé tiét kiém duoc thoi gian va cong viéc.

Cac tir hod ¢ Lgi cho siic khde hay khang?

R6 rang la, con nguoi hién dai ngay cang coi trong stic khoe, an udng.
Chéng han vé nuoc udng, ban co thé thay ring, hi¢n nay ngay cang co
nhiéu nguoi uéng nudc tinh khiét, nuoc tir hoa thay cho nuoc tu nhién.

Nuoc tir hoa chinh la nudc duoc xir 1i bang tir truong. Tinh chat vat li
va hoa hoc cua no déu co thé phat sinh nhimg bién déi hang loat nhu két
cau cac phan tu nudc bi pha v, suc cang trén bé mat nuoc tang lén, kha
nang hoa tan cac chat nhu canxi, magié duoc ting cuong, ap luc tham
thau tang cao... Tir d6 lam cho nudc tir hoa hoa tan da, tiéu viém, gidm
dau, sat trung..., taing kha nang mién dich cho con nguoi. Cho nén nuoc
tir hoa c6 tac dung rat tot doi voi suc khoe caa con nguoi.

Dung vat tir hoa dé tir hoa nudc la phuong phap don gian nhat.
Nhung muén lam cho nude dat duoc muc dich tur hoa, vat tir hoa ciing
phai duoc thiét ké hop ly. Dac tinh vat li cua ti la dong tinh thi day
nhau, di tinh thi hut nhau, néu trong qua trinh van dong, hai duong luc
tur gap nhau, duong luc tir co thé day nhau hodc chuyén theo thé tir bén
canh, khong thé hinh thanh tu truong trung tam. Cho nén, chung ta can
phai coi trong thiét ké cua vat tu hoa.

Qua trinh tir hoa cua nuoc chinh la qua trinh tir hoa cac phan tu
nuoc bi pha vo boi duong luc tu trong tir truong. Dudi tac dung cua luc
tlr, su van dong cua cac phan tu nuoc co su thay dai, do d6 gay ra subién
déi tinh chat cta nudc, dat duoc muc dich tir hoa. Nhung hoan toan
khong phai cu ddt moét vat thé tir hoa vao trong nudc la co duge vat tir
hoa hop li. Yeu cau thiét k& cu thé cta no nhu sau: vi tri dat tot nhat cua
vat tu hoa la hai bén coc, khoang cach tot nhat giwa cac vat tu hoa la 6¢cm,
lam cho tu truong trung tam dat dén muc nhat dinh mai co thé co duoc
hiéu qua tir hod i tuong.

St dung nuoc tu hoa can chu y: khi uéng nuédc can cham rai,
thudng thuc it mot, nhu thé nuoc tir hoa moi c6 tac dung bao vé suc
khoé cua con ngu.
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V3o mila he, tai sao udng nudc Lanh
hoan toan khang lam ta het con khat?

Trong mua hé nong nuc, rat nhiéu nguoi uéng nuoc lanh de gidi
khat, ddc biét la sau khi van dong nhiéu va van dong trong thoi gian dai,
cang muon giai khat bang dé uéng lanh. Nhung sau khi uong xong, khi
thi ban thay bung ctia minh truong lén va hoan toan ban khong duoc giai
khat, luc thi cang uong thi ban cang thay khat. Tai sao lai nhu vay?

D6 uong co hai loai: co duong va khong co duong, chang han nhu
nudce khoang va nuoc co ga. Sau khi uéng nudce ga vao trong co thé, do
nhiét do trong co thé cao, co thé sinh ra mot luong lon CO, néu ban udng
nhanh co thé lam cho bung ban truéng lén. Trong nudc ga co rat nhiéu
phan tir duong, vi vay ching ta co thé cdm thay ¢6 hong khong dé chiu,
cho nén khong nhimg khong giai khat duoc ma cang uong cang khat.

Nuoe khoang wop lanh via lanh vira co thé giai khat? Thuc ra la
khong. Khi co thé con nguoi thiéu nudc, toi 10% trong luong co thé thi
luon muén co nuoe dé uong, tic 1a ban luon cam thay khat kho ¢6 hong.
Luc nay néu uodng do uong lanh thi rudt se bi kich thich, huyét quan
niém mac sé bi co lai, khong co 1oi cho hap thu nuoc, néu uéng do uong
am, rudt ¢ trong dicu kién nhiét do tuong doi thich hop, huyét quan
niém mac thu gian, co thé hap thu da luong nuoc, bo sung phan thiéu
thon cta co thé. Cho nén do uong lanh hoan toan khong giong nhu giai
khat bﬁng nuoc am. Hon nua, sau khi van dong, nhiét do co thé tuong
dai cao, huyét quan gian ra, d6 uong lanh khi qua duong tiéu hoa c6 thé
c6 nhimg kich thich khong tot doi voi trai tim ¢ bén, gay ra benh tim. Co
thé thay, sau khi van dong ma udéng qua nhiéu nudce sé khong cé loi cho
suc khoé caa con nguoi.

Diéu dang chu y la d6 udong nuoc bao nhiéu hoan toan khong nén
lay tiéu chudn la co thoa man con khat hay khong. Khi giam con khat cua
minh, luong nuoc trong co thé chi bS sung 40 - 60%. Phuong phap bo
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sung nuoc theo kién nghi cua cac nha khoa hoc la chon dung nuoc so6i am
tir 20 - 30°C, méi lan bt mot chut, udng nén phan ra lam nhiéu lan. Néu
nhu bd sung nuoc khong kip thoi hodc phuong phap khong khoa hoc thi
c6 thé sé sinh ra cac loai bénh nhu mat nuéc, hon me..., lam hai suc khoé
cua con nguoi.

Trong cac loai d6 uéng trén thi truong hién nay co loai dé udng co
thé bo sung muéi cho co thé. Thong thuong sau khi ban van dong hoac
troi qua nong lam ban chay rat nhiéu mé hoi, mudi theo moé hoi chay ra
ngoai khién cho co thé cia ban thi€u mudi, néu nhu ban udng cang nhiéu
nude, mo hoi chay ra cang nhiéu thi co thé ctia ban sé trd nén thiéu mudi
nghiém trong, anh huong dén suc khoe cta ban. Vi vay, nhimg dé udng
€6 mudi va nudc séi am la nuoce giai khat tot nhat caa ban.

un siia nhu the nao mdi 18 diing?

Khi dun sa truoc tién phai chu y dén d6 lda. Khong duoc dun nho
lra mac du dun nhu vay khong lam tran sia, nhung né sé lam giam
luong dinh duong trong swra, vi chéat vitamin trong stta sé bi khong khi
lam héng. Vi the, khi dun sta cho luta to, sau khi dun dé phong sta co
thé bi trao, phdi ngay lap tuc dem sta ra xa lira, cho khi phuc hdi duoc s6
luong ban dau lai tiép tuc dat léen lba dun. Lam nhu thé tur 3 dén 4 lan
khong nhimg co thé gitr duge cac chat dinh duong trong sta ma con ¢
thé tiét trung, day chinh la mot phuong phap rat khoa hoc.

Thit hai, phai chu y téi thoi gian, thong thuong khong nén dun qua Jau.

Béi cac chat dinh duong cua sira & diéu kién nhiét do 60°C se tach ra
khoi nuoc va chuyén sang trang thai keo hodc bi ling xudng, néu tang
nhiét do lén toi 100°C thi bén trong stra sé xdy ra cac phan ung hoa hoc
phuc tap, lam giam dinh duong, tham chi con sinh ra nhimg chat ¢6 hai.
Vi theé, phuong phap dun khoa hoc la dem cach nhiét sira da duoc dong
goi diet khudn, sau chimg 5 phut co thé st dung.

Cuéi cung, cting can chu y rang khong nén thém duong vao nuoc khi
dang dun, con néu mudn cho thi cing phai cho stta nguéi rdi mai cho.
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Tai sao phai uong nhieu siia hon?

Stta la loai thuc pham dinh dudng cao duoc ca thé gici cong nhan.
Tai sao nguoi dan trén thé gioi déu thich uong sita? D6 la vi stra ¢6 gia tri
dinh dudng cuc cao.

1. Stra chia mot luong protéin cuc tot, ma la protéin hoan toan bao
goém 8 loai axit amin ma co thé can. Cu 100 gam sira lai co 29 gam
protéin, protéin trong stra ¢o ti 1é axit cao, ti 1& hap thu tiéu hoa lon, dat
96,1%.

2. Trong stta c6 chua ham luong chat dinh duong dé hap thu, dé
tiéu hoa. Cu 10 gam swra lai c6 0,3g md. Stra tuoi con co axit oxelic thiéu
va dich nhay, day déu la nhimg chat dinh dudng 6 loi cho co thé.
Colexteron trong stta c6 ham luong thap, sira la loai thuc pham co it
colexteron nén nguoi gia cing co thé udng.

3. Trong sita c6 cac chat sira duong, cac chat nay co thé diéu tiét vi
toan, co tac dung thuc day vi trang nhu dong va qua trinh tiét dich cua
tuyén tiéu hoa. No con co thé kim ham su sinh truong cua cac vi khuan
gay thoi rira.

4. Sita chua nhiéu canxi. Stta cing chinh la ngudn cung cdp canxi
tuyeét voi nhat trong cac loai thuc an. Trong cac loai thuc pham dong vat
thong thuong, thit chua it canxi nhat, trung, ca cing khong chua nhiéu
canxi, chi ¢6 trong stta méi chia mét ham lugng canxi phong phi nhung
ham luong sdt & trong stta khong nhiéu.

5. Sita ¢6 nhiéu loai vitamin nhu vitamin A, vitamin B1, vitamin B2,
viamin D. Vi thé luong dinh dudng cta sita cuc ki phong phu, la loai
thuc pham tot, ham luong dinh dudng cao, duoc ca thé gioi cong nhan.
Mbéi ngay udng mot cdc stra sé rat co loi cho suc khoe.

Udng sita dau nanh can chu y cai gi?

Ban co thich udéng sita dau? Thuc ra cac thanh phan dinh duong
trong sita dau khong hé thap hon sira tuoi, stta dau chua nhiéu protéin,
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chat béo, rat co ich cho co thé. Nhung ciing can phai chi y moét s6 diém
sau tranh viéc khong thu duoc dinh duéng ma con cé anh hudng xau toi
co thé.

Thit nhat, sira dau nanh sau khi dun s6i phai dun khoang 3 - 5 phuit
nita moi duoc udng. Bdi vi trong sira dau tuoi c6 chua mot loai goi la
teripxin, néu sita khong duoc dun ki, chat nay sau khi vao trong co thé sé
gay ra cac hién tuong budn nén, non mua va ia chdy.

Thur hai, chung ta c6 thoi quen pha thém duong khi uong stta dau
nanh, nhung phai nho rdang, chi duoc pha duong trang chu khong duoc
pha duong do. Baoi vi duong do c6 chira mét loai dung méi hiu co, no sé
tao thanh cac chat can khi két hop véi protein co trong sira.

Thtt ba, sita dau dé uong, nhung khong vi thé ma udng qua nhiéu
méi lan, néu khong luong lon protéin sé khong thé tiéu hoa gay nén
truong bung hay ia chay.

Thu tu, khong dung nhimg binh nong dé dung stra thira. Boi vi chat
glucoxit den co trong sira sé khién cho nudc ban & trong nhimg binh giw
nhiét nay roi ra, thoi gian cang dai, vi khuan sinh s6i cang nhanh, khién
sira bj hong.

Nudc khodng cd nhiing uu diem gi?

Nuoc khoang thién nhién duoc lay lén tir nhimg noi sau nhat trong
long dat chinh la thu nudéc tinh khiét nhat. N6 ¢6 chua méot ham luong
mudi vo co nhat dinh, cac nguyeén t6 vi luong hay khi cacbon dioxit tu do
(phan li), hoan toan khac vdi cac ngudn nudée dudi dat thong thuong. Co
thé con nguoi néu thi€u Ca, Mg sé dé bi sinh ra cac bénh vé huyét quan
cta tim (mach mau cda tim), trong khi d6 hai nguyén t6 trén lai rat nhiéu
trong nudc khoang. Trong nudc khoang con cé Se va Zn, hai nguyén to
khong thé thiéu dé duy tri suc khoé cta co thé. Ngoai ra nuée khoang
thién nhién con chua gan 2 chuc loai nguyén t6 c6 ich cho co thé.

Xa hoi hién dai la xa hoi cong nghiép, cing voi su phat trién clua
nganh cong nghiép ché bién thuc phdm, ngay cang xuét hién nhiéu cac
loai thuc phdm duoc ché bién cong phu.
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Nhimg thuc pham nay thuong khong ¢6 du luong mudi vo co quy
dinh, néu dung qua nhiéu nhimg thuc phdm kiéu nhu vay chac chan sé
dan dén tinh trang co thé thiéu hut mudi vo co, gian tiép lam tang nguy
co xay ra bénh tat. Vi thé cac nuoc phuong Tay phat trién da khoi xuong
viéc han ché an nhimg thuc pham duoc ché bién tinh té, ting cuong uong
nudc khoang, thu nuoéc chira nhiéu muéi vo co va rat co loi cho sic khoé.
Nhimg nguoi lam cong tac khoa hoc qua diéu tra da phat hién thay, néu
dung nuéc khoang trong thoi gian dai con 6 thé kéo dai duoc tudi tho
cuia con nguoi.

Tai sao dudi day hinh, am dun nudc Lai
xuat hién nhiing vang sang?

Ban da bao gio chu y xem am dun nudce co6 gi khac so voi chau, ndi
hay cac am khéc chua? Vao trong bép, thir nhin qua mot chut ban sé phat
hién thay ngoai su khac biét vé hinh dang, day cta cac dung cu trén
khong phai la méat phang thi cting la hinh cau, con trén day ctia am dun
nuoce lai thay xuat hién nhimg vong séng? Tai sao lai nhu vay?

Can phai noi rang ndi day phing, ndi day hinh ciu cting nhu day c6
vong song cta cac am dun nudc moéi thut déu c6 wu diém riéng cua no,
hinh dang cua chung déu c6 lién quan toi cong dung cta chung. Noi ddy
bang va day hinh cau (vong) thuong dung dé xao, niu thuc an, hinh
dang day cua hai loai néi nay nham tao ra nhing cu li déu nhau tir moi
diém trén day noi toi day ngon ltra, c6 tac dung tang nhiét dong déu, dé
tranh truong hop khi xao nau thuc an ¢6 ché chin, chd séng. am dun
nuoc thi lai khac, bdi vi trong am con ¢6 chura nuée, hon nita nuéc con co
thé tu chuyén dong, nén chd nao soi truoe khong quan trong. Khi dun
nuée ai cang ¢6 tam i mudén nuoc nhanh s6i ma van tiét kiem nhiét
luong. Vi thé cau tao dm dun nudc can phai c6 mot cai day co thé tich tu
nhiét luong lon, giup nuoc that nhanh s6i. Chic chdn ban biét rang dién
tich thuc su cia mot to giay c6 nhimg nép gap nhan sé to hon dién tich
clia mot to gidy duoc trdi phdng ma quan sat bang mat thi trong co vé to
nhu nhau. Pay noi vong song cua binh dun nuée khién cho binh ¢6 thé
tiep nhan cang nhiéu nhiét luong, lam nudc nhanh soi.
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Day binh co vong song ngoai uu diém tang dién tich chiu Itta n6 con
c6 uu diém gi? Cac vong song ¢ day binh con co tac dung gia ¢d cho
binh, khi dun, cac vong nay phan tan rat hiéu qua suc ltra, khong cho lia
tap trung vao mot diém hay mot mang trén ddy, nang cao kha nang
chong lua, kéo dai tuéi tho sir dung cho binh.

Tai sa0 sau khi van déng manh
khdng nén udng nhieu nudc?

Sau khi van dong manh, phan lon mau chay vao bap thit nham dap
ung cac nhu cau van dong cta bap thit, huyét quan co lai, luong mau
cung cap trong vi trang tam thoi gidm xuéng. Néu lic nay udng nhiéu
nuoc, nuoc sé tich lai trong duong vi trang, gay truéng ving da day, anh
huong toi ho hap. Con néu uéng nudc mat hay cac d6 uong lanh sé kich
thich da day manh liét, dé gay ra réi loan chuc nang vi trang, khong
chimg con gay ra moét s6 bénh nhu dau bung, ia chay. Con néu ban uéng
nuoc néng cang tét nhung khong nén udng nhiéu. Tai sao vay? Bdi vi
nuéc nong dé bi huyét quan hap thu, sau khi mét luong lon nudce vao
trong mau sé lam tang tuan hoan mau, khién tim phai lam viéc lién tuc,
khong duoc nghi ngoi, hau qua la mo hoi ra cang nhiéu, co thé cang mét.

Sau khi van dong, co thé sé ra nhiéu mo hoi. Trong moé hoi c6 chua
mudi, viéc ra nhiéu moé hoi da lay di mot lugng mudi dang ké cua co thé.
Neéu udng nhiéu nudc, khong bo sung muéi, nudc sau khi duoc vi trang
hap thu bién thanh mé hoi xuat ra ngoai co thé, két qua co thé lai mat di
mot phan mugdi na. Vi thé nhimg van dong vién day kinh nghiém sau
khi thi ddu hay van dong manh thuong suc miéng bang nuéc am, udng it
nudc mudi nhat, nghi ngoi réi moi bé sung nuoc cho co thé.

Ban cd hiet uong tra nhu the ndo 3 khoa hoc nhat?

Tra, ca phe, coca la 3 do uéng noi tiéng trén thé giti. Udng tra diéu
do se giup tiéu hoa thuc an, tiéu dom, loi tiéu, titu mo, mua he udng tra
noéng c6 thé ha nhiét, tranh bi cdm ndng. Nguodi mac bénh than, uéng tra
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sé loi tiéu, giup than khong phai hoat dong nhiéu. Thuong xuyén uéng
tra rat c6 loi cho stic khoé, nhung udng tra ciing nén vira phai. Néu méi
ngay uéng qua nhiéu tra sé gay ra cac triéu ching nhu mét méi, kém an,
than kinh cidng thang. Nhing nguoi bi chimg mat ngi khong nén uéng
tra vi trong c6 chira mot chat gay hung phan, cang uong nhiéu cang hung
phén, cang kho ngti. Nhimg nguoi bi loét da day cang khong duoc udng
tra. Khong nén uong thude Tay y bang nuoe tra vi cac chat ¢ trong tra sé
lam gidm hiéu qua chita bénh cua thudc Tay y. Khi pha tra, nhiét do nén
thap dudi 100°C. Lam nhu vay vira ¢6 thé uop ki tra.lai vira c6 thé giw
duoc cac thanh phan dinh duong cia tra, d6 moi 1a udng tra khoa hoc.
Tuyét doi khong cat giir tra chung v6i nhimg d6 ¢ mui khac nhu xa
phong thom, long nao... néu khong tra sé bi van mui dan dén khong thé
udng duoc. Cach tot nhat la cat gii tra trong cac hop kim loai, binh thuy
tinh hay lo sur (g6m), bit kin miéng, tranh dé khong khi &m xam nhap,
lam mat huong vi cua tra, dé noi kho rao, sach se, &m ap. Con vé nudc
pha tra, t6t nhat nén dung nudce sudi vi nuéc may tai cac thanh phé do
dung nhiéu bot tdy tréng dé tieu doc cho nén ¢6 mui cta thudc tay,
khong thé truc tiép dung nuoc nay dé pha tra. T6t nhat dé vai ngay hodic
dung cac dung cu loc nuoce dé lam sach sau d6 méi c6 thé st dung.

Tai sao trén nap am tra Lai co mat 16 nho?

Rat nhiéu ngudi déu c6 cung mot thdc mic nhu nay: cho du 1a mot
cai ndp &m tra co tinh xdo dén bao nhiéu, dit dén muc d6 nao di ching
nira thi trén ndp cta no cing luon c6 moét cai 16 nho, trong that mat my
quan. Néu ban chua dé y thi hay tu minh di xem &m tra trong nha c6
phai trén ndp c6 mot cai 16 nhé khong? Chéc ban khong biét ring tuy cdi
16 nay da lam mat my quan cta dm tra, nhung né lai déng mot vai tro vo
cung quan trong.

Bay gio ching ta hay cung lam moét thi nghiém. Ldy mot 4m tra, bén
trong chura nita dm nuoc, sau dé day ndp lai, dung ngon tay bit kin 16
trén ndp am, gitr chit ndp rdi rot nuoc ra cde, hay thir xem hién tuong gi
sé xay ra? Ban sé thay rang luc dau chua co gi xdy ra c3, nhung sau mot
lic nude sé chay ngdt quang, va cudi cung la khong thdy nuoc chay ra
nta, chuyén gi da xdy ra? Nguyén nhan khong phai la nuoc da bi rot hét,
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ma ciing chang phai la miéng am bi tac hét, ma la do 15 trén nap da bi bit
kin, néu bé ngon tay ra nudc sé ngay lap tuc tuon ra.

L6 nho trén nap am tra quan trong nhu vay vi no la con duong duy
nhat dé khong khi ¢6 thé ra vao binh. Béi vi thé tich (néi chinh xac hon la
dung tich) cta binh tra la c6 dinh, ma trong binh chi cé nuéc va khong
khi. Khi cam binh tra rot nuoc ra c6c, nudce sé tir trong binh chay ra, phan
khong gian trong binh von bi nudc chiém gitr thi sao? Tat nhién sé duoc
1ap day bdi mot dung tich khong khi méi, nhung do voi dm dang c6 nuoc
chay nén khong khi chi co thé vao binh thong qua 16 ¢ trén ndp. Khi ban
dung tay bit 16 lai va nghiéng am tra, dudi tac dung cua trong luc, nudc
chay ra ngoai. Dan dan sau khi nuoc chay ra, khong gian trong am khong
duoc bo sung khong khi mai, van chi la mot chut khong khi ca & trong
binh, thé tich gian nd, khong khi trd nén loang, khi ap tut xuéng. Von di
trong va ngoai binh tuong thong, ap sudt khi quyén bén trong binh bang
ap suat khi quyén ngoai binh nén nuéc ¢6 thé tu do chay ra ngoai, bay
gio do khi ap trong binh tut xuéng nén cé su chénh léch khi ap rat lon
gitra trong va ngoai binh tra. Do ap suat cua khong khi bén ngoai cao
hon nén nuéc trong voi binh tra bi khi ap bén ngoai "can" lai khong thé
chay ra duoc. Khi ban nhac bé ngon tay, khong khi bén ngoai tran vao
lap day chd trong, tao ra su can bang khi ap, nuoc trong voi am khong
con su can tré do do lai tiép tuc chdy ra cho dén hét. Tai sao chung ta lai
chi rét nra &m nuoc khi lam thi nghiém la béi vi no giup chung ta quan
sat kha ro qua trinh tir luc nuoc chdy cho dén lic nuée ngimg chay. Co
mot quy luat thé nay: Nudc trong am cang day, sau khi bit kin 16, hién
tuong ro ri ra tir miéng voi cang ro, bdi vi khong khi trong am cang it, su
thay doi cta cuong do chiu nén cang nhanh, chénh léch khi ap cang lon.
Xem ra 16 nho trén ndp am lai co tdm quan trong khong nho chiit nao, no6
cho ta thay van dé vé khi luc hoc.

Tai sao khang nén an truc tiep
thiic an trong tii lanh?

Thuc an thira, hay thic dn dé ngoai troi thuong bi vi khuan lam 6i thiu.
Nhiét do thap cua ti lanh hay nhimg phong lanh tuy ¢6 thé ngan chin su
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sinh s6i cua vi khuan nhung khong thé tiéu diét chung. Tham chi trong cac
thic an dé trong t lanh van c6 nhing con vi khuan dang sinh song. Co
nguoi da lam thi nghiéem, két qua cho thay, 1 li kem, ci Imi lai cho vao
50.000.000 con khuan que roi dat trong ngan da cta ta lanh. Sau 5 ngay lay
ra kiém tra, thdy rang mdi ml kem van con 10.000.000 con vi khuan. Sau hai
thang lic kiém tra van con thay 600.000 con vi khuan trong méi ml kem.
Loai vi khuan gay bénh hung dir nhat trong ta lanh nay, trong méi truong
nhiét do chi c6 4°C chuing van co thé sinh s6i, ndy nd. Thuc an dé trong tu
lanh rat dé bi loai vi khuan nay lam 6i thiu, néu ban dn ngay thuc an vira lay
trong ti lanh ra ma khong qua nau chin thi rat dé bi viéem nhiém duong
rudt, gay ra cac chung bénh nhu buén non, dau bung, ia chdy. Vi thé thiic an
trong tu lanh sau khi lay ra phai duoc nau chin r6i méi an, khong duoc an
ngay, néu khong sé dan toi cac bénh vé bung.

Tai sao thuc pham déng hdp
lai c6 the giil dugc Lau?

Dé 1i giai diéu nay, chuing ta can bdt dau tim hiéu tir qua trinh san
xuat do hop. Tur xua toi nay, con nguoi da dung nhiéu cach dé kéo dai thoi
han sir dung ctia thuc phdm dé nhimg thit chi ¢6 thé dn vao mua hé ciing
co thé gitr dé sir dung trong mua dong nhu uép mudi, phoi kho hay xong
khoi... Nhung nhimg cach trén da phan nao lam mat di cai vi ban dau ctia
thitc dn, hon naa, thoi gian cat gitr khong dai, khong dam bao vé sinh.

Cung v6i hang loat cac thi nghiém ciing nhu su phat trién caa khoa
hoc ki thuat, ngudi ta da tim ra phuong phap dong hop dé gir thuc an.
Dau tién chon nhimg thuc an chat luong tot va con tuoi dé lam nguyen
liéu, rira sach, diét khuan dong hop hodc sau khi ché bién, them that gia vi
roi moi dong hop. Sau do rut hét khong khi trong hop ra, tao thanh moi
truomg chan khong trong hop béi vi phan 16n cac qua trinh phan chia va
sinh sdn déu can c6 khong khi nén cach lam nay c6 thé khong ché rat co -
hiéu qud. Vi thé, c6 nhimg thurc &n chi ¢6 thé dé duoc 3 - 4 ngay nhung sau
khi duoc giir trong moi truong chan khong co thé kéo dai tur 3 - 4 thang.
Cuéi cung, do hop sau khi duoc xur li chan khong con phai duoc xir i dong
kin diét khuan moi thue su la hoan thanh. Cach lam nay khong nhing git
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duoc vi ban dau cda thic an ma con ¢o thé gitr duoc day du thanh phan
dinh dudng cua thuc phfim. Nhung can chu y rang thuc phéim cO chua
thude chong thoi riia dem dong hop tuy co thé giup thuc an kho bi 6i thiu
nhung néu dung lau ngay rat co hai cho strc khoe. Hon nita, d6 hop cung
van c¢o thé bi nhung loai vi khuan khong can khong khi van co thé song
lam oi thiu. Ngoai ra mot so dé hop chat luong kém c¢6 thé gay ra hién
tuong lot khi khién thurc an ¢ bén trong nhanh chong bi héng. Do vay, khi
chon mua d6 hop ban can chu y, thong thuong nhimg d6 hop khong bi lot
khi ndp ctia n6 sé 1om vao bén trong. Ngay nay, cung véi su phat trién cla
khoa hoc ki thuat, con thay xuat hién nhiéu loai thuc pham duoc dong goi
nhua chan khong, no cing giong nhu do hop, co thé kéo dai thoi han ctia
thuc pham, gitp chung ta du & noi dau, mot nam bon mua van co thé an
nhimg thic an tuoi ngon.

Tai sac khdng nén cam nén truc tiep
l&n hanh sinh nhat?

Trong toi sinh nhat, sé that la lang man khi chung ta tu tap bén
nhau, thip lén nhimg ngon nén tuong trung cho s6 tudi ctia minh, roéi
cung nhau thoi nén. Nhung ¢6 1é it nguoi biét rang lam nhu vay la rat co
hai cho stic khoe.

Chung ta déu biét rang, thuc dn ma ta dn hang ngay déu phai nau
chin lugc ki, lam nhu vay khong nhimg tao ra vi ngon cho thitc &n ma con
dé tieu diét toan bo nhimg vi khuan c6 hai cho co thé. Con nhang ngon
nén ma ta cdm lén banh sinh nhit trong qua trinh san xuat phéi qua nhiéu
cong doan, qua qua trinh ti€p xuc voi tay cia nhiéu nguoi cong nhan, tat
nhién khong tranh khoi viec mang vi khudn trén minh. Rdi ta lai cdm
chung lén banh sinh nhat nén vi khuan sé nhanh chong truyén sang banh.

Vi thé chung ta khong nén cdm truc tiép nén lén banh gato. Hién
nay, trén thi truong da co nhing dé do nén bang nhua co thé giup chung
ta cdm duoc nén trén banh ma van ddm bédo vé sinh. Nhung chung ta
ciing nén luu y nén khit trung nhimg dé vat dung nay dung cach, dé co
duoc bita tiéc sinh nhat vui vé trong anh nén lung linh.

-59.-



Ban cd hiét lam thé nao dé giil cho
hanh hich quy xop gion?

Banh quy ngay cang trd thanh dé dn duoc va chudng trong doi song
hang ngay cua nguoi dan.

C6 nhimg luc ta dé banh ngoai khong khi vai ngay, tham chi chi la
vai gio nhung banh da tré nén mem, khong con gion nhu ban dau? Tai
sao lai nhu vay? Thi ra banh bi mém la do da hut nuoc trong khong khi,
chung ta goi hién tuong do la "am lai". Hién tuong nay sé khién chung ta
khong cam nhan duoc vi ngon von ¢6 cua banh.

Lam thé nao dé tranh duoc hién tuong am lai? Cach don gidn nhat
chinh la sau khi dn banh xong, s6 con thira day kin ndp lai dé noi kho
rao. Néu gap phai thoi tiét am u6t, cach lam trén khong co hiéu qua thi ta
dat vao trong hop banh nhimg vién thudc chéng am. C6 rdt nhiéu loai
thudc chong dm, nhung thuéc chong am thé rdn thuong dung nhat chinh
la voi song. Voi song rat dé két hop voi hoi nuode trong khong khi lam
phat sinh cac thay déi hoa hoc, chuyén hoa thanh véi chin. Khi nhimg
hat nuéc bao quanh banh trong khong khi bi voi hap thu hét, banh sé
khong thé hut nudc trong khong khi, nhu vay la ta da c6 thé git duoc do
gion x0p cho banh. Ban chu y xem, khi chung ta boc cac tui banh, dac
biét khi chung ta md cac hop dung banh, sé thay bén trong c6 mét cai tui
gidy nhé mau trdng. Thuc ra bén trong tui déu la cac vién chéng am,
trong do thanh phéan cha yéu la voi séng. O day can chui y mot diéu:
khéong duoc dn cac vien thudc chong am. Voi song dn nham tuy khong
dan dén chét nguoi nhung thuce su rat hai cho co thé.

Vai song con ¢ moét tac dung khac do la khi chung ta dat cac tui
chua cac hat chéng am voi cac vat khac, chung sé tu hut cac phan tir nuéc
trong cac vat, ngan chan qua trinh lén méc cua dé vat. Vi vay, nguoi ta
thuong dung banh ngot, dugc pham hay tra trong cac hop c6 cac tui
chong am dé gitr cho chung luon duoc kho rao, gion xdp.
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Tai sao thic 3n de L3u sé bi di thiu?

Vi khuan muén sinh truong doi hoi phéi ¢6 nhimg diéu kién moi
truong thich hop, vi nhu nhi¢t do thich hop hay luong nuoc va chat dinh
duong nhat dinh. Trong thuc pham ¢6 chira nhiéu nguyén t6 dinh duong
va mot luong nuoce nhat dinh. Cac loai thue pham ché bién tu dong vat co
nhiéu mg, protéin, mudi vo co va vitamin, trong diéu ki¢n nhiét do thich
hop, vi khuan seé sinh s6i ndy nd sau mot thoi gian chung sé lam 6i thiu
thuc an, nhang thuc an ché tir thuc vat cang nhu vay.

Trong qua trinh gia cong, ché bién, bao quan va van chuyén tiéu
thu, do diéu kién vé sinh khong dam bao hay 6 nhiém moi truong ma
chat luong cua thuc pham cing bi bién déi. Vay trong doi séng hang
ngay, chung ta can chu y van dé gi? 1- Khong mua d6 an da bi hong; 2-
Trong nha nén dé it luong thuc rau qua tranh truong hop thuc an dé lau
ngay sé bi hong; 3- Khong an thuc an da bi thiu hay da co vi khac; 4-
Khong dé 1an 16n dung cu cat got thuc pham chin, thuc pham song voi
nhau, dé phong thuc dn bi day ban.

Tai sao Lai xay ra hién tugng ngd ddc thiic an?

Ngo doc thuc dn la do an phai thue dn da bi nhiém doc dan dén hién
tuong phat bénh cap tinh. Trong diéu kién binh thuong, thuc an tu than
no khong hé c6 doc, nhung trong qua trinh van chuyeén, san xuat, ché
bién, bao quan tiéu thu khong chu y téi van dé vé sinh nén vi khuan va
cac chat doc da lam 6 nhiém thuc dn gay nén hién tuong ngod doc sau khi
an. Ngo doc thic an la do cac nguyén nhan dudi day:

1. Ngo6 doc thuc an vi sinh: Béi vi thuc phé’m bi vi khuan lam cho
nhiém ban ¢6 chuira nhiéu nhimg vi khuan song co thé dan dén hién
tuong ngd doc, hoac vi khuan san xudt ra doc to, hay vi khudn song va
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doc to cung ton tai trong thuc pham da gay ra hién tuong ngo doc sau
khi an. Ngo doc thuc an vi sinh chiém 60 - 70% trong s6 cac vu ngd doc
thuong thay vao mua hé, thu, thoi tiét nong nuc, moi truong am uot, dac
biét la trong khoang tur thang 6 dén thang 9. Boi vi thoi gian nay chinh la
thoi diém thich hop dé vi khuan sinh s6i nay nd nhanh chong, théem vao
do phuong phap ché bién bao quan khong dung cach, diét khuan khong
triet dé lai cang dé gay ra hién tirong ngd doc thue an.

2. Ngo doc thuc an hoa hoc. Chu yéu la do cac chat hoa hoc doc hai
nhu thuoc trir sdu, phan bon, thude chudt, mudi moé thi€u gay ra khi
chung bi 1an vao voi thuec pham. Ti 1é phat bénh cua loai ngo doc nay chi
x€p sau ngd doc vi khuan, nhung triéu chung triung doc kha nguy hiém.

3. Ngo doc dong vat. Trong co thé mét so dong vat co chua cac
nguyeén t6 doc ma trong qua trinh gia cong, ché bién chua lam sach hét,
cho nén sau khi dn da xdy ra hién tuong trung doc. Vi du nhu ngo doc ca
noc, ngd doc mat ca tuoi...

4. Ngo doc thuc vat: 1a hién tuong tring doc do an phai mot so thuc
vat chua doc, hay trong qua trinh tréng trot, bao quan, ché bién khong co
nhing phuong phap lam sach déc thich hop nén sau khi an phai nhing
thuc an ché bién tir thuc vat nay da dan den hién tuong ngo doc.

5. Ngo doc thuc pham do doc to ctia vi khuan.

Trong qua trinh trong trot, thu hoach van chuyén, bio quan, tieu
thu, thuc an do bi vi khuan tan cong lam hong da dan dén hién tuong
ngod doc trén.

Tai sao triing sau khi rira sach L3i dé bj hong?

Trung sau khi mua, trén vo trung co rat nhiéu vét ban. Nhiéu nguoi
da lay nuoc ria sach nuée va cho rang do 1a mot cach lam kha vé sinh,
nhung trén thirc té do la mot phuong phap khong khoa hoc.

Néu dung kinh lup quan sat ki ban sé phat hién thdy co rat nhiéu
[6 nho trén vo trumg, nhimg cai 16 nay co tac dung gi? Néu do la qua
tring da thu tinh, tuc la qua trung co thé ap va sinh ra ga con, dé giup
ga con co thé ton tai, nhimg 16 nho chinh la dung dé cho ga con hit tho
khong khi. Biéu nay cho thay, trong va ngoai qua trimg duoc thong voi
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nhau bang nhimg cai 16 bé nay. Con néu la mét qua trimg chua duoc
thu tinh tuc la bén trong chua cé ga con, nuoc trong qua trung sé bay
hoi hét qua nhing cai 16 trén bé mat vo trung; ma vi khuan trong khong
khi cang dé dang tham nhap duoc vao trung thong qua cac 16 nho nay,
lam cho trung bi ung, bi thoi. Néu ta khong rua trung, trén bé mat cua
trimg c6 nhimg 16 nhé giong nhu keo bit kin cac 16 thong khi, ngan cach
trong va ngoai qua trung lam han ché su xam nhap cua vi khuan va qua
trinh bay hoi cta nuoc, c6 thé giw trung tuoi lau. Nhu vay co thé noi
rang nhimg chat ban trén vo trung cé tac dung vo cung quan trong,
tuyét doi khong duoc ria sach vo trung, lam nhu vay chi khién cho
tring nhanh héng thém ma thoi.

Ban cd hiet cach xac dinh xem triing
con tuoi hay khong?

Neéu mudn xem trung con tuoi hay khong ban co thé dung phuong
phap den chiéu sang dé kiém tra trung song. Truoc tién kiém tra ki mot
luot vo trung, xem no co chac chan, nguyén ven hay khong, néu co vét
nit nghia la vo trung bi vo. Sau do gio trung lén truoc den soi, néu thay
long trang day déc trong sudt, long do két lai dieu do chung té tring con
tuoi, néu thay long do tan, qua trung luc nay da bién thanh tring co long
dé loang. Néu long trang sat vo, trong sudt thi do6 la tring bi sat...
Nhimg qué trimg trén néu khong c6 mui hoi thoi thi sau khi luge déu co
thé an duoc. Nhung la mon trung ran hay trung op lét thi khong ngon.
Con khi trung da c6 mui tuyét doi khong an, néu an sé bi dau bung.

An triing sdng cd tot khong?

An tring song khong tot. Trong trung song co chuta chat khang sinh
va chat khang toripxin. Sinh vat té trong trung ga co tac dung kéo dai
tudi tho, néu co thé thiéu chat nay tat sé anh huong dén suc khoe, ma
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chat khang sinh lai c6 tac dung ngan can khong cho co thé hdp thu sinh
vat t6, gay nén hién tuong co thé thiéu sinh vat t6. Chat khang toripxin sé
kim ham hoat tinh ctia abuminoit, anh huéng dén qua trinh hap thu tiéu
hoa protéin ctia co thé, lam co thé thiéu hut protéin. Hon nia dn tring
song rat mat ve sinh, vi cac vi khudn séng gan bé mat cua trung sé theo
d6 ma xam nhap vao trong co thé, gay ra hién tuong trung doc. Vi thé tot
nhat la khong nén an tring song.

An sang nhu thé ndo mdi L3 khoa hoc?

Nguoi ta van thuong noi: bira sang dn ngon, bira trua dn no, bita toi
an it. Tai sao lai nhur vay? Sau mét dém thuc day, thuc an ma ban an t6i
hom truoc da duoc da day tiéu hoa hét, luc nay trong ruét trong khong,
bung doi con cao, mot budi sang vai biét bao cong viec dang doi ban, cho
nén mot bira sang ngon lanh, voi day du chat dinh duong la vo cung
quan trong. Nhimg hoc sinh coi trong bira sang co thé phat trién rat tot,
tinh than tap trung trong hoc tap, hiéu suat hoc tap cao, thanh tich cang
tot. Nhung cang co mot s6 nguoi khong coi trong bira sang, néu toi hom
trudce con thira com thi an tam, néu hét thi cang thoi, hay do sdp xép thoi
gian khong hop li, ban biu hoc tap, do vay ma khéng an hay an com sang
khong thay ngon, rdi vac cai bung rong di hoc, di lam, khong nhimg anh
hudng toi viéc hoc tap, cong tac ma con anh hudng xau téi sic khoé. Cod
mot s6 ngudi do an udng khong diéu do, lam rdi loan chuc ndng cua da
day, anh huong toi hoat dong binh thuong cua vi trang tham chi con gay
ra viém da day. Vay phai an sang nhu thé nao mai la khoa hoc? Trude
tién phai dam bao day da nhiét luong, protéin, chit béo va cac loai
vitamin cho bira sang; bira &n sang ciing can phdi c6 mon an chinh, mon
an phu, phai sap xép hop li thoi gian dung baa sang. Tt nhat thoi gian
bura sang kéo dai khoang 15 phut, khong nén qua cap bach. Néu ban
dang trong thoi ki 6n thi, co thé phai tiéu thu nhiéu nang luong, vay bira
sang can phai tiéu thu nhimg mon an tu dong vat thich hop nhu tring ga
hay cac mon an ché bién tir thit. Protéin co thé nang cao hiéu qua hoc tap,
va cung nén thuong xuyén thay d6i mon cho bira sang, c6 nhu vay moi
khong khién ta cam thay ngay.
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Tai sao hia toi lai phai an it?

C6 cau rang: "Sang an ngon, trua dn no, toi an it" co y khuyén nguoi
ta bira sang phai an that day du dinh duong, bia trua thi an no, con bira
toi nén an it. Thé nhung rat nhiéu nguoi budi sang ngu day da voi voi
vang vang di hoc, dén cong sd, bira saing an qua quyt tham chi co nguoi
con chdng an btra sang. Thé rdi budi trua bung d6i con cao cang chi tat
qua nha an, cang tin an chut it. Budi t6i vé ndu ddy mot mam thuc an, ca
nha tu tap an toi no cang bung ma khong biét rang thoi quen "sang
khong an, trua tam bo, toi no bung” lai cuc nguy hai cho suc khoe cua
minh, gia str cong viéc ban biu hon moét chut, dau oc cang théng hon mot
chut chdc chdn sé gay ra nhiéu bénh tat. Thoi quen an no buéi toi hoan
toan gay hai cho co thé.

Qua trinh tiéu hoa thuc dn doi héi mot luong mau can thiét do ve da
day, ruét giup chung co bop, hap thu thuc an. Néu bua to1 an qua nhiéu,
mau sé tap trung dd vé co quan tiéu hoa dé day nhanh qua trinh tiéu
hoa, viéc nay sé khién nao thiéu duong khi, gay ra cam giac buon ngu.
Sau khi roi vao trang thai ngu say, tuan hoan mau thay déi cham chap,
qua trinh co that, hap thu caa vi trang vi thé ma cham lai. Thuc an tich lai
trong da day khong duoc tiéu hoa do da day bi qua tai, khién ta cam thay
truomg bung, budén non anh hudng dén thoi gian cang nhu chat luong
cua giac ngu, tir do dan dén tinh trang mét moi, suy nhuoc, khong lam
viéc duoc.

Bira toi nén an it la boi vi mot nguyén nhan quan trong khac: toi an
qua nhiéu sé dé ting can, tham chi con géy ra cac bénh vé tim, cao huyét
ap. Tuyén tuy trong co thé tiét ra mot loai hormon co tén la insulin co tac
dung day nhanh qua trinh 6xi hoa va hap thu duong gluco trong mo.
Nghia la insulin thuc day qua trinh chuyén hoa duong gluco trong thuc
an thanh nang luong di nuoi co thé. Luong insulin tiét ra duoc ting dan
tu sang som, bura trua dudi tac dung caa insulin duoc tiéu hoa, hap thu
nang luong sinh ra da duoc dung hét cho cac hoat déng ban ngay cua
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con ngudi. Bubi t6i moi hoat dong déu giam, luong insulin tiét ra it lam
cho ning luong cda bua téi chuyén hoa thanh mo duoc tich tu lai, khién
ta phat phi, co thé qua nang sé gay ap luc lon cho tim va phat sinh nhieu
loai bénh.

Cac nha khoa hoc dua vao nghién ciu da chung thuc rang: Chung ta
can phai xay dung thoi quen: "Sang an ngon, trua an no, toi an it" va
cing kién nghi méi bita sang, bira trua can phai hap thu nhiét luong cua
80% luong thirc 4n ma ta da an trong ngay. Nhu vay moi ¢o thé tao ra
mot co thé khoé manh, tinh thAn minh man.

Tai sao phai nhai ki nuat cham khi 3n com?

Thic dn chua day du cac loai chat dinh dudng nhu proétéin, mo,
duong, vitamin... Cac chat dinh dudng nay mudn duoc co thé hap thu
thi phai trdi qua mot qua trinh cuc ki phuc tap. Qua trinh tiéu hoa bat
dau tir khoang miéng. Thuc dn sau khi vao miéng duoc tron lan véi nuoc
bot sau d6 duoc rang nghién nat rdi bi nudc hoa tan thanh keo, nuéc lai
mot lan nia tach no thanh duong mach nha. Vi thé néu nhai ki banh bao
hay com ban sé cam thay dau luai c6 vi ngot. Chat béo va proteéin khong
thé tieu hoa hoa hoc ngay duoc trong khoang miéng. Nhung sau khi
duoc rang nghién nat, so b cting duoc gia cong tir miéng to thanh miéng
nhg, la buoc dém cho cac budc sau. Néu ban an chao loang, qua trinh tiéu
hoa sé bo qua budc dau tién, thuc an khong can phai nhai ma c6 thé nuot
luén xudng da day, toan bo tinh bot sau khi dén tiéu trang maéi duoc tiéu
hod. Thuc nghiém chung minh ti 1¢ hap thu dinh dudng cua nhimg nguoi
an ki nhai lau sé cao hon han nhimg nguoi an nhanh nudt voi. Nhai ki
thic an, tron 1an thic dn véi nuoc bot cang dé chuyén hoa tinh bot thanh
mach nha, tir d6 lam giam bot ganh nang cho da day, tiéu hoa hap thu
cac chat dinh duong cang duoc nhiéu, tranh xay ra loét da day. Nguoi Do
Thai co cau: "Ké an cham tat truong tho".
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”

Tai sao vao ngay (@ tet ching ta phai chi y
khong nén an qua no?

Ngay lé ngay tét nha nao cung day dp thuc an, nhung néu vi thuc an
hop khau vi ma an uong vo do la khong neén.

Tuc ngir ¢6 cau rang: "mot bira bi thuong, 10 bira udng thuoc”.

Thuc an muoén duoc tiéu hoa phéi qua hé théng tiéu hoa, hé thong
tiéu hoa bao gdm khoang miéng, thuc quén, da day, tiéu trang, dai trang.
Co quan tiéu hoa khi tiéu hoa thuc an phai nho vao su co bép, cac dich tiéu
hoa. Binh thuong, da day co bop theo mét tiét tau thoi gian nhat dinh, ma
dich tiéu hoa ciing duoc dinh thoi, dinh luong ma tiét ra. Khi da day chua
qua nhiéu thuc an, viéc co bop kho khan ma dich tiéu hoa tiét ra khong du
dé dap ung nhu cau tiéu hoa dan toi tieu hoa khong tét. Dong thoi do cac
thuc an chua bi tiéu hoa het tich tu qua lau & da day, dudi tac dong cua vi
khuan sé sinh ra khi khién ta dau bung va truong bung. Dai phan ta
protéin khong hoa tan sinh ra mot loai doc to, doc to nay lai kich thich
niém mac vi trang, gay nén gian né huyét quan vi trang man tinh. Néu co
thé hdp thu nhimg doc to nay tat sé ton hai dén cac co quan nhu gan, than,
tang nhanh lao hoa, tang ti 1& ung thu két trang. Dong thoi an udng that
thuong luc no lic doi cang la moét trong nhimg nguyén nhan gay nén cac
bénh vé duong tiéu hoa nhu viém loét da day, vi trang.

Do do, phai chu y méi lan an khong an qua nhiéu, uéng qua nhiéu, an
uong diéu do hang ngay mai giup co thé khoé manh, tinh than sang khoai.

Tai sao sau khi an khdng nén van dong?
Luyén tap thé duc co thé ting cuong chuc niang tiéu hoa ctua hé
thong tiéu hoa. Mot s6 nguoi tré tudi biéng an nhung sau khi tham gia
cac hoat dong thé duc thé thao lai cdm thay an uéng rat ngon miéng. Tap
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luyén thé thao giup co thé tiéu hao ning luong, ngdn chan bénh bi dai
tién. Tuy luyén tap thé thao lam ting cuong chiic nang tiéu hoa cua co
thé nhung néu thoi gian luyén tap khong khoa hoc, khong nhimg khong
loi lai con sinh ra nhiéu bénh tat. Co nguoi da lam mot thi nghiém nhu
sau: Dau tién cho cho an that nhiéu, sau do bat né kéo mot chiéc xe nhd
co trong luong nang, trong vai gio dong ho con ché hoat dong, mac du
dich da day tiét ra rat nhiéu nhung suc tiéu hoa lai rat thap. Diéu nay cho
thay sau khi an khong nén van dong manh.

Sau khi an, trong co quan tiéu hoa chua day thuc an. Luc nay heé
thong tiéu hoa doi hoi phai hoat dong nhiéu hon dé tieu thu va hap thu
thie an. Khi dé mau sé don toi co quan tiéu hod, con mau ¢ nao va co
bap lai gidm xudng.

Néu nhu ngay sau khi an, ban van dong manh tuc la moét luong mau
trong co quan tiéu hoa sé phéi chuyén xuong co quan van dong dé dap
ung cho cac hoat dong nay. Nhu vay, luong mau cung cap cho vi trang
giam xuong, hoat dong caa dich vi trang yéu di. Dich tiéu hoa it khién
cho thuc an khong duoc nhao tron va tiéu hoa hét, luu lai trong da day
mot thoi gian kha lau gay bénh da day. Sau khi dn nhiéu, da day triu
xuong. Khi hoat dong manh, da day bi lac dir doi, lam kéo cang mang vi
trang, rat dé dau bung. Dac biét sau khi an no lai di, bdi vi trang con phai
déng thoi chiu ap luc ctia nuoc cho nén dau bung la diéu khong thé tranh
khoi. Cang nhu vay, khong nén tam sau khi an.

Vay thi, sau khi an phai bao lau méi c6 thé van dong manh? Thong
thuong phai sau moét tiéng, ma tot nhat la mot tiéng rudi ta mdi duoc
hoat dong manh. Co thé di bo sau khi dn vi di bo lam ting tuan hoan
mau, kich thich da day co bop, nang cao hiéu qua tiéu hoa.

Tai sao khong nén dung gidy bao dé g6i thiic 3n?

O nhimg khu cho tu do, hay trén duong phé ta van thay nhimg
nguoi ban hang dung nhimg to gidy da duoc cat nho dé goi cac do thuc
phdm ma khong y thuc duoc tac hai ctia no.

Thuc an goi trong giay bao phan Ién la thuc &n chin, tuc la thuc dn
sau khi mua co thé an ngay, néu giay bao khong sach, vi khuan se bam
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vao thic an qua duong miéng ma vao trong co thé, gay ra khong it bénh
tat. Vay rot cudc giay bao co sach khong?

Tu xuong san xuat giay, giay duoc dua sang xudng in, sau khi phan
thanh nhing to nho theo kich ¢ da dinh, chung duoc dua 1én may in.
Nhimg to bao in dep sau khi duoc phan phoi, mua ban, cudi cung chung
dén tay nguoi doc. Nhimg to bao ct sau khi xem xong lai tré thanh giay
16n, duoc dua dén tram phé pham dé xu li. Trong qua trinh nay co biét
bao nhiéu nguoi da tiép xuc véi no? Von di to bao khong duge khu
trung, qua trinh mang theo rat nhiéu vi khuan vi thé dung gidy bao dé
goi thuc an rat mat vé sinh.

Ngoai ra, chir in ¢ trén bao la muc dau. Muc dau la loai san pham
hoa hoc ma con nguoi khong thé an. Néu lay giay bao dé goi thuc an,
muc dau trén bao sé vay sang thuc dn, sau khi vao trong co thé, no sée gay
hai cho suc khoe.

Do d6 bat luan la bao moi hay bao ci déu khong thé dung dé goi
thuc pham.

Diing cac hop nhua dung thiic an
¢6 an toan vé sinh khong?

Keo banh mut hoa qua thuong duoc dung trong cac hop nhua. Qua
mot 16p mang moéng, thuc pham khong nhimg trong rat bit mat ma con
duoc ngan cach vai vi khuan, gitr duoc sur tuoi ngon. No giup cho nhing
thuc pham can nuoc khong bi kho va nhing thuc pham kho thi khong bi
am. Mot uu diém nta khi dung hop nhua dung thuc pham do la thuc
phdm seé khong bi dinh, khong vo vun, dé van chuyén.

Nhung, hop nhua c6 doc khong? Thong thuong hop nhua dung dé
bao thuc phdm khong c6 doc, bdi vi n6 duoc lam tir nhua cach dién va
nilon. Qua trinh ché tao nhua cach dién khong hé cho them mét chat nao
khac, nhua duoc ché tao nhu vay co mat do thap, chdt mém déo, co tinh
6n dinh cao d6i voi anh ndng mat troi, khong khi, hoi nuoe va cac chat
thur hoa hoc khéc. Vi thé dung nhing mang moéng duoc ché tao tir nhua
cach dién dé lam cac tui dung thuc pham la hoan toan an toan, khong
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doc. Thé nhung, loai nhua nay ¢6 tinh tham khi nhat dinh, vi thé néu
dung nhimg dd vat dé goi nhimg thuc pham c6 mui huong hay mui vi
thi mot phan huong hay vi caa chung sé bi tham ra ngoai. Trong truong
hop nay dung tui nilon thi hop li hon.

Dung nhimg tui nhua méng duoc ché tao tur cac loai nhua khac co
doc hay khong can phai phan tich cu thé.

Vi du nhua cach dién, bén trong c6 chua chat doc hai. Nhung chat
doc hai nay déu co thé hoa tan trong ddu mo va co hai cho co thé con
nguoi. Nhing tui nilon duoc ché tao tir andéhit, khi duoc dung dé dung
nuoc hodc nhing loai thuc phdm c6 chira nude. Déc bigt trong nhiét do
cao hon nhiét do binh thuong thi chat andéhit sé hoa tan vao thuc phém,
day la mot chat hoa hoc rat c6 hai cho co thé con nguoi.

Vi vay, mac du tai nilon rat thuan tién, nhung dung tui nilon dé
dung thuc an, nhat la thuic an nong thi khong an toan. Va tui nilon la loai
san pham rat kho phan huy, cdn mot thoi gian rat lau hang trdim nam
moi phan hay hét, anh hudéng xau dén moi truong song. Nén chung ta
can han ché t6i da viéc dung tui nilon trong cudc séng hdng ngay.

Ta1 sa0 phai cdnh giac
vi nhiing thuc phdm c6 mau?

Mot dau bép khi thuc hién moén &n can phai tao ra day du ba tiéu
chuan vé sic, huong, vi. Vi vay co6 thé thady mau sic cta thuc dn la vo
cung quan trong.

Ngudn goc mau sac cua thuc an gdm hai loai: Mau sdc tu nhién va
mau sdc hop thanh nhan tao. Mau sdc hop thanh thuong duoc tao ra bdi
su két hop cia nuoc hoa qua, nudc co6 ga hay keo ddng voi ruou, keo
banh ngot... Do nhiéu loai sic to khong co chua chat dinh duong nén
chung khong phai la thi ma co thé can. Lai co mét s6 it sdc t6 (mau sic)
néu dung khong dung sé gay nguy hai cho co thé vi thé khong duoc
lam dung mau sdc. Nhimg thuc pham nhiéu mau sidc trong cac cua
hang phan 16n da duoc pha tron thém mau trong qua trinh san xuat.
Néu str dung sé rat c6 hai cho co thé, nhe thi ng¢ doc, nang thi tri nho
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giam sut, thAim chi t& vong. Du duoc phép st dung mau nhan tao
nhung phai duoc quy dinh, han ché ro rang. Boi vi bat c mét mau sac
hop thanh nao sur v6 hai cua no ciing khong phai la tuyét déi. Nhu vay
néu dung it thi sé v6 hai, nhung néu dung trong thoi gian dai sé gay ra
hau qua nghiém trong.

Quan niém ctia moi nguoi vé thuc &n co chua phadm mau déu khong
thong nhat. Co nguoi cho rang thuc phdm chi ¢6 chua mot loai pham
mau thi khong co gi nguy hai cho sic khoé caa con nguoi, nhung cung
co y kién cho rang thuc pham du c6 mot loai hay gdm nhiéu loai mau
khac nhau thi déu c6 hai cho con nguoi. Vi vay, néu thuc phé’m ¢o chua
phdm mau, mac du truoc mat chua thay co hai cho con nguoi thi cing
khong nén sir dung moét cach tuy tién.

Tai sao mdt hat thit khang can hdc hai nong,
nhung khi an van thay nong?

Binh thuong, mudn phan biét mét cdc nude la nong hay lanh thi
xem hoi nong béc 1én tir no nhiéu hay it. Nuoc so6i ¢ nhiét do cao cac
phan tir cia n6 hoat dong rat manh, cac phan tir méi sé chuyén tur thé
long sang thé khi, dong thoi mang theo mot luong nhiét cao, khi quan
sat sé thay tu nuoc soi boc lén khoi trang dam. Dén khi nhiét do xudng
thap, hoat dong ctia cac phan ta mang theo nhiét luong cung cham lai,
hoi nuéc mau trang cing da giam di, t d6 ma nhan ra nhiét do cta
nuoc da giam xuoéng.

Thé nhung néu giap mot bat thit thi ban sé phai cin than dimg nén
voi vang dua vao miéng ngay, ban co thé sé bi bong. Trong cac loai thit
déu chua mot luong mo dong vat lon, nhiét do ting cao luong dau mo
nay sé tu bén trong thit tham thau ra nuoc va ndi trén mat nuoc tao
thanh mot lop dau che phi lam cho hoi néng ¢ trong nudce khong thé
phat tan boc thanh hoi ra ngoai duoc. Nhin bén ngoai bé mat cua bat thit
khong c¢6 hoi néng boc 1én nhung néu ban cat tach 16p thit che phu bé
ngoai ra thi sé thay nhiét do bén trong thit la rat cao.
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Vi sao khong nén dung hot gidt
dé rita hat diia, hay rau cii qua?

Bot giat la loai chat ria nhan tao tong hop. Nguyén liéu san xuat bot
gidt la ché pham phu cong nghiép dau mo. Bot gidt ¢o tinh tay rira manh,
lai tién dung nén duoc moi nguoi ua thich. Thé nhung lai khong thé
dung no dé rira bat dia va cac loai rau ca qua?

Thanh phan ctia bot giat co chua doc tinh loai vira. N6 qua da va da
day, rudt tham nhap vao cothé co thé kiém ché hoat tinh ctia men anh
huong dén chuc nang tiéu hoa caa da day va ruét. Pong thoi con gay hai
cho cac té bao gan do do6 lam trd ngai téi chue nang ctia gan. Co nha khoa
hoc da chi ra bot giat con c6 kha nang gay ung thu nhat dinh. Qua diéu
tra cho thay da c6 nhimg cong nhan va phu na do dung bot gidt dé rua
chén bat va rau, hoa qua ma trén mat xuat hién nhimg vét dém hinh
buom. D6 ta do gan sau bi ton hai cac sic t6 da lin xudng va gay ra.
Trong diéu ki¢n thong thuong chi dung bot giat dé gidt quan ao, do dam
dac tuong dai thap, dién tich tiép xuc cua da lai nho, thoi gian ngan thi sé
an toan, khéng c6 hién tuong khac thuong xdy ra. Nhung néu dé dam
dac qua cao 6 thé lam tay chat nhon trén da dan dén hién tuong chay
da. Néu udng phai bot giat voi luong nhiéu sé dan dén non mixa, rudt bi
bai tiét.

Néu mudn ria sach hoa qud, rau, bat daa tot nhat nén dung loai
nuoc ria chuyén dung, nudc rira tinh khiét, vira an toan, vira tranh doc.

Vi sao khdng nén ngam rong hien L3u?

Rong bién la loai thuc pham c6 ham luong i6t cao. 16t thuong bam
trén bé mat clia rong nén rat dé tan trong nuoc. Ngam rong bién qua lau
trong nuoc sé dé dang lam mat di cac duong chat do. Vi vay, khi ngam
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rong bién khong can dung qua nhiéu nudc, thoi gian cang khong nén qua
dai. Néu 500g rong bién thi nudc khong nén vuot qua 1500ml. Thai gian
ngam rong bién tot nhat khong nén qua 5 phut. Truoce khi ngam, ban nén
cho mét it gidm vao nuoc ngam dé lam rong bién nhanh mém hon.

Ban cd hiet nguyén Li "udng lanh" va
"ugng ndng" cia thao dugc Dang y?

Trong Dong y ¢6 cau noéi: "Tri nhiét di han, On nhi hanh chi, Tri han
di nhiét, Luong nhi hanh chi". Y nghia cua cau nay la do6i voi Dong y
phai cé cach dung "uéng nong" "udng lanh" khac nhau khong thé nhat
loat déu nhu nhau. Vi du: Cam khuong, Phu tir la hai vi thudc tinh nhiét
phai uéng lanh, thach cao tinh han phai uéng néng. Khi bénh li chuyén
sang giai doan nghiém trong chi c6 phuong phap uéng thudc dac biét,
ban mdi c6 thé theo kip dién tién ctia bénh tinh. Trong thuong han, néu
1a nhiet gia han that, ban phai theo nguyen tic "thuéc nong uéng lanh”
dé thich ing v6i su chuyén hoa ctua bénh. Néu khong lam nhur vay sé
luon gap phai triéu chung khang duoc, vira uéng thudc vao la non ra, vi
thé khong thé dat duoc hiéu qua tri benh. Day la mot dang cta phuong
phap phan ta trong phuong phap tri bénh cia Dong y. Vay thudc nao
thich hop uéng nong? Thudc nao thich hop uéng lanh? Thude giai biéu
thuong thich hop udng lanh. Dé sau khi uéng thudc c6 thé toat duoc mo
hoi t6t nhat la sau khi uéng thude xong ban nén dap chan hodc udéng mot
it chao loang néng. Thudc kha han ciing can uéng nong. Con cac thudc
trir nong, thudce thanh nhiét trir hoa, thudc tri non, déu thich hop uéng
lanh. Thé nhung ban uéng thudc tri non dé phong uéng vao bung lai bi
non ra ban nén chia lam nhiéu lan udéng, méi lan uéng véi s6 luong it di.

Ban cd hiet giam co nhiing tac dung ndo khong?

Gidm la gia vi khong thé thiéu trong cudc song hang ngay. Do giam
c6 mui thom lai rat co ich véi suc khoé con nguoi nén n6 duoc nhiéu
nguoi ua thich st dung.
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Nguyeén liéu giam thuong la luong thuc. Qua tac dung lién hoan cua
nhiéu loai vi sinh vat, tinh bot duoc chuyén hoa thanh duong, duong
duoc chuyén hoa thanh ruou, ruou lai chuyén hoa thanh dam. Trén thuc
t€, tao gidm la moét chudi phan ung hoa hoc 6xi hoa.

Thanh phan chu yéu cua giam la 1% dén 5% axit lactic, ngoai ra con
o axit trong stta chua, axit amind, duong glyxérin, mudi, con v.v... Vi
thé an giam cting c6 thé san sinh ra mot it nhiét luong cung cap cho nhu
cau hoat dong cua co thé. Do giam chua c6 tac dung kiém ché va tiéu diét
vi khuan rat t6t nén nhimg mam bénh rat khé song duoc trong moi
truong dam. Nhimg vi khuan gay bénh thuong gdp nhu khuan song cau,
khuan hinh cau qua nho gay bénh viém phéi, vi khuan gay bénh cam
cum truyén nhiém déu rat so dam. Vi thé vao mua xuan va mua thu, khi
an rau ném cho thém mot chut giam khong nhimg lam moén an thém
ngon ma con co tac dung tiéu di¢t vi khuan phong chéng bénh truyen
nhiém duong rudt. Vao mua dong an giam co thé phong chong bénh ve
duong ho hap nhu bénh viem phé quan, ho hen.

Tu xua toi nay, gidm van la mot loai thuc pham chira bénh. Ngoai
viec dung dé rira vét thuong, gidm con co thé dung diéu tri bénh nam
mong, quai bi, con trung doc cdn, giun chui tuyén mat... Do gidm ¢6 tac
dung lam mém hoa mach mau nén nguoi gia can an nhiéu gidm dé ha
huyét ap, gidm glyxeérin trong mau, giam luong cholesterol; phong chong
bénh cao huyét ap va bénh vé mach mau nao.

Trong cudc song, gidm con co rat nhiéu tac dung khac: khi xao rau
cho thém gidm c6 thé tranh su phan cac vitamin; khi ham thit cho mot
chut giam c¢6 thé lam cho chat canxi trong xuong ca trd nén dé duoc hap
thu; voi nhang dé ran, udp gidm co thé lam cho thuc an tré nén do ngay;
nguoi say ruou co thé dung gidm dé gidi ruou; dung gidm dé rua do gia
dung c6 thé khua duoc mui vi la; nhimg binh ang dung nuéc mudn rira
sach c6 thé dé giam nong vao dun séi sau d6 moi dem rira, nhung vét
nuoc hoa qua hay vét méc trén quén ao co thé dung giam giadt sach v.v...

Trong cong nghiép hoa chat, axit lactit co trong giam la mot nguon
nguyen liéu vo cung quan trong. Nhimg chat thom duoc ché tao tir axit
nay la thanh phan khong thiéu duoc cta cac loai d6 udng.
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An nhieu mudi cé lgi cho siic khoé khang?

Mugi la mot chat khong thé thiéu déi voi con nguoi. Do thanh phan
chu yéu la Na' nén muéi ¢6 vai trdo quan trong trong viéc duy tri suc
tham thau duy tri su can bang cac goc OH, va H' trong co thé. Néu co
thé chung ta thiu Natri, chung ta sé mdc cac chung sut can, gidm stic
khée, co giat co...

Néu chung ta an uéng qua man, luong mudi duoc hdp thu vao co
thé qua nhiéu, ching ta c6 thé mac cac chung cao huyét ap. An qua man
cac goc Na® trong muoi rat dé két hop voi nuoc trong co thé (do ngam
nuoc la dac trung cua Na®). Néu trong co thé co nhiéu Na*, luong nudc sé
tang lén, luong Na® va nuoc rat lon. Sau khi xam nhap vao mau sé lam
tang cao dung luong mau, huyét quan sé bi ddy cing lén, diéu nay se
dan téi bénh cao huyét ap. Nhung rat it nguoi c6 phan ung "di ung" voi
mudi. Bénh cao huyét ap & phan lon moi nguoi khong c6 méi lien quan
truc ti€p voi muoi.

Truée mat, y kién cua cac chuyeén gia vé an udng hop vé sinh la: tét
nhat nén khong ché luong mudi xam nhap vao co thé qua duong &n uéng
o muc phu hop. Nguoi binh thuong méi ngay khong nén an qua 10g
mudi. Nguoi mac bénh cao huyét ap t6t nhat chinén an 5 - 8g.

Hon thé nira, cac nha bénh hoc con chi ra rang: dn nhiéu cac loai
thuc phdm uép muoi nhu: mam, thit mudi, rau mudi la khong tot. Chung
sé san sinh ra cac loai axit nitric c6 thé gay bénh ung thu. Vi thé tu nay
trg di, chung ta nén chu y an it cac thuc pham u6p mudi, dn nhiéu hon
cac loai hoa qua tuoi dé phong chdng bénh ung thu.

Mugi la ngudn suc manh cua co thé, nhung khong phai cang an
nhiéu cang t6t. Chi khi nao hap thu voi mot luong vira phai thi co thé ta
moi co thé tran tré sinh luc.
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Ban co hiét tai sao tdm cua khi ludc chin
l3i ¢ mau hong khdng?

Tom va cua la mén an ua thich cua con ngudi. Tai sao nhimg con
tom va cua luc song cé mau xanh xam khi ludc chin lai bién thanh mau
héng vo quyt rat dep. Thuc ra, diéu nay co lién quan téi nhimg phéan ung
hoa hoc. O vé ngoai cta tom cua c6 moét 1op sdc t6 mau hdng tuoi goi la
thanh t6 vo tom. O tom cua séng, chat nay két hop véi protéin trong co
thé chung nén c6 mau xanh xam. Chi cin ngam chung vao dung dich
hoa chat axit andéhit II, hay dem dun nong, sic to protéin trong co thé
tom cua sé phat sinh phan ung hoa hoc va thay ddi tinh chat. Sdc t6 mau
do tuoi & vo tom cua trude hét két hop voi protéin trong co thé nay bi
tach ra lam cho vo tdm cua trénén cé mau doé gach.

Nhimg sinh vat c6 mang thanh t6 vé tom khong chi cé tom cua, rat
nhiéu loai giap xac khac ciing co thanh t6 vo tom. Mot s6 loai dong vat
gidp xac nho con mang thanh t6 doc, mot s6 loai cua con mang sic to
mau hong nhu loai buom do. Nhimg sdc t6 nay ¢6 cdu tao giong carotin;
chung c6 cung moét tinh chat va phan bo rat rong rai voi mot luong lon
trong gidi tu nhién.

Bay gio ban da ro nguyén nhan lam cho tom cua khi ludc chin lai c6
mau d6 rdi.

The nao L3 "chat dinh dudng thif 7": xenluld

Duong, lipit, vitamin, chat vo co va nuoc la nam chat dinh duong
khong thé thiéu duoc gitp duy tri su séng cho co thé.

Gan day cac nha dinh duong hoc dem xép nhimg chat xenlulo co thé
an duoc (con goi la xenluld thue phdm) vao hang nhimg chat dinh duong,
goi chung la "chat dinh duong thu 7". Vay rut cudc chung la chat gi?
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Xenluld la chat co ban cau tao nén co thé thuc vat; chung cau tao
thanh mang ludi bao boc té bao thuc vat; co trong tat ca cac bo phan thuc
vat nhu la, than, ré... Trong nhimg thic dn caa con nguoi nhu rau, dua...
déu c6 mét luong lon xenlulo.

Xeét tu goc do thanh phan hoa hoc, xenlulé cung véi tinh bot déu
thudc nhom duong. Chung hau nhu 6 thanh phan cau tao hoa hoc giong
nhau, nhu anh em sinh doi cung trung vay. Chung déu do rat nhiéu
phan tr duong glucozo lién két voi nhau tao thanh. Su khac bi¢t giva
chung chi la phuong thuc lién két khac nhau cua cac phan t& duong
glucozo. Khi duoc dung lam thuc dn tinh bot sau khi vao co thé bi thuy
phan thanh duong glucoézo nho tac dung voi cac enzim, sau doé trd thanh
ngudn cung cap chinh caa co thé. Nhung do trong co thé nguoi khong co
enzim co thé phan gidi xenlulo nén xenlulo co thé "di du lich” mot vong
trong hé tiéu hoa ctia con nguoi, sau do bi bai tiét ra ngoai. Trong co thé
cta nhieu loai dong vat an co cé enzim gitp tiéu hoa xenluld; vi thé mot
luong lén xenlulé trong la cay co da duoc chung hap thu mot cach co
hieu qua va chuyén hoa thanh nang luong trong co thé.

Vay xenlulo thuc phé’m c6 moi quan hé nao tdéi suc khoe con
nguoi? Thuc ra tuy xenlulo khong duoc hap thu boi hé tiéu hoa con
nguoi nhung lai ¢o thé giup thuc day qua trinh co bop caa rudt. Duoi
tac dung cua vi sinh vat co trong rudt, xenlulé bi phan giai khoang 5%,
ching bi bién thanh chat keo va nhing chat axit co trong stra chua, axit
II, khi cacbonic. Nhimg chat nay via giup duy tri d6 pH trong ruot,
kiem ché su sinh san cia nhing vi sinh vat co hai vua kich thich su hap
thu duong glucod cuaa thanh ruot. Chung con rat ¢o loi cho dai tién.
Khong nhimg thé, mot so vi sinh vat trong duong rudt dong thoi voi
viéc phan giai xenluldé con co thé san sinh ra nhing chat thuoc ho
vitamin B nhu axit lanh, duong trong cac co b(’ip va vitamin K cung cap
cho co thé.

Vi thé, doi vér cac bénh sinh ra do an uong qua thua dinh duong
nhu bénh béo phi, bénh ticu duong, bénh tim mach... déu co thé dung
xenlulo dé tri licu.
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T3i sao thit dong lanh va hoa qud dong lanh
c6 the dong bang & nhigt do thong thudng

Nuoc bat dau dong bang ¢ nhiét do dudi 0°C nhung thit dong lanh
va hoa qua dong lanh chung ta thuong ngay van an lai co thé dong bang
ngay & nhiét do thong thuong?

Nudc dong bang do nhiét d6 ha xuong dudi muc dong bang; nudc
dong hét lai tré thanh bang. Viéc dong bang cua canh ca, canh thit va
nuoc hoa qua khong chi lién quan toi nhiét d6 ma phan lon la lién quan
dén nhimg thay déi phat sinh trong canh ca, canh thit va nuoc hoa qua.

Truoc tién, chung ta hay xem su hinh thanh cuaa thit dong. Khi dat
thit ca hay thit lon giong nhu nhing bé mia; trén thuc té chung duoc cau
tao tu nhimg soi protéin; gitta nhimg soi nay c6 mot to chuc lién két.
Nhimg t6 chuc lien két nay giong nhu day thimg; chung budc chit
nhimg soi protéin trén lai voi nhau.

Khi chiing ta dem bo cac loai thit nhu thit ¢4, thit ga vit vao noi va
lude bang lira nho, nhimg chat gan két & trong cac t6 chuc lién két khong
o thay doi gi. Con chat sinh keo trong td chuc lién két lai tac dung voi
nuoc, bi phan giai thanh chat keo dong vat.

Khi & nhiét do tuong d6i cao, chat sinh keo thuy phan thanh keo
dong vat, chat keo nay bi tan ra trong dung dich canh, tao thanh mot loai
chat long dinh nhop. Nhung khi nhiét d6 vira xudng thap, tham chi la
chua toi muc 0°C, dung dich trén da dan dong két thanh dang bang. Do
chinh la thit dong chiing ta van an hang ngay.

Chat keo dong vat co gia tri dinh dudng rat cao. Néu dem ludc nhir
hon nwa thit ca hay thit ga; chung sé tiép tuc phan ung voi nuoc, bi thuy
phan tiép thanh amino axit. Mui vi cia aminé axit nay rat thom, vi thé
khi chung ta dun canh ca, canh thit cang lau thi mui vi cang thom ngon.

Tiép theo, chung ta thur xem hoa qua doéng lanh duoc hinh thanh the
nao? Trong nhimg loai rau qua ma chung ta an hang ngay cting c6 mét
loai chat keo, duoc goi la keo thuc vat. Chuc nang caa keo thuc vat la lien
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két cac té bao, lam chung gan két thanh mot to chuc hiru co. Néu chung
ta dem bo mudp hay rau vao trong roi dem ludc 1én; nhimg mo té bao
trong cac to chuc bi pha vo; keo thuc vat cing bi tan vao nudc nhu vay.
C6 mot s6 hoa qua c6 ham luong keo thuc vat tuong doi 1on nhu rau cau
ma chung ta van lam thach.

Ca loai rau ndo khong thich hap ding kéem
vai dua chudt khdng?

Dua chuot la mot loai rau rat phd bién; ciing la mot trong nhimg loai
thuc phdm duy tri suc khoe ma cac ba noi trg thuong sir dung. Dua chuét
c6 ham luong duong va tinh bot it, it nhiét nang vi thé chung 6 tac dung
thanh nhiét, duoc rat nhiéu nguoi ua chuong. Nhung trong dua chudt c6
mot loai enzim ¢6 thé pha vo va lam phéan giai vitamin C nén khong
thich hop sir dung kéem nhing loai rau qua c6 ham luong vitamin C cao.

Vi du loai dua chuot ddng ma chung ta thuong an trén thuc té sé
pha hoai luong vitamin C rat giau trong qua ot; lam giam gia tri dinh
duong cua ot. Ngoai ra, dua chuot cang khong thich hop dem xao vai cai
trang, ca chua va rau chan vit. Nguyén nhan la luong vitamin C rat
phong phu trong nhimg loai rau nay sé bi enzim trong dua chuét pha
huy hét. Hon nira, nhimg loai hoa qua rat giau vitamin C nhu cam, quyt
cang khong thich hop dung kem véi dua chudt. Dac biét la trong luc lam
nhimg moén ném, cang phai chi y khong dem tron ching voi nhau dé
tranh lam anh huong toi gia tri dinh duong cua cac loai rau qua khac.

Nhiing loai rau an khdng c6 (3 xanh
lifu ¢6 phai la rau sach?

Chung ta thuong nghe moi nguoi néi "rau sach” ¢6 10i cho suc khae,
vay thé nao mai goi la rau sach? Co phai la nhing loai rau o 14 xanh hay
thuc pham ¢6 mau xanh thi duoc goi la thuc phdm xanh (thuc pham
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sach) khong? Thuc ra khong phai nhu vay. "Thuc phz‘im sach” 1a mot tir
dung dé chi nhimg loai thuc pham khong bi 6 nhiém, khong gay hai cho
suc khoe con nguoi.

Trong xa hoi hién nay, & rat nhiéu noi do muén nang cao san luong
nong san, nguoi ta da s dung bira bai mot luong phan héa hoc lon. Néu
chung ta su dung nhung loai phan nay trong thoi gian dai, nhing hoa
chat con sot lai trong rau qua sé xam nhap vao co thé gay ra bénh tat.
Dic biét, chung sé gay nguy hai téi nguoi gia va tré em, nhimg doi tuong
c6 chuc nang mién dich kém. Toi ca nhimg nguoi truéng thanh dang &
tudi sung man, néu st dung lau dai nhing thuc phadm nhu vay thi téi khi
tudi cao ciing sé sinh ra bénh tat.

Hon thé nua, tinh trang 6 nhiém tu nhién do con nguoi gay nén
ngay cang nghiém trong, pha vo su can bang cua dat dai, nguon nuoc.
Nhimg chat 6 nhiém co thé anh hudng truc tiép téi chat luong cua nong
san, tir d6 theo nong san anh huodng truc tiép toi suc khoé caa ching ta.

Truoc thuc trang do, nhimg nguoi bao vé suc khde cong dong da tap
hop lai, ho dua ra ki hiéu "thuc pham xanh" (tuc thuc phém sach) lam
thuong hiéu cho nhimg thuc pham khong bi 6 nhiém, khong gay hai va
chi ¢6 loi cho suc khoé con nguoi. Nhimg thuc phiam nay da duoc moi
nguoi vo cung yéu thich. Thoi gian lau dan, nhimg thuc pham mang ki
hiéu mau xanh la cay da duoc cong nhan rong rai, va duoc ph6 bién voi
tén goi "thuc phdm xanh".

Tai s30 3n nhiéu mi tom khong tot cho co the?

Thanh phan cha yéu cua mi tom, banh mi tom bét mi va goi bot
soup, goi dau an; doi khi cé thém mot goi rau tho. Mi tom thudc nhom
fast food (thuc phdm an nhanh). Trong cudc séng hién dai ngay nay,
nhip do cudc song rat nhanh; ngay cang co nhiéu nguoi an mi tom. Mot
s6 nguoi dé tiét kiém thoi gian nén da an mi tom trong thoi gian dai.
Nhung xét tu goc do dinh duong, an mi tém trong mot thoi gian dai la
khong phu hop.

Trong mi tom c6 hydrat, va mot luong nhd mi chinh, muéi an va
nhing gia vi khac. Nhimg gia vi trong cac loai mi tom thit con c6 thém
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thit bo, tom, ga, nhung luong thit bo, tom, va thit ga nay la rat it. Vi the,
mi tom khong cung cap du chat dinh duong can thiét cho co thé con
nguoi nhu protéin, lipit, hydré cacbon, muoéi vo co, cac vitamin. Hon
nia, trong mot s6 loai mi tom con ¢6 mau thuc pham, chat bao quan.
Néu ban lién tuc an mi tom trong thoi gian dai, ban sé sinh b¢énh do bi
thiéu dinh duong. Theo diéu tra, trong s6 nhimg nguoi lién tuc an mi
tom trong thoi gian dai co téi 60% trong ho c6 tinh trang thiéu dinh
duong, 54% trong do mac bénh thi€u mau, do thiéu sat; 23% trong do
madc bénh thiéu vitamin B2; 16% thiéu kém; 29% mac bénh thiéu vitamin
A. Vi vay khong nén thuong xuyén an mi tom. Néu ban muén an mi
tom, tot nhat ban nén an chung cung nhimg thuc pham khac dé bu dap
nhimg chat dinh duong trong mi tom thiéu hoac khong co.

Tai sao do an nhanh khang co nhiéu
0id tri dinh dwong?

Su xudt hién cua fast food la dé thich nghi voi nhip séng nhanh caa
cudc song hién dai. Fast food vua kinh té lai vira tién loi. Nguyen li¢u
thuong duoc sit dung phan lon 1a cac loai thit, dé ché bién ra banh
hamburger, hot-dog, ga ran kentucky. Luong coletxtéron trong nhimg
thuc pham nay rat cao. Vi du trong 105g da co toi 103 mg coletxtéron.
Von di luong coletxtéron dugc hip thu qua thuc pham khoéng co gi hai
voi co thé vi co thé sé tu diéu tiét cho phu hop; chi co mot luong nhé
duoc két hop thanh coletxtéron trong co thé. Nhung & mot s6 nguoi kha
nang diéu tiét coletxtéron khong duoc tot. Sau khi ho dn thuc an co ham
luong coletxtéron cao, luong coletxtéron trong co thé ho cang tang cao
ro rét.

Hon ntra fast food duoc ché bién chi yéu bang phuong phap nuong
hodc ran, thém vao do luong mo dong vat trong nhimg loai thit nay lai
cao. Vi the, thuong xuyén an thuc an nhanh s¢ lam tang luong coletxtéron
trong mau. Néu luong coletxtéron trong mau qua cao chung sé lang dong
lai tao thanh vach mach mau, lam mach mau tré nén hep; gay nén béch xo
vira dong mach, lam huyét ap tang cao va tac nghén mach mau. Cao huyét
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ap o thé dan toi hang loat bién chung nguy hién: mach mau hep lam cho
luu luong mau giam, luong mau cung cap cho tim khong du lam ton
thuong téi chuc nang cua tim, hau qua tuong d6i nguy hiém.

Vi the, thinh thodng ban maéi nén di hiéu fast food an, dong thoi phai
thuong xuyén dn rau qud dé can bang luong coletxtéron trong co thé.

An rau song c6 nhiing ich lgi gi?

Khi ta dem xao nau nhimg thuc phdm tuoi song nhu rau qua, nam,
nhimg chat dinh dudng bo ich co trong do nhu vitamin, cac loai mudi vo
co va mot so chat chong ung thur co trong rau qua sé bi pha hoai nghiém
trong. Chi khi ta &n song thi nhimg chat do méi co thé xam nhap mot
cach co hiéu qua vao mo té bao, tir d6 phat huy tac dung tét hon. Ham
lrong dinh dudng c6 trong rau qua tuoi song nhiéu hon ¢ rau qua da ndu
chin. Rau qua tuoi séng con ¢o tac dung phong chong su bién déi xau di
cua té bao thuong bi. Co thé sau khi hap thu nhimg chat dinh duong co
trong rau hoa qua tuoi song co thé kich thich lam ting siic manh cta cac
té bao bach cau; tang cuong suc dé khang; tiéu diét nhimg té bao ung thu
da ¢ giai doan phat bénh, c6 tac dung chong ung thu rat tot.

An rau song con c6 thé gitip ban tranh khong an nhing gia vi nhu
dau dn, mudi, duong, mi chinh, vi thé ich loi con nhiéu hon nira. Chiing
ta nén thém nhimg mon tir rau cu qua trong bia dn dé bdo vé suc khoe.

Mudp dang rat dang, tai sao moi ngudi
van thich an?

Mudp dang con co tén goi khac la mudép mat. Cac loai cay ho muop
trén thé gioi hau hét déu co vi ngot; duy chi c6 muop ding khi dn co vi
ddng. Mudp tuy an co vi rat dang nhung lai gion va thom ngon; 4n xong
roi van ¢6 du vi rat tot. Moi nguoi rat thich an muop dang bai vi no giau
dinh duong va co gia tri chra bénh nhat dinh. Ham luong vitamin C va

-82-



vitamin Bl trong muop dang dung dau trong s6 cac loai rau qua thuoc
ho muop. Trong muop dang co chat keo qua va nhimg chat dinh duong
khac. Vao mua he khi an cdm thay khong ngon miéng, néu an mudp
dang mot chut ban sé cam thay khong nhimg mat hon ma sé thay ngon
miéng khi an. Vai nam gan day, qua nghién cuu, cac nha khoa hoc da
phat hién ra rang: muop dang co moét luong protéin hoat tinh cao, co thé
dung lam moét nguyeén liéu moi dé tinh ché thudc chong ung thu. Hon
nita trong muop dang con co6 mot chat giong nhu insulin nén ¢o tac dung
ha duong huyét ro rét. Vi thé, tuy mudp dang rat dang nhung rat nhiéu
nguoi thich an.

Tai sao co ngudi noi lac 13 qud trudng sinh
c6 theé gilip giif gin siic khoé?

Lac co gia tri dinh dudng va gia tri chita bénh rat tot. Moi nguoi
thuong coi lac la mot loai thuc pham tot dé duy tri suc khog.

Lac co6 gia tri dinh duong rat phong phu, gdm ¢6 cac chat nhu
protéin, lipit, sat, photpho, hydrocacbon, canxi, carotin. Ngoai ra trong
lac con rat giau vitamin E, axit giong nhu & dich vi, mo soéng, cotin,
duong cu cai. Ngoai viéc co thé cung cap nhiéu chat dinh duong bé ich
cho co thé ra, lac con c6 tac dung chira bénh kéo dai tudi tho rat phé bien.

1. An lac co thé giup phan gidi luong coletxtéron trong gan, tang
cuong kha nang bai tiét, giup lam giam luong coletxtéron trong co thé; co
hiéu qua ro rét trong phong chong bénh tim mach & nguoi gia.

2. Vo lua bao ngoai nhan lac c6 thé uc ché su hoa tan cua to huyeét
(fitin) ddy nhanh qua trinh tai tao t€ bao mau, tang cuong kha nang co
bop cua mach mau 16 chan long. Vi thé thuong xuyén an lac ¢o thé tri
bénh giam té bao mau, chdy mau chan rang; ho ra mau do mau von cuc &
phdi... va nhimg bénh vé mau khac.

3. Ngam nhan lac trong giam thoi gian trén 7 ngay; sau do mai t6i
an tir 7 dén 10 nhan. An lién tuc 7 ngay 1a moét liéu trinh diéu tri co thé
giup nhimg nguoi mac bénh huyét ap cao thong thuong ha xuéng muc
binh thuong.
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4. V4 lac cung c6 tac dung giam huyét ap, diéu chinh ham luong
coletxtéron trong mau. Ban dung vé lac ngam véi nude so6i lam che udng
cing 6 hiéu qua diéu tri nhat dinh voi nhimg nguoi bi cao huyét ap hay
luong lipit trong mau khong binh thuong.

Vi thé thuong xuyén an lac ¢6 loi cho viéc gitr gin, duy tri suc khoé.
Cang chinh vi vay nguoi ta goi lac la "qua truong sinh'.

Tai sao0 phai thudng xuyén an ca?

Ca 1a mot loai thuc phdm an rat ngon miéng, c6 gia tri dinh duong
phong phu. No la mét loai thuc phdm thuoc loai dong vat c6 tinh uu viét
hon nhiéu so véi cac loai thit gia stc, gia cAm. Vay ca c6 nhimg dac diém
dinh dudng nao?

1. Protéin co trong ca la moét loai protéin chat luong cao, ¢o gia tri
dinh duong tuong déi cao. Thit ca mém va ngon, dé duoc co thé hap thy,
tiéu hoa.

2. Trong ca c6 moét luong ma, chu yéu la do cac axit béo chua bao
hoa cau thanh. Vi thé md& ca c6 dang long; rat dé tiéu hoa va dé duoc hap
thu. Ti 1é hap thu lén téi 95%.

3. Ham luong muoi vo co ¢ trong ca cao hon trong thit gia suc. Dac
biét & ca bién con ¢6 rat nhiéu i6t. Ham luong cac nguyeén t& phétpho,
canxi o trong ca cing kha phong phu. Khi ché bién ca thanh mon ca sot
hay ca chua ngot, ban ¢6 thé lam ting su hap thu phétpho va canxi co
trong ca. Trong ca con c6 moét luong nhoé nguyén to sat. Nhimg nguyén to
nay déu la nhimg loai mudi v6 co quan trong can thiét cho co thé nguoi.

4. Trong md& ca, dac biét l1a trong m& gan ca c6 rat nhiéu vitamin A
va vitamin B. Trong ca con c6 moét luong nhat dinh vitamin PP (axit
nicotinic) va vitamin B1.

Do vay ca la mot loai thue phdm giau gia tri dinh dudng, mot nguédn
cung cap protéin kha li tuéng. Thanh thiéu nién dang & giai doan phat
trién co thé, can nhiéu loai chat dinh dudng khac nhau nén &n ca sé co rat
nhiéu loi ich.
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Tai sao nén an nhiéu ca rot?

O cac nuéc phuong Tay, nguoi ta rat coi trong ca rét va xem no nhu
la mot loai rau cao cap. Nguoi Ha Lan con liét ca rét vao mot trong so
nhimg loai "rau vua".

Ca rot rat giau dinh duong, vi vay moi nguoi xem ca rét 1a mot loai
rau cao cap. Trong ca rot con cé cac chat nhu proteéin, lipit, hydrat
cacbon, canxi, phéotpho, axit chong hu mau... trong d6 ham lugng carétin
la nhiéu nhat. Carotin rat ¢6 loi cho co thé. Dudi tac dung ctia cac enzim
o trong rudt non, carotin co thé chuyén thanh vitamin A. Vitamin A c6
thé giup duy tri chuc ndng binh thuong cua t€ bao thuong bi, c¢6 thé
phong chong viém nhiém duong ho hip. Ca rot c6 mau cang dam thi
luong caroétin trong no cang cao.

Ca rot con ¢6 tac dung chira bénh nhat dinh. Trong ca rét ¢o nhiéu
xenluld, no co thé kich thich nhu déng rudt, c6 loi ich qua trinh tiéu hoa
thuc an. Tinh dau tao vi thom trong ca rét co tac dung thic ddy qua trinh
tiéu hoa va diét khudn. Ngoai nhimg diéu trén ra, ca rét con co tac dung
ha huyét ap, lam khoé tim, khang viém va chong di ung.

Co tai liéu cho thay, an nhiéu ca rét cé tac dung chong ung thu rat
tot. Trong ca rét cé6 mot luong 1on axit folic (vitamin B1), chat nay co tac
dung choéng ung thu. Tot nhat ban nén thuong xuyén an mot luong ca rét
nhat dinh hodc an nhimg rau qua giau carotin hang ngay.

Khi 4n ca rét, ban nén cho nhiéu mo moét chut dé xao nau ching vi
carotin 1a mot loai vitamin c6 thé hoa tan; cho mo vao xao nau cé thé
giup hap thu carétin tot hon.
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Tai sa0 noi ddu tuong
13 Loai thuc pham vila ré viia ngon?

Dau va nhing ché pham tir dau 1a thuc dn thuong thay trong cac
bta dn. Lich su cac loai dau da c6 tir lau doi, gia tri dinh dudng cua
chiing cing rat phong phu. Trong dau c6 mot ham luong protéin rat cao,
hon naa kha nang hap thu cua co thé voi nhimg protéin nay ctng rat tét.
Dau vira ngon lai vira ré. Chung ta van thuong goi dau la "thit thuc vat".

Dinh duong cua dau tuong rat toan dién, ham luong lai nhiéu.
Luong protéin co6 trong dau cao gap hai lan trong thit lon; 2, 5 1an trung
ga. Protein trong dau khong nhimg cé ham luong cao ma chat luong
cing rat tot. Cac amind axit cau tao nén protéin trong dau cang gan
giong nhu protéin & trong dong vat. Ti lé cua cac amind axit nay tuong
d6i gan voi nhu cau cua co thé; vi thé co thé rat dé hap thu. Néu dem dau
tuong phdi hop cung cac loai thuc pham khac nhu tring sita, gia tri cta
chiing sé chang kém gi tring, stra; tham chi con vuot qua ca tring sia.

Lipit co trong dau tuong cling c6 gia tri dinh duong rat cao. Trong
loai lipit nay co nhiéu axit béo va axit béo khong no, co thé dé hap thu.
Do lipit trong dau tuong c6 thé chdng su hap thu chat coletxtéron, vi thé
d6i véi nhing nguoi mac bénh xo cuing dong mach, dau tuong la mot
nguon dinh dudng li tudng.

Trong dau tuong co rat nhiéu cac mudi vo co nhu canxi, phétpho,
kali, magié. Ngoai ra con c6 cac nguyén to vi luong nhu déng, kem, iot,
molipden, canxi, phétpho trong dau tuong két hop voi protéin, vi thé co
thé rat dé hap thu. St va i6t cing rat quan trong voi co thé; nguoi thiéu
sdt sé mdc bénh thiéu mau; nguoi thidu i6t sé mic bénh sung tuyén giap.
Nguyeén to vi luong molipden ¢6 thé uc ché su phat sinh ctia nhimg chat
gay bénh ung thu.

Trong quéa dau song c6 mot thanh phan lam anh hudng téi su tiéu
hoa va hap thu protéin. Sau khi ndu chin, chat nay bi pha huy, tur do lam
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tang cao ti 1é tiéu hoa protéin. Cang vi vay an dau tuong séng va uéng
nuoc ép dau tuong la phan khoa hoc.

Dau tuong vua c6 gia tri dinh duong cao lai vira kinh té. Ngoai
nhimg loai thuc phdm c6 nguén géc dong vat nhu ca thit, tring sia thi
nhimg thuc pham ché bién tir ddu tuong la con duong chii yéu dé nang
cao ham luong protéin trong thuc an.

Tai sao trong Liic dang ham xuong
khong nén thém nudc lanh?

Rat nhiéu nguoi thich &n mon canh vira ngon vira ngot - canh xuong.
Trong canh xuong co rat nhiéu protéin va lipit vi thé nén an rat ngot. Khi
ham xuong, ban phai cho di nudc lanh vao ndi xuong; dun cho nuoc
nong dan, doi toi khi nuoc soi, dung lra nhé dé ham. Khi xuong bi ham
nhu, mo va dam trong xuong sé tan ra lam cho canh ¢6 vi ngot va thom.

Trong luc dang ham xuong khong nén thém nuoc lanh vi nhiét do
ndi canh sé dot ngot ha thap lam cho mo va dam nhanh chong dong két
lai. Nhimg 16 nhé trén be mat xuong cting co lai 1am cho nhimg t6 chuc
bén trong xuong tré nén kin dac hon va khong dé bi dun chin, proéteéin va
mo trong tuy xuong khong thé tan ra nuéce voi luong lon; luong protéin
va lipit trong canh clng sé giam, canh khong duoc ngon. Vi thé, khi ndu
canh hay ham xuong, ban chi nén cho nuéc mot 1an; néu trong qua trinh
ham phai cho thém nudc, ban phai cho nudc nong. Co nhu vay néi canh
xuong cua ban moi thom ngon.

Tai sac thanh thieu nién
can co che dd dinh dudng hop Li?

Thanh thiéu nién la giai doan chuyén tiép thé chat va tinh than dién
ra gitra giai doan tré em va truong thanh. Day la lua tudi phai trai qua rat
nhiéu su thay déi cho nén ché do an udng la diéu vo ciing quan trong.
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Khong nhimg cac chat dinh dudng can day da ma ti 1é gita chung cung
phai hop i, can bang. Nhimg thtic dn ché bién tir thit c6 day du luong
dam dong vat can thiét nhat cho con nguoi. Dam dong vat ¢6 gia tri dinh
duong rat cao, chung cang rat gan véi protéin trong cac té chuc cta co
thé nén co thé day nhanh qua trinh chuyén hoa. Nhimg thic an ché bién
tur thit con cung cap day du chat dinh dudng can thiét cho nao hoat dong
va phat trién.

Nhing thuc dn c6 ngudn goc thuc vat rat giau cac loai vitamin can
thiét cho co thé. Trong qua trinh phat trién, thanh thiéu nién can mot
luong 16n vitamin A. Vitamin khong nhimg co thé phong bénh ma con
giup ting cuong chuc ning mién dich cta co thé, dam bao cho co thé
phat trién binh thuong. Trong cac loai rau qua con ¢ mét tuong lon
xenlulo, chung ¢6 thé ddy manh nhu dong rudt, giup bai tiét nhimg chat
c6 hai; co loi cho dai tién. Axit cé trong hoa qua con c6 thé lam ting muic
d6 them an, ¢6 loi cho tiéu hoa; chung con co thé ngdn can su chuyén hoa
duong thanh lipit. Cac nha khoa hoc cho rang, axit hoa qua ¢6 tac dung
nhat dinh trong phong va chong mét moi.

Cang chinh vi vay, d6i véi lua tudi thanh thiéu nién ché do &n udng
rat quan trong dé dam bdo su hap thu cac chat dinh duong cho co thé.

Tai sao khi cho bot nd vao hanh bao,
hanh (ai trd nén mem va xap?

Khi dn banh bao chung ta cdm thdy rdt mém va xdp, do la vi trong
khi ché bién banh bao nguoi ta cho mot luong nhat dinh bét nd vao. Vay
tai sao khi lam banh bao can cho bot né?

Trong bot nd cé men; khi men nay duoc tron vao bot, chung sé lap
tuc sinh ra khi cacbonic. Nhimg chat khi cacbonic nay tao thanh bot khi
nén méi lam cho bot mi né to ra. Vay, nhimg chat khi cacbonic nay do
dau ma c6? Do chinh la do men trong bot né khi tron cung véi bot mi
sinh ra. Méi vi khuan lén men trong bot nd la moét nha may hoa hoc nhé
chuyén ché tao cacbonic. Khi bot da tron vao noi, qua qua trinh dun
nong, bot sé bién ddi dan, tré nén mém va xdp.
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Nhimg 16 héng bén trong banh bao va banh mi nuong la dau vét con
luu lai sau khi khi cacbonic da thoat ra ngoai. Trén day la nguyén nhan
tai sao banh, banh mi c6 nhiéu 16, mém va x6p khi cho bot 1.6.

Ban cd hiet chon dua hau the nao khong?

C6 rat nhiéu phuong phap chon dua hiau. Ban c6 thé nhin hinh dang
cua qua dua. Qua dua can xung; ¢ phan dudi qua, ron qua dua tring sau
xuodng la qua dua ngon. Néu qua dua méo mo, ron qua dua khong trang
sau thi khong phai la dua ngon.

Ban cung c6 thé thong qua viéc nhin mau sic ctia qua dua dé chon
dua. Qua nao co vo ngoai bong, nhimg gan trén vo ro rang, noi ti€p xuc
voi dat trong qua trinh phat trién ciia qua dua ¢6 mau vang chung té do
la qua dua chin.

Ban c6 thé thit nghe am thanh cta qua dua. Ban dung mot tay do
qua dua, mét tay dung ngdn tay go nhe va nghe tiéng phat ra dé dodn
dua ngon hay khong...

Ban cing c6 thé thir tinh dan hdi cia qua dua dé chon dua. Ban
dung tay trai d& qua dua, dung tay phai vo nhe vao chung. Néu luc do
tay trai cam thay bi rung dong chung té qua dua da chin réi. Néu khong
c6 cam gidc rung tay chung té qua dua do chua chin. Dung ngon tay an
vao qua dua, néu thay qua dua c6 tinh dan hoi chung té né da chin, néu
khong c6 tinh dan hoéi, chung té qua dua chua chin. Khi ban phai doi
dién véi ca dong dua, ban dem két hop nhing phuong phap chon dua
lai, nhat dinh sé chon dugc moét qua dua vira chin vira ngot, ngon. Lan
sau khi chon dua hau, ban hay tha nhé.

The ndo L3 suy dinh dudng?

Chung ta thuong nghe moi nguoi noi an cai nay giau chat dinh
duong, an cai kia giau chat dinh duong, nhung "dinh duong” la gi? Thuc
ra, dinh duong la nguén cung cap nang luong chu yéu cho co thé.
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Khi chiing ta van dong, tham chi ngay ca khi khong van dong chung
ta déu tiéu hao nang luong. Tham chi ca luc chung ta ngu, do hoat dong
cla cac co quan bén trong, co thé chung ta van tiéu hao nang luong. Do
do6 chung ta thuong xuyén cam thay déi, cung co nghia la da toi luc can
b6 sung ndng luong da hao phi roi.

Ngoai viéc bd sung nang luong da mat, viéc cung cdp chét dinh
dudng con co vai tro rat quan trong khac. Vao luc troi lanh, chung giup
chuing ta duy tri nhiét do co thé. Vi thé vao mua déng nguoi ta cang dé
cam thay doi, an cang nhiéu hon. Hon nita, viéc cung cap chat dinh
dudng nhiéu hay it con la nhan t6 mau chét anh hudng toi su phat trién
cua co thé. Néu khong duoc cung cap du dinh duong, than thé sé trd nén
yéu, phat trien cham, tham chi con sinh ra bénh tat. Day chinh la hién
tuong suy dinh duong ma chung ta thuong nghe néi. Vay nguyén nhan
nao gay nén suy dinh duong?

Phan lon nguyén nhan la do kén dn. Béi vi co thé con nguoi can rat
nhiéu chat dinh duong khac nhau nhu protéin, vitamin, khoang chat.
Nhung chat dinh duong nay khong phai chi dn vai loai thic an ma co
da. Chung c6 trong nhiéu loai thuc phdm khac nhau. Néu muoén c6 du
chat dinh duong, ban phai an nhieu loai thuc an khac nhau, khong duoc
kén an.

Vi du: Mot s6 nguoi khong thich dn rau cai, thuc ra rau céi la mot
loai rau rat ¢é gia tri dinh duong. Trong rau cai cé rat nhiéu vitamin;
nhimg vitamin nay rat co loi cho surc khoé. Con c6 mét s6 nguoi khong
thich &n nhimg loai rau c6 mau xanh. Ho khong hé biét rang nhing loai
rau ¢6 mau xanh do hdp thu duoc nhiéu anh ndng mat troi nén ngoai
luong vitamin phong phu ra, chung con ¢6 nhiéu loai chdt dinh duong
khac nhu: canxi, axit thuc vat... Ngoai ra, nhimg thuc an co nguén goc tu
ngt cdc nhu: com, banh mi, dau va nhimg thuc an tir ré va ca nhu khoai
tay, khoai lang, cac loai hoa qua; thit, trung... déu rat giau dinh duong.
Chi can phéi hop chung hop li, khong qua kén chon ban sé c6 da chat
dinh dudng cén thiét, cung cap day du nang luong cho su phat trién caa
co thé, tao nén stic manh cho cudc sdng cia minh
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Tai sao ching ta can bo sung mdt lugng
chat héo nhat dinh?

Dau tién, can ¢6 nhan thuc dung ddn vé chat béo. Chat béo la do cac
axit béo, cac axit tat yéu, cac axit béo ciu tao va cac axit béo du trixr cau
thanh. N6 la moét trong nhiéu loai chat dinh dudng, ciing 1a nguén cung cap
nang luong cho co thé va la mot chat khong thé thiéu d6i véi méi nguoi.

M@ con bao quanh cac co quan néi tang trong co thé gidng nhu mot
16p x0p bao vé nhing co quan nay. Nhimg mé m¢ lam nhiém vu cau tao
ton tai trong cac nguyén sinh chat va mang té bao; ching khong chju anh
hudng cua ché do an udng. Con lop mo ton tai dudi da, khoang bung va
khodng cach gira cac co bdp lai chiu anh huéng cta ché do dn udng.
Chung c6 tac dung chéng rét va duy tri than nhiét.

Con c6 mot s6 loai chat béo nhu axit béo tat yéu co thé giup phong
chong bénh tim mach. Nhimg thuc 4n c6 md c6 thé ddy manh qua trinh
hap thu va chuyén hoa vitamin. Mot diém quan trong nua la trong chat
béo c6 mot loai axit béo chua bao hoa va lipit photphoric. Chung la thanh
phan quan trong dé cau tao nén t& bao va co6 ham luong rat cao trong té
bao nao va than kinh; ching c6 quan hé mat thiét toi su phat trién tri tué.
Vi thé d6i voi nhimg nguoi dang ¢ giai doan phat trién tri tué, tuyet ddi
khong nén tir chéi cac thuc an c6 mo néu khong sé lam giam su phat
trién cua tri tué hodc co thé sé roi vao trang thai cham chap, dan don.

Hon nira, chat béo con ¢6 tac dung thuc day su phat trién cta co thé.
Vi thé thuc dn c6 chat béo da trd thanh mot bo phan khong thé thidu
trong dn udng hang ngay. Duong nhién, cang khong nén an qué nhiéu
mo, néu khong sé sinh ra bénh tat. Vi thé, can st dung chat béo mot cach
c6 dinh luong méi co thé duy tri strc khoé mot cach hop li ¢6 hieu qua.
Cung c6 tai liéu cho thay, nhu cau chat béo & thiéu nién nhi dong cao hon
O nguoi trudng thanh. Day la mét hién tuong binh thuong do tré em
dang & trong giai doan phat trién nhanh. Vi thé ciing khong nén han ché
tré em sir dung chat béo mot cach qua gay gat.
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Do ddu ma bi béo phi?

Béo phi nguy hiem nhu the nao?

Chung ta déu biét rang, chat béo la mot trong nhung chat dinh
duong can thiét cho co thé. Nhung néu chung ta an qua nhiéu chat béo,
vuot qua luong nang luong co thé da tieu hao cho hoat dong ciia minh
thi luong chét béo du thura sé tich luy lai va tdn tai trong co thé; chung sé
gdy nguy hiém cho suc khoé con nguoi. Qua nhiéu chat béo sé lam tang
ganh ning cua tim, anh hudng téi nhip tim va tan s6 hoé hap. Néu
nghiém trong hon sé gay bénh cao huyét ap va cac bénh vé duong tim
mach khéc.

Diéu lam cho moi nguoi lo 1dng la, cung véi su nang cao cua muc
sdng, s6 nguoi béo phi co xu huong gia tang. Trong s6 tré em nhi dong,
cang da xuat hién moét bo phan bi béo phi. Co nhiéu nguyén nhan gay
nén bénh béo phi & tré em. Trong do ngoai yéu t6 dnh hudéng di truyén
ctia cha me, cia thoi quen an udng khong tot, con c6 nguyén nhan la do
qua duoc nudng chiéu nén gay ra su du thua dinh duong. Luong thic an
dua vao co thé khong bi tiéu hao hét, tao nén vong tuan hoan ac tinh "an,
no, béo". Khong nén cho rang tré em béo phu phi la dang yéu vi trén
thuc t& no sé lam tré tré nén dé bi mét maéi va them ngu. Diéu nay anh
huodng téi ca thanh tich hoc tap do khi lén lop tré khong dé dang tap
trung tinh than.

Vi thé, gitt cho trong luong co thé & muc binh thuong la diéu kha can
thiét voi bat cu ai. Khong nén doi toi khi da phat phi roi mai ra stic giam
can. Mau choét ciia van dé nay la duy tri mot thoi quen dn udng tét. Muon
c6 mot than thé khoé manh cuong trang, ban ¢6 thé bit dau tir viéc dn
udng: khong kén an, khong tham an, thém vao do la cham chi tap thé
duc hon nira.
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Tai sao an vat khang phai 8 mdt thei quen tot?

Budc vao siéu thi, trén bat cuir chd nao & gia hang ban cang thay cac
loai d6 an vt véi da moi chung loai, mau sdc huong vi nhung biét bao
nguy hai chua chat trong nhimg d6 an vat nay.

Chéc chdn ban sé hoi rang, nhimg d6 an vt ngon nhu vay tai sao lai
gay nguy hai cho co thé? D6 an vit cing c6 nghia la nhing thuc an dung
an rai rac, khong co thoi gian va dinh huéng cu thé. Khi vui lén, ban dn
no doé an vat va quén di gio an udng thong thuong, pha hoai thoi quen an
uodng von co ctia minh; rat khong cé loi cho viéc hap thu dinh duong gay
nén tinh trang thiéu dinh dudng, va gay nguy hai toi su phat trién cda co
thé. Co nguoi con ¢6 thoi quen vira xem ti vi vira dn vit; nhu vay vo hinh
chung ho da an qua nhiéu. Néu do la sau bia 4n t6i, nhimg dé an vt
nay sé gay nén ap luc voi su hoat dong thong thuong cia da day. Hon
nia vao budi téi moi nguoi thuong it hoat dong, nhimg thuc an thira nay
sé ton dong trong da day, khong c6 cach nao tiéu hoa duoc; gay nén su
roi loan tiéu hoa va bénh dau da day. Néu cu tiép dién lau dai nhu vay,
ban sé bi phat phi. Ngoai ra moét s6 do6 an vat khong hé co gia tri dinh
dudng, tham chi trong s6 d6 con cé chat hoa hoc cong nghiép, chat bao
quan, chat gitt kho va mot s6 chat hoa hoc lam kich thich vi giac nhu
duong kinh. Nhimg chat nay sé giy nguy hai cho co thé, nghiém trong
hon ¢6 thé gay nén bénh tat. Con c6 mot s6 nguoi buon ban thiéu luong
tam dem ban nhimg thuc pham qua han st dung da bién chat, ban
nhinmg loai hang gia chat luong kém. Nguoi co kha nang phan biét kém
sau khi dn nhimg loai thuc pham do rat dé bi ngo doc thuc phdm.

Vi thé, tuy thic an vat c6 ngon nhung ban nén an it thoi. Tot nhat la
nén mua chiing & nhimg ctta hang c6 uy tin. Béng thoi ciing nén quan
tam toi gia tri dinh duong clta thuc an dé tranh bénh sinh ra qua an
udng. Ngoai ra con phdi an udéng dung gio, c6 chung muc, khong nén
lam dnh hudng téi thoi quen an uéng thong thuong. Nén lay viéc gitr gin
stic khoé ctia co thé lam trong, khong nén vi su sung suéng nhat thoi clia
cai miéng ma dé roi sinh bénh thiét than.
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Tai sao xa phong Lai co the gilip gidt sach qudn do?

Khi ta dem tron ion Na® hay K' véi mé trong dung dich mudi,
chiing sé phat sinh phan ung hoa hoc tao thanh mudi natri cta axit béo
hoac muéi kali cta axit béo va glyxerin. Thanh phan chu yéu cua xa
phong chinh la muéi natri hay kali cua axit béo da duoc tinh ché. Hai loai
muodi nay déu tan trong nuoc, chi co diéu mudi natri cia axit béo sau khi
tan vao nuoc sé lam dong két dung dich mudi. Pay chinh la nhimg banh
xa phong thom ma chung ta thuong dung hang ngay va la nguyén liéu
dé ché tao xa phong giat. Mudi kali cua axit béo sau khi tan ra nudc
khong lam cho dung dich muéi tré nén dong cung. Chung c6 thé duoc
dung dé ché tao dau goi dau thuong dung trong cac higu cat toc, loai xa
phong dang sét nay con duoc goi la xa phong kali.

Khi xa phong tan ra nuéc nhung muéi cao cap cua axit béo nay sé co
mot bo phan bi thuy phan tao thanh muéi va axit béo dang ran. Hai chat
nay chinh la "cong than" giup ta giat quan ao. Muoi rat dé két hop voi
nhimg vét ban bam chat trén bé mat xenlulé cua soi vai, phat sinh ra
phéan ung hoa hoc lam gidm suc bam cta chat ban trén soi vai. Nhing
axit béo dang rdn khong ngimg bi phan huy ra ngoai khong khi trong
qua trinh chung ta vo quan ao va tao ra mot luong bot lon. Ban khong
nén cho rang s6 bot do la san pham phu di kem khi chung ta giat quan
4o. Tac dung cta chung khong thé coi thuong. Thé tich ctia mot bong
bong xa phong tuy nho nhung dién tich bé mat cia chung lai rat lon - khi
nghién cuu vé bot xa phong, nguoi ta thay tinh trang bé mat cia bot xa
phong khong giong voi bén trong no. S6 phan tu & bé ngoai bong bong
xa phong thua hon so voi chat léng bén trong. Bé mat chat long giong
nhu mo da bi kéo cang; chung luon cé xu huong co lai, loai luc co gay
hap dan lan nhau nay goi la luc cang bé mat. Ching co thé kéo nhimg
vét ban hay vét bui bam chat trong quan do ra ngoai. Cudi cung lam
chung tach ra khoi quan ao va tan toan bo vao trong nuoc. Nhu vay, cac
vét ban da duoc diét trir hoan toan.
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Dé c6 duoc cang nhiéu hai "dang si tiy giat" la mudi va axit béo
dang ran co trong xa phong, tir do tang cuong kha nang gidt tdy, chung
ta co thé ting nhiet d6 cua nudc xa phong lén muc thich hop; tao diéu
kién tot cho phan ung thuy phan xdy ra.

Trong qua trinh lam xa phong, nguoi ta con can cu vao nhu cau t5y
giat khac nhau dé gia ting thich dang luong muéi va natri cacbonat
(Na,CO,). Can cu theo sd thich cua mdi ngudi, ta con ¢6 thé cho thém cac
loai bot mau va huong liéu khac nhau lam cho chung trd nén dep va
thom hon. Mot cuc xa phong trong thi binh thuong nhu vay nhung dé
ché tao duoc lai that khong don gian.

Nhiing loai xa phang co rat it hot
cd the gigt sach quan do khang?

Truoc tién, chung ta hay lam mot thi nghiém. Lay moét chuat bot xa
phong thong thuong dem giat quan ao, mot lat sau trén mat chau ngam
quan ao sé xuat hién rat nhiéu bot. Vo toi khi bot da trd nén day rdi sau
do chung ta lai dung xa phong banh xat qua moét luot quan o vura giat
do. Khi giit vao nuoc sach ban sé phat hién thay nhing bong bong do bot
giat sinh ra da bién di rdt nhiéu. Vay nhung bong bong ay di dau? Co
phai su bién mat ay c6 lién quan téi xa phong banh khong?

Tir rat lau nay, nhimg loai bot giat thong thuong thuong sinh ra luong
bot nhiéu it khac nhau trong qua trinh st dung. Vi thé nguoi ta da cho
rang: loai bot gidt nao cang cho nhiéu bot thi chat luong cang tot. Thuc ra
khong dung nhu vay. Chuc nidng cua xa phong va cua bot giat la nhu
nhau; tac dung tay gidt cia chung la & chd lam giam di luc cing bé mat
cta nuog, tir do tao ra mot loat hiéu qua nhu lam uét, lam phan tan va nha
hoa chat ban, lam ting do hoa tan. Chung khong hé lién quan gi toi viéc it
bot hay nhiéu bot. Nguoc lai, bot giat qua nhiéu bot con gay ra khong it
nhimg phién ha trong qua trinh giat tdy. Vi du: Ban phai dung nhiéu nutoc
hon mdi git sach duoc quan ao, dong thot ton nhiéu thoi gian hon. Nudc
thdi c6 mang theo rat nhiéu bot xa phong sau nay khi bi thai xuéng song
sé gay ra tinh trang 6 nhiém. Vi thé, bot giat it bot hay khong bot ngay
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cang duoc nhiéu nguoi ua thich. Trong bot giat it bot, nguoi ta da them
mot sO hoat tinh dé lam tan bot hay e ché bot xa phong thong thuong dé
ché tao ra chiing. Khi dem tron 1an nhimg chat trén voi nhau, chiing sé lam
cho bot xa phong duoc sinh ra it hon, chic nang tay rira ctua chiing chi
duoc nang cao lén ma khong hé bi gidm di, ban c6 thé hoan toan yén tam
su dung.

T3i sao khi gidt ga trai giudng,
nén ngam vao nudc soi trudc?

Neéu ban chu y ti mi, ban sé thdy rang khi me gidt ga trai giuong,
truoe tien me dem vo ching voi nuoce xa phong sau d6 d6 nuoc so6i vao
ngam khoang nita tiéng; sau dé6 dem gia trong nudc sach cho quan ao
sach. Me ndi rang lam nhu véay sé lam cho ga trai giuong trd nén sach sé
hon. Tai sao lai nhu vay?

Thi ra, méi nhin tudng la mot chinh thé thong nhat, nhung trén thuc
té vai do nhiéu soi duoc dét vao nhau. Nhimg soi vai nay chang chit bén
vao nhau, tang tang 16p 16p, giong nhu nhiéu tam ludi dan xen vao nhau.
Nhimg soi vai nay cing rat dé bat ban: chat ban khi bi git trong soi vai
sé giong nhu nhimg con con trung mac ludi, rat kho thoat ra. Vi thé sau
khi vo xa phong, chi co6 nhimg chat ban bam bén ngoai giat troi con lop
chat ban bén trong do khoang cach gitta cac s¢i vai rat nho nén rat kho
gidt sach. Vay thi phai lam thé nao? Khong phai lo 14ng dau. Ban thuir d6
mot chit nuoe s6i vao ngam thir xem.

Truoc tién nhiét do cua nuoc rat cao nén co6 thé lam cho nhimg soi
bong trong quan 4o tré nén gian hon; kha nang bat ban sé giam di. Sau
nita, noi chung véi cac vat thé, nhiét do nuoc cang cao thi kha nang hoa
tan trong nuoc cua chung cang manh. Néu khong tin ban c6 thé tha mot
vién duong vao trong coc nuoc lanh, mét vién khac nhu thé vao coc
nuoc so6i th xem. Sau cung, nhiét do cao hay thap thuong co6 thé anh
hudng toi téc do phan ung hoa hoc. Trong nudc soi, nhimg chat ban
nam sdu trong soi vai co thé phan ung nhanh hon véi xa phong va bi
gidt sach.
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Dén day ban da ro rdi chi? Nhung can phai chu y, nhiét do cao
cang sé anh hudng tdi cac soi vai. Vi thé, néu quan ao cta ban khong lam
tir chat vai bong 100% thi nhat dinh khong duoc ngam nuoc soi; néu
khong chung sé tr nén bién hinh khong thé mac duoc nixa.

Ban cd biét tai sao L3i cd the thdi bong bong
tii nudc xa phong khong?

Nhimg bong bong xa phong di moi mau sac bay luon trong khong
trung trong rat dep mat. Ban co biét tai sao lai co thé théi bong bong tir nuoc
xa phong; con nudc may chung ta thuong dung lai khong thé khong?

Truoc tién chung ta can phai thdy rang, chat long do vo s6 phan tu
chat 1ong cau tao thanh. O bé mat chat 16ng c6 luc cang goi la "truong
luc". Chung la mot loai luc lam cho cac phan tur chat 1ong & sat nhau hon.
Khi chung ta thoi bong bong xa phong, luc cang cta nuoc xa phong lam
cho nhimg cai bong bong khi dé c6 mang chat l1ong mong dinh bao ngoai
ay khong bi vo ra ma cu bao chat lay khoi khong khi bén trong. Do tac
dung cua luc cang & bé mat bong bong, khong khi bén trong bong bong
chiu ap luc lon hon khong khi bén ngoai. Vi thé sau khi théi, nhimg bong
bong nay sé to dan lén mét cach tu nhién cho téi khi bi v méi thoi. Luc
co bé mat cua chat 1ong cang lon thi cac bong bong théi ra ¢ thé tich bé
mat cang lon.

Thanh phan chinh cua xa phong la mudi ran cua axit béo. Chung la
mot loai phan ti hiru co rat lon. Chung to hon gdp nhiéu lan so véi phan
tu nuoc. Co théem xa phong, luc hap dan giga cac phan ta nuoc lon hon
nhiéu. Do phan tr muoi rin cta axit "to béo" nén rat "khoé manh". Vi the,
luc cang bé mat cua nuoc xa phong 16n hon nhiéu so véi luc cang bé mat
cta nuoc thong thuong. Khi chung ta théi khong khi vao trong nuoc xa
phong, khong khi tuy chiém mot khong gian rat Ion nhung do cac phén ti
mudi rdn cda axit béo van cu xép hang dai bam chat vao nhau nén da tao
thanh cac bong bong. Chi can truong luc con ¢o thé chéng lai ap luc bén
trong bong bong, bong bong sé khong bi vo. Nguoc lai, déi véi nuoc thu
chat 16ng co luc cang bé mat nhd, vé co ban truong luc khong thé chong lai
duoc ap suat khong khi nén khong cé cach nao hinh thanh bong bong.
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Néu ching ta cho thém duong vao trong nudc xa phong thi co thé
théi duoc nhing bong bong to hon, do duong cing 1a chat hau co c6
phan tir rat lon, luc két hop cuaa cac phan ti duong con lon hon ¢ phan tu
muoi cua axit béo. Néu ching ta cho giam vao nuoc xa phong, axit lactic
trong giam sé phan tng voi cac phan ti rdn cua axit béo lam cho luc cang
bé mat cta nuoc xa phong trd nén nho di do do chi théi duoc nhimg
bong bong kha nho.

Thudc tay co the ty tring tit cd cac mau khang?

M6i khi chung ta buoc toi bén bo bé boi, chung ta sé ngui thay mot
mui rat kich thich muai. Néu ban xudng bé boi ban sé cdm thay mat hoi
rat rat kho chiu. Vao budi sang, khi vira md voi nuoc, ban cing co thé
ngui thay moét mui kich thich mii. Do la do trong nudc ¢o pha thém
thudc tay.

Thanh phan chu yéu cta thudc tay la canxi clorua va Ca+HCl;
trong do chi ¢c6 Ca+HCl mai la thanh phin ¢6 tac dung tay trung tay
mau. Ca+HCI khi & trong nuoc co thé san sinh ra axit clohydric (HCl).
Chiing c6 mot kha nang dac biét do la gianh lay dién tu & cac phan tu
khac. Trong hoa hoc nguoi ta noi tinh chat gianh lay dién tu tu cac
thanh phén khac la tinh clo hoa. Viéce cho thuoc té'y vao trong nuoc ho
boi va nuoc may duoc nhdc toi ¢ truée nham loi dung tinh clo hoa cua
axit clohydric dé sat khuan.

Tinh clo hoa ctia axit clohydric ngoai viéc dung dé sat trung con
duoc dung dé tay cac vat mau thanh mau trang. Vi thé, hén hop canxi clo
rua va Ca+HCI con duoc goi la thudc tay tring cac mau khac trén thuc té
la qua trinh clo hoa, axit clohydric lay di dién ti & cac chat co mau lam
cho chuing tré nén c6 mau trang. O nong thon, nhiéu nguoi dung thudc
tay dé tay trang la lua dé lam giay. Do la Xantofin co trong la lua c6 thé
trao déi dién ta, chung bi axit HCl+clo hoa lén bi tdy thanh mau trang.
Nhung néu ta cho thuoc tay vao trong thuoc tim ma moi nguoi van dung
tay trung thi bat ké ban co tac dong thé nao di nita mau cua thuoc tim
van khong thé phai di do la thuoce tim ¢6 tinh clo rua hoa manh hon ca
axit clohydric. Do vay axit clohydric khong the clo hoa thudc tim.
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Tom lai thuoc tay la chat dung kha nang clo hoa cua axit clohydric
dé tay trang. Chung chi co thé tdy trang nhimg mau c6 kha nang trao déi
ion, d6i v6i nhimg mau ¢6 kha nang clo hoa nhu chung, chung khong thé
tdy trang.

Nguyén li nao 3m hit mau nudc
cd the Lién tuc ra mau

Tu nho chuing ta da dung but mau nudc vé tranh. Nhimg chiéc but
mau nuoc voi du loai mau sac tuy két cdu don gian nhung lai rat tién st
dung; ra mau lai rat déu. Ban biét muc mau duoc van chuyén thé nao toi
ngoi but khong? Moi nguoi chac chan déu dé y thay ring, cdu tao cia but
mau nuoc khac xa voi cau tao ctia but muc. Chung khong nhing khong
6 rudt chira mue nhu ¢ but muc, ma téi ca duong dan muc trén ngoi but
cing khoéng co6. Vay chung dung nguyén li g1?

Chung ta hay thao moét cai but mau nuoc ra dé xem cho ro. Long but
cua but mau nuoc la mét 6ng nhua thong hai dau; bén trong nhéi lop
bong. Chung ta dung tay bop nhe, mau sé chdy ra tu 1op bong do. Xem ra
muc mau déu nam trong 1op bong nay. Ngoi but ctia but mau nude con
don gian hon nira; xem ki ta thay né la mét que xenluld nho; mét dau 16 ra
bén ngoai dung dé viét ve, dau kia cdm vao lop bong trong long but.

Sau khi da xem ki cau tao cta but chung ta hay lam mot thi nghiém
sau day. Lay mot coc nuoc bén trong co dung mot it nuoc may, lay tay
cam mot soi vai, nhung mot dau soi vai vao trong nuoc xem xudt hién
hién tuong gi? Ngoai trir phan soi vai bi nhung trong nuéc bi uét ra;
phan soi vai gan mat nuoc cing bi uét rat nhanh; hon nira, nude con nhu
dang "leo" dan lén trén. Hién tuong nay goi la hién tuong mao dan. Do
trong soi bong co rat nhiéu ong nhé mat thuong ching ta khong nhin
thay; chinh nhimg 6ng nho nay da dua nuoc trong coc lén trén.

But nuoc da duoc ché tao ra trén co sé ung dung nguyén li cua hién
tuong mao dan nay. Cudn bong trong rudt but nhu cai bé bong chira muc
vay, bén trong chung co rat nhiéu chd trong; muc mau c6 thé duoc chua
trong nhimg 6ng mao dan & soi xenluld va con cé thé bam trén soi
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xenluld. Do dé cudn bong nay chinh la noi chita muc caa but hay ruot
but. Dau but xem chiumg rat cung nhung thuc ra nhimg soi bong cau tao
nén chiing lai tuong d6i mém va ¢ rat nhiéu 6ng mao dan; nhing ong
nay chua duoc cdm néi vao rudt bong bén trong khi stir dung, muc trong
cuon bong nho tic dung mao dan chay thang xuéng ngoi but lam cho
ban cdm thdy muc ra rat déu khi ve tranh.

Thuc ra trong cudc song nhing ung dung cua hién tuong mao dan
khong chi co vay! Khong biét trong nha ban co trong hoa khong? Mot s6
loai hoa rat wa nuoc. Hang ngay déu phai tudi nuoc cho ching, gitr cho
dat luon dugc am wot. Nhung néu nhu ca nha ban déu di du lich mot
tuan khong quay lai, vay thi phai lam gi voi nhimg chau hoa d6? Ban co
thé 1dy mot manh vai bong hay vai long; chon mot dau xuéng dat quanh
goc cay hoa; mot dau khac nhung vao trong chau nudc; chi can nudc
trong chau khong can, bao ddm cay hoa cta ban sé khong bi chét kho.
Diéu ay cho thay rat ro hién tuong mao dan. Bay gio ban da co thé gidi
thich ro hién tuong nay roi chu?

Tai sao khi ding nhigt ke ban phai vdy
vai cdi roi mdi diing?

Chac chan ban da dung qua nhiét ké do nhiét d6 khong khi va nhiét
ké do nhiét do co thé rdi chy, vay chung c6 gi khac nhau? Nhiét ké do
nhiét do khong khi rdt dé st dung. Ban dat chung & cho nao thi khong
lau sau chung sé tu dong hién thi nhiét do & chd do. Nhung nhiét ké do
nhiét do co thé thi khong nhu vay, sau méi lan do, cot nudc nhé mau bac
sé dung im khong dong day nwra. Trudce khi sie dung ban phai vay vai cai
thi cot nuoc moi rit xuéng. Moi nhin, ca hai loai nhiét ké trén déu giong
nhu hai cai gay thuy tinh nhé; bén trong déu la hai cot nuéc nhd mau
bac. Vay tai sao khi sir dung chiing lai khac nhau dén vay?

Muén lam rd su khac biét gitra chung ta phai lam rd nguyén li do
cua chung. Hau hét cic vat chat trong thé gioi déu co dic tinh nong nd
ra, lanh co lai (phai noi la "hau hét" bdi vi nuoc khong tuan theo quy
luat trén).
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Nhiét ké do nhiét do khong khi va nhiét ké do nhiét do co thé déu
ap dung nguyen li nay. Bat ké la nhiét ké do nhiét do khong khi (on ké),
nhiét ké do nhiét do co thé (thé ké) thi & bén trong 6ng thuy tinh déu c6
mot doan rong khép kin, bén trong c6 chua chét 16ng. Bén trong cac on
ké thuong chua thuy ngan, dau lua, hay con. Dé nhin cho ro hon nhiét
do, nguoi ta thuong cho thém bot mau mau do vao trong dau lua hay
con. Con bén trong thé ké déu chua thuy ngan.

Nguoi ta dung nhimg chat long nay vi hién tuong nd nhiét cua chung
tuong doi ro rang va gian nd rat co quy luat. Theo yéu cau, on ké c6 pham vi
do rat khac nhau. Co loai co thé do toi vai tram do, co loai chi cé thé do nhiét
do thong thuong. Puong nhién, pham vi do cta thé ké thuong tur 34 - 42°.

Sau khi da ro nguyen tac lam viéc cua ching, chung ta quay tro lai
nghién ctru van dé khi dung thé ké phai vay vai cai. Quan sat ki hon mot
chuit ban se phat hién ra rang duong kinh bén trong ctia 6ng thuy tinh &
on ké thuong rat déu nhau; chung thfmg tudt tir trén xuong dudi; vi thé
khi nhiét d6 thay do6i, cot chat 1ong & bén trong co thé chuyén dong len
xuodng rat tu do. Bén trong thé ke, tai phan cudi gan sat chd phinh ra dé
chua thiy ngan duong kinh rat nho va ong c6 ché gap khuc. Khi nhiét do
tang, thé tich chat long nd ra, duong kinh cia doan gap khiic cing nd ra
do vay cot thuy ngan di qua noi nay rat dé dang va cho thay chinh xac
nhiét do co thé ban. Sau khi do xong, nhiét d6 ha xuong thap truoc tién
sé lam cho duong kinh ché gap khuc thu hep lai nhung khong thé di qua
duoc vi thé chi ¢ thé dung lai & chd ca. Chi khi nao ban vay vai cai thi
c6t thuy ngan moi c6 thé chay qua chd gap khuc va trd vé ché phinh ra &
bén dudi.

Trén thuc té, thiét ké cta thé ké nhu vay la da tinh t6i su tién dung
cho nguoi s dung chu khong phai la phién ha cho nguoi sir dung.
Thong thuong chung ta chi do nhiét do co thé khi cdm thdy kho chiu.
Vao luc ay, biét chinh xac nhiét do co thé la vo cung quan trong. Néu nhu
the ke cang giong nhu loai 6n ké thong thuong thi khi chung ta cap nhiét
do xong bd ra xem rét co thé nhiet do da thay doi roi. Thiét ké thé ké nhu
vay khong nhimg khi can ra xem nhiét d6 van khong d6i ma khi dem toi
cho bac si xem thi cot thuy ngan van ¢ nguyeén vi tri ci; van cho thay
chinh xac nhiét d6 co thé ban.
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Tai sa0 dua chudt
dugc diing dé ddp mat?

Dua chuét c6 tac dung lam dep. Tai sao n6 c6 thé lam dep?

Do la vi trong dua chuét ¢6 chua tinh dau, chung co6 tac dung hap
thu tia tir ngoai rat tot. Trong dua chuédt con cé6 mot luong 16n vitamin E.
Vitamin E ¢6 thé thuc ddy qua trinh phéan bao va tri hoan lao hoa. Vi thé
nguoi ta dung nudc dua chuot dé lam sach va duong da. Dua chuét cé
tac dung dieu tri, bao vé da rat tét déi voi nhimg ching xuat hién nép
nhin do tudi tac, tan nhang, mun trung ca, da khé rap va nhan nheo.
Cach lam nhu sau: dem cdt qua dua tuoi da duoc rira sach ra thanh ting
lat méng, lay miéng vai sach lau sach nhua. Sau d6 dem boc vao tam vai
x0, ép ldy nuoc ddp lén mat, tai nhimg chd c6 nép nhin sau thi ta dap
nhiéu hon moét chut. Lam nhu vay c6 thé khién nép nhin trén mat ban
thu nho lai va trd nén it di. Ching con ¢6 thé lam nhimg chd da bi seo trd
nén nhan va mén hon. Ban c6 thé dem dua chudt tuoi cat thanh lat nho
dem ddp len mit, dé nudc trong dua chuot thim vao mat. Néu dem tron
mot chut stra tuoi vao nudc dua chuét thi hiéu qua lam dep cang ro rét
hon. Ngoai tdc dung lam dep dua chuét con ¢6 tac dung thanh nhiét giai
doc, giai khat, loi tiéu va con c6 thé diéu tri cac benh nhu sung 6 hong,
ho ra mau. An nhiéu dua chuét co thé giam béo vi trong dua chudt co
mot chdt co thé e ché su chuyén hoa duong thanh chét béo. Trong dua
chuét con ¢6 nhimg soi xenlul6 rat nhé, ching c6 thé day nhanh su bai
ti€t nhimg thic an da duoc tiéu hoa; vira co thé lam ha thip luong
glyxézin trong mau.

Vi thé, tur trude toi nay dua chudt la loai qua duoc con nguoi ua
dung trong doi song hang ngay.
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Tai $a0 vao mila hé moi ngudi thich
ra bd hién tam nang?

Thé nao la tim nang. Tam ndng noi mot cach dé hiéu la phoi nang.
Anh ndng mat troi co tia tu ngoai, tia tir ngoai khi chiéu lén da co tac
dung tiéu diét vi khuan. Chung c¢6 thé lam ting do bong va do dan haéi
cia da. Tam ndng co thé thuc ddy qua trinh thay thé té bao trong co thé,
con ¢o thé tang cuong su hap thu canxi va phét pho cta co thé. Déi voi
nhimg nguoi mac cac bénh nhu thi€u mau, mat ngu, viém khop va bénh
ve da, tim nang co thé c6 hiéu qua diéu tri nhat dinh. TAm nang cung rat
tot cho nguoi mac bénh vé duong tiéu hoa. Viéc tam nang thuong duoc
tién hanh & cho rong rai bén ngoai phong; trudc va sau khi tim nang, ban
o thé boi mot chut kem bao vé lam dm da. Nhung do6i v6i nhimg nguoi
mac bénh tim tuong d6i ndng, hay mac bénh lao phdi cap dé lay khong
nén phoi nang nhiéu.

Tai sao can cam hiit thudc & noi cong cong?

O nhiém do khoi thuéc la mot loai 6 nhiém khong khi dac biét, chat
gay 6 nhiém co trong khoi va nhua cua thuoc la thom mang doc tinh rat
cao va gdm nhiéu loai chat doc. Theo thong ké, trong khoi thuéce va nhua
cua thudc la thom c6 téi trén 750 loai chat hoa hoc, trong d6 chia yéu gom
nicotin, hac in, cacbon 0xit ma nicotin 1a mot chat hoa hoc cé doc tinh rat
cao. Chi can luong nicotin ¢ trong 20 diéu thudce la cong lai 1a da co thé
gay chét nguoi. Nicotin xam nhap vao co thé voi luong nhé ¢6 thé lam
gia tang nhip tim. Du ban c6 hut it thi van rat doc hai. Nhiéu cuéc diéu
tra da cho thdy, hut thudc la khong nhimg lam ton hai chuc nang cua
phdi ma con tang ti 1é phat bénh cia nhimg bénh thong thuong. Trong so
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sanh, s6 nguoi hut thude 1a mac bénh viem phé€ quan man tinh nhiéu hon
ngudi thuong tir 2 dén 7 lan. S6 nguoi mac bénh tim cao hon 70% so voi
nguoi thuong. Hut thudc 1a con dé gay ra cac bénh nhu ung thu phéi,
ung thu vom hong, ung thu bang quang. Hut thuoc la la nguyén nhan
phé bién va dong vai tro 1on nhat gay bénh ung thu phdi. Hac in ¢6 trong
thudc 14 thom c6 thé gay nén bién di déi véi té bao phé quan, déng thoi
dua chung chuyén bién thanh bénh ung thu. Trong hic in ¢6 hon 10 chat
gay bénh ung thu, trong do6 ¢6 1 chat gay nén bénh ung thu bang quang.
Nguoi ta udc tinh rang, thoi gian G bénh ung thu do thudc 1a gay nén co
thé kéo dai toi 30 nam. Xem xét thoi gian phat bénh va anh hudng caa
viéc hut thudc ta thay: nguoi bat dau hut thudc la trude tudi 25 thi toi do
tudi tir 61 dén 62 tudi, ti & phat bénh ung thu phdi se la 1on nhat. Nguoi
hut thudc 1a sau tudi 25 thi d6 tudi phat bénh la tir 67 dén 68 tudi.

Hut thudc khong nhing lam hai toi ban than ma con gay 6 nhiém
moi truong, va gay nguy hiém cho nguoi khac. Dé gidm su nguy hiém do
thudc 1a gay ra véi co thé, nguoi ta da ap dung bién phap nhu thém dau
loc truoe didu thude. Nhung lam nhu vay, van khong thé giai quyét triét
dé duoc dnh hudng nguy hiém cua thudc 14 téi suc khoé con nguoi, do
d6, khong hut thude van la bién phap an toan, dang tin cay nhat.

Nel mo ¢6 dnh hudng tdi tri tué con ngudi khdng?

Ngt mo la trang théi tich cuc ctia co thé, khong phai la trang thai
tiéu cuc. Trong luc ngt mo, dai ndo van tiép tuc truyén tin tic con ngudi
tiép thu duoc vao ban ngay vao trong vo nao va tién hanh cong viéc xu i,
phan tich, gia cong va ma hoa s tin tuc ay. Mot bo phan tin tuc ¢6 loi se
duoc chuyén tur ché do ghi nho tam thoi sang ché do ghi nho lau dai;
phan tin tuc khong co loi sé bi bé di va roi vao quén lang. Gidc ngt c6 thé
loai trir viéc qua nhiéu tin tuc bi nhap vao trong nao. Trong qua trinh
hoat dong sinh li binh thuong, gidc ngu la bién phap tot nhat dé loai tru
su bén chon lo ling va r6i loan dau oc. Khi nguoi ta ngu, co thé hau nhu
bi tach biét khoi thé gioi bén ngoai, vi thé hoat dong tu duy cua dai nao
tap trung vao van dé ma no hung thu nhat va dai nao bat dau cong viéc
chinh Ii tin tuc mot cach tot nhat.
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Nguoi ta da tung lam moét thi nghiém nhu sau:

Khi nguoi bi thi nghiém bat dau roi vao trang thai ngi mo thi lap
tirc goi cho nguoi do tinh day va khong cho ho ngt mo. Budi toi thir nhat
bi 1ay di co hoi ngt mo, budi t6i thu hai ho sé ra sic bé sung dé bu ddp
co hoi bi mat. Néu khong dé ho ngi mo lién tiép trong vai dém, nguoi bi
thi nghiém sé cam thay lo lang hdi hop, kho chiu, sttc tap trung bi phan
tan khong thé tap trung duoc; lai dé ndi cau, thé hién & su réi loan tinh
than va hanh vi. Ngi mo khong nhimg 1a mot cong doan tat yéu dé phuc
héi tri tué¢ ma con rat co loi cho viéc sang tao va phat minh. Rat nhiéu
nha khoa hoc trong luc ngit mo van lam cong viéc sang tao. Nha bac hoc
My Edixon tuy khong ngti nhiéu nhung 6ng thuong c6 nhimg gidc mo vé
viéc phat minh ctia minh. Cha dé cua tu tuéng khoa hoc hién dai
Décacto, vao mot budi t6i no, ong ndam mo lién tiép ba gidc mo lién. Theo
goi y trong nhimg giac mo, ong da dua ra nhimg khai niém co ban cua
phuong phap luan toan hoc va phuong phap luan vat 1i hoc. Trong giac
mo, Mac phat hién duogc nhiéu diéu ki la. Truong dai hoc Cambridge da
timg lam mot thi nghiém. Dai tuong diéu tra cua thi nghiém la nhing
hoc gid co tinh sang tao trong nhiéu nganh khoa hoc khac nhau, noi
dung diéu tra la cong viéc va thoi quen cia ho. Két qua da phat hién ra
rang: co toi 70% cac nha khoa hoc cé duoc y tudng tir nhimg giac mo.
Truong dai hoc Geneva ciing da tién hanh mot cudc diéu tra nhu vay voi
60 nha toan hoc. Trong s6 60 nguoi bi diéu tra da c6 toi 51 nguoi tra loi
rang, ho gidi dap duoc kha nhiéu van dé trong lic ngu va nam mo. Van
dé tai sao con nguoi lai mo ngu toi nay van chua tim ra duoc dap an
chinh xac nhung ro rang ngi mo khong anh huong toi tri tué caa ban.
Ban khong phai lo lang gi vé van dé nay.

Tai sao khod tii c6 thé dm bao an toan?

Co6 rat nhiéu loai khoa phong chong trom, trong do ¢ khoa tir. Ban
muén md khoa tir truoe tién phai cdm thé tir vao dé nhap ma cua can
phong, tén cta chu nha va mat ma di kem. Néu tat ca cac dix liéu trén
déu phu hop thi moi ¢6 thé mé duoc khod. Néu mot trong nhimg dir liéu
khong ding nhu cai dat ban sé khong thé mé khoa. Loai khoa nay co thé

- 105 -



co tir vai van toi vai chuc van cach dat ma; cac ma nay co thé tuy y thay
doi theo y muon. Néu ban khong biét ma cta khoa tir chong tréom, muon
md trung ma mot cach ngau nhién la rat kho; vi thé chung co thé bao
dam an toan rat tot. Trong rat nhiéu khach san, khi ban rut thé tir ra khoi
cac khoa dién tu, trong phong sé mat dién. Vi thé ban khong thé bat den
hay mo diéu hoa ca ngay, nhu vay thé tur da giup tiét kiém mot luong
dién nang rat lon.

Tai sao phai ding vai do dé Lam rém che cii3
trong cac rap chiéu hong?

Khong biét ban ¢6 dé y khong? Bén trong rap chiéu bong, tai cac ctra
s6 va cua chinh luén treo rem. Cac rém ctra nay do hai 16p cau thanh,
mot 1op bén ngoai vai mau do, lop bén trong vai mau den. Ban co biét tai
sao lai nhu vay khong?

Truodc tién, chung ta giai thich mot chut vé anh sang. Ban da nhin thay
cau vong bao gio chua? Ban co biét cau vong c6 bao nhiéu mau tat ca
khong? Cau vong chung ta nhin thay chinh la anh sang mat troi bi khuc xa
trong khong khi am u6t sau khi mua. Chung bi phan tich thanh cac mau
dé, da cam, vang, luc, lam, cham, tim. Diéu nay cing c6 nghia la anh sang
trdng chung ta thuong ngay van thay trén thuc té 1a do bay loai anh sang
c6 mau khac nhau trén tao thanh. Trén thuc té€ quang phd cta anh sang
trang khong phai c6 mau trang. Cac mau sdc chung ta trong thay chinh la
anh sang mat troi sau khi da chiéu lén cac vat thé. Nhimg vat thé nay cin
ctt dac tinh riéng cia minh hap thu mot s6 anh sang mau; nhimg anh sang
mau khac khong bi hap thu méi duoc phéan xa trd lai; chung duoc vong
mac tiép nhan vi thé chung ta c¢6 cdm giac vé mau cua cac vat thé. Vi du:
qua tao chin mau dé. S¢ di chung ta c6 thé nhin thdy qua tao co mau dé la
vi khi anh sang mat troi chiéu lén trén bé mét qua tao, cac loai anh sang
mau da cam, vang, luc, lam, cham, tim déu bi hap thu; chi c6 anh sang
mau do6 khong bi hap thu nén méi duoc phén xa trd lai. Vi thé, than kinh
thi giac cta chung ta mai c6 thé cam nhan duoc mau d6, qua tao c6 mau
do tuoi méi xuat hién truoc mét chung ta. Tuong tu ban ¢6 thé doan duoc
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hién tuong c6 thé xdy ra véi buc tuong bi tuyét phi trang va tam bang
mau den khong? Ban chéc chan nghi ra réi. Day la hai truong hop dac biét
buc tuong trang khong hap thu anh sang ctia bat cit mot loai anh sang nao,
bay loai anh sang sau khi chiéu vao n6 déu duoc phan xa trd lai; chung ta
tat nhién lai nhin thay mau trang, két qua cua su téng hop 7 loai anh sang
trén. Con v6i bang den thi nguoc lai anh sang 7 mau chiéu lén tam bang ca
bay loai anh sang déu bi hap thu. Hau nhu khong ¢6 anh sang nao duoc
phéan xa trd lai; vi thé, mat cha chung ta khong cdm nhan thay anh sang
nao; trudc mat 1a mot vung toi: tim bang den.

Trong rap chiéu bong, dé dam bao hiéu qua khi chiéu phim, nguoi
ta phai ngdn cach cdn phong voi anh sang & bén ngoai do mau den va
mau doé la hai mau c6 kha nang hap thu anh sang manh nhat. Vi thé
nguoi ta dung hai loai vai c6 mau nhu trén dé lam rem ctra hai lop. Khi
anh sang chiéu vao rem ctra, dau tién ching gap phai 1op rém mau do;
trir anh sang mau do va mot luong rat nho cac loai anh sang khac ra, hau
hét cac loai anh sang khac déu bi 16p rem mau do nay hap thu. Tiép do,
cac anh sang con lai lai gdp phai buc réem mau den - mau hap thu anh
sang manh nhat, bat ké la anh sang mau d6 hay nhimg tia sang nhé nhoi
cac mau khac déu bi lop réem nay hdp thu hét nhin. Nhu vay phong
chiéu phim da duoc ngan cach hoan toan véi thé giéi bén ngoai, trong
phong la mot mau toi den va lam cho hiéu qua chiéu phim cang tot hon.

Tai sao nhung cdi xe ding trong tro chai dung xe
ciia tré em Lai co the chuyén hudng khi dung?

Nhimg cai xe va cham & trong cong vién khi choi xe lién tuc chuyén
huéng, nhung tai sao khi dung nhau xe lai tu chuyén huong? Thuc ra
khong phai cu méi lan dung xe lai chuyén huong, khi dam dung truc
dién xe sé khong chuyén huong. Tai sao lai nhu vay?

Ban da trong thdy cai can tiéu li hay cai cau bap bénh réi chu?
Nguyén li hoat dong ctia chiing la giong nhau déu dua trén nguyeén li
can bang trong luc. Khi mot nguoi ngdi lén mot dau cia van bap bénh
con dau kia khong co nguoi thi dau co nguoi sé bi dé xuong rat thap;
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dau khong c6 nguoi sé chéng nguoc 1én cao. D6 la tam van bap bénh
chiu luc tac dung khong déu. Mot béen bi trong luc cua nguoi ngoi ép
xuéng dudi, con mot beén thi lai khong, diéu ay lam cho mét dau cta
van bi ép ha xudng thap. Co hai bién phap lam cho cau bap bénh tré lai
thang bing; moét bién phap la nguoi ngoi trén do di xuong, luc nay ca
hai dau cau déu khong co tro luc tac dung, né sé can bang trd lai. Mot
bién phap khac nta 1a mot nguoi ¢6 cung trong luong voi nguoi ngoi
dau bén kia van ngoi lén dau con lai. Khi hai dau cau bap bénh chiu ap
luc tuong duong, chung sé can bang trd lai. Ban chdc da ting choi con
quay roi chut. Khi kéo day, con quay sé chuyén dong, khong ngimg kéo,
con quay sé khong ngimg chuyén dong. Ban co biét tai sao con quay lai
chuyén dong khong? Ban dung day kéo mot phia ctia con quay, bén
nay chiu luc tac dong nén sé chuyén dong ve phia co luc tac dung. Do ¢
dé con quay c6 mot vién bi nho rat tron; trong tam ctia con quay rat 6n
dinh nén khi mét bén con quay chiu luc tac dong chuyén dong se lam
toan bo con quay chuyén dong theo. Néu ban khong ngimg kéo con
quay vé moét phia thi diéu dy cang giong nhu tang thém luc lam no
chuyén dong nhanh hon.

Nguyén nhan gay nén chuyén dong quay cua xe cung giong nhu ¢
con quay. Ban thir nghi ma xem, khi ban lai mét cai xe va cham, ban bi
mot cai xe khac & phia bén tay phai dam vao dau xe, vay xe cta ban sé
chuyén dong thé nao? Néu xe kia dung vao dudi xe ban thi xe ban sé
chuyén dong ra sao? Thur xem cai xe ma ban lai giong nhu mét con quay;
cai xe dung vao xe ban nhu day quay. Khi xe khac tac dong vao xe ban
theo chiéu tir phai sang trai, dau xe cua ban sé chuyén dong vé bén trai.
Xe sé quay tron, dung vay khong? Néu ban bi dung vao duodi xe, ban thu
nghi xem, ban cung sé tim ra dap an chinh xac day; khong kho nhan ra,
muén lam cho xe chuyén dong tat phai dung léch vé moét phia lam cho
phia truéc xe va phia sau xe chiu luc tac dong khong dong déu. Néu
dung truc dién sé chi lam xe bi lui vé phia sau chu khong bi quay xe. Tai
sao xe khong thé quay lién tuc nhu cai quay? Do la vi dé quay la mot
vién bi sit rat tron, luc ma sat gitta quay va mat dat rat nho. Diéu dy lam
cho quay mot khi da quay thi rat kho dimg lai con phan dudi cta xe va
cham la bén banh cao su, luc ma sat caa chung voi mat dat rat lon; xe
vura quay da bi dimg lai roi.
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Tai sao qua bong da Lai chi co hai mau den trang?

Ban ¢6 cam thay van dong vién bong da qua thién vi mau den va
mau trang khong? Ban xem, tat ho di thi dau bong da co hai mau cha
yéu la hai mau den va mau trdng. Qua bong ho da ctng chi ¢6 hai mau
den va trdng dan xen 1an nhau. Tai sao lai nhu vay?

San thi dau bong da rat rong, dién tich thuong vao khoang 8000m>.
So sanh v6i san bong lon nhu vay, qua bong qua nhé bé ma diém dang
quan tam nhat khi da bong va xem da bong chinh la qua béng dang &
dau. Do nhing tran thi dau bong da chinh thuc thuong duoc dién ra
ngoai troi; khan gia phai & cach san bong mot khoang cach nhat dinh;
trén san lén nhu vay lai chi ¢6 méi mot qua bong nhd bé; lam thé nao
moi c6 thé lam cho khan gid nhin ro bong? Chi co mot phuong phap duy
nhat do6 1a dung qud bong c6 mau bat mit. San bong c6 mau xanh; qua
bong c6 mau da cam & trén san nhat dinh sé rat bat mat. Vi theé, trong
nhing tran thi dau bong da truoc day, nguoi ta da thir dung mot qua
bong mau da cam. Két qua bat ké 1a cac cau thu hay khan gia déu c6 cam
giac khong tot vé qua bong nay, khong lau sau, nguoi ta da ngimg khong
dung bong mau da cam naa.

Qua nghién citu rat ki cong cua gidi ham mo bong da, qua bong co
hai mau den trang ro rang da duoc xac dinh la bong dung thi dau. Hau
nhu cung luc voi viéc nay, nguoi ta da thay déi hinh bén ngoai bé mat
qua bong; nguoi ta lay hinh dang co ban ctia bong mai la 20 hinh luc giac
dan xen v6i 12 hinh ngt giac; qua bong co bé mat duoc két hop dan xen
gitta cac hinh ngt mau den véi cac hinh luc giac mau trang da ra doi.
Mau den va mau trdng von la nhimg mau d6i lap nhau rat ro rang. Khi
két hop chung lai v6i nhau nhat dinh sé 1a rat bat mat, dac biét 1a khi
bong trén san ¢ mau xanh. Diéu nay khong con phéi nghi ngo gi nita.
Hon ntra bong duoc két hop bdi hai mau den trang sé khong giong voi
cac mau ao cua cac doi bong, rat co loi cho chung ta khi xem bong. Néu
dung loai bong duoc thiét ké nhu trén, khi ngdi xem da bong theo chiéu
thuan voi huong anh sang mau trang sé trd nén rat ro rang. Con xem
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bong da tu phia nguoc chiéu véi huong chiu cua anh sang, mau den sé
trd nén ro rang hon. Nhu vay, bat luan ban ngdi & vi tri nao trén khan dai
ban xem bong da tir goc do nao; bat ké 1a troi ndng hay troi am u; thuan
hay nguoc chiéu anh sang thi ban van ¢6 thé thay duoc qua bong. Duong
nhién van c6 nhimg tinh huong dac biét, trong nhimg ngay ¢o tuyét lon
roi, qua bong c6 mau den trang rat kho trong ro, luc nay sé phai dung
qua bong da chuyén dung ¢ vung co tuyét roi voi mau da cam.

Qua bong da van khong ngimg phat trién, sau nay da xuat hién
nhiéu loai bong da vai nén trang hoa van mau den rat da dang. Nhung
chung van khong & ngoai hai mau sac chu dao den va traing. Nhung cung
voi su phat trién cua khoa hoc ki thuat, do sur ra doi cia nhiéu chat lieu
moi dung lam vo bong, nhiéu qua bong c6 mau khac da xudt hién dé
thay thé qua bong den trang.

Tai sao dudng thi d3u dién kinh tieu chuan Lai ¢
hinh vong cung vdi d6 dai mot vong 400m?

Duong dung thi dau dién kinh dat tiéu chuan duoc ciu thanh bai
hai duong chay thiang, méi doan dai 85.96m dan xen gitta hai duong chay
hinh vong cung co do dai 133.04 m.

Co le mot s6 nguoi sé hoi rang: tai sao khong thiét ké duong chay
dang vuéng hay hinh tron? Thuc ra viéc thiét ké duong chay nhu trén rat
¢06 co so khoa hoc.

Quan tinh cua con ngudi lam chung ta ¢6 xu huong duy tri trang
thai van dong nhu cii. Muon thay déi trang thai van dong ca phai co luc
tac dong thém. Toc do va hudng van dong thuoc vao pham tru trang thai
van dong. Doi voi moéi nguoi, cung quang duong 100m nhung néu chay
théng sé nhanh hon chay mét vong méi vong 50m. D¢ la do khi chay mot
vong chung ta phai doi huong, ta phai hao ton thém suc luc dé ting toc
tir van toc hau nhu bang 0 trén huong van dong moi nham dat toi tée do
nhanh. Néu thiét ké duong chay co dang hinh vuong hay hinh chir nhat,
van dong vién chay sé phai doi huong, toi 4 lan 4 goc duong chay. Méi
lan d6i huong 90. Lic nay mudn déi huong that nhanh déng thoi van git
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duoc téc do cao, van dong vién phaéi ton rat nhiéu stc; tir d6 anh huong
toi toc do chay. Néu thiét ké dang hinh tron thi trén thuc t€, luc nao van
dong vien cing phai déi huéng; chi ¢o diéu su chuyén huong dy khong
ro rang, khong theo huong nguoc lai ciing khong tao nén goc chuyén lon.
Néu khong tinh toi toc d6 van dong, nhimg vat thé chuyén dong quay
tron (cu xét la chung git téc do on dinh) cang van chiu luc tac dung. Loai
luc nay goi la luc huong tam. Néu ban kinh cang 16n, luc hudng tam cang
nho. O duong chay tiéu chuan béan kinh ctia hai doan vong cung la 36m
vi vay luc huong tam tuong doi nhé nhung dau sao voi cung moét cu li thi
duong chay hinh tron van ton stc hon chay trén duong thiang.

Vi thé, thiét ké duong chay da ap dung phuong phap chiét trung.
Hai doan duong chay thang giup tiét kiém stc, hai doan hinh vong cung
khong gay nén su chuyén huong dot ngot, tir do gidm su hao phi st luc
khong can thiét cho van dong vién. Mat troi moc & phia dong va lin &
phia tay, vi thé hai duong chay thz’ing duoc thiét ké theo huong nam bac
dé tranh anh sang mat troi lam loa mat van dong vién. Tai khu vuc san
dién kinh cu li 400m bén trong duong chay ngudi ta cang c6 thé tién
hanh thi dau ném lao, ném dia va lang ta. Thiét ké san nhu vay con giup
khan gia trén khan dai khong bé sot mét chi tiét nao cua cac tran thi dau.

Tai sao co loai quan o khi mdc lén ngudi
thi dong am he mét?

Co6 mot loai quan ao ma khi ban st dung c6 thé tuy theo su thay déi
cua co thé ban c¢6 nhimg bién déi tuong ung do la tu dong diéu chinh
nhiét do.

Khi mdc loai quan ao nay, vao mua dong ban khong phai mic nhiéu
quan ao day com va vao mua he van luén c6 cdm giac that mat mé. Loai
quan ao co vé nhu & trong truyén than thoai nay dung nguyén li gi vay?

Hién nay, cac nha khoa hoc da nghién ctu ché tao duoc hai loai chat
liéu dung dé may loai quan ao dong &m he mat trén. Mot loai duoc lam
tir loai chat lieu tong hop. Két cau phan tir cta loai chat lieu tong hop nay
c6 thé bién doi tuy theo su bién doi cua nhiét do. Vao luc nhiét do cao
chung tré nén mém di, lic nay chung sé hap thu nhiét luong, khi nhiét
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do da ha thap, chung sé trd nén cung hon. Luc nay chung sé san sinh
nhiét. Khi mac loai quan ao lam tir chat liéu vai trén, chung sé tur dong
diéu chinh nhi¢t do tuy theo su thay déi nhiét do co thé. Khi mac loai
quan ao nay, néu nhié¢t do ha thap no sé cung cap nhiét luong cho co thé.
Nhu vay nhié¢t do co thé luon duoc duy tri trong mét pham vi nhat dinh,
khong lanh cang khong nong, rat dé chiu.

Mot loai quan ao khac cing co thé lam cho nguoi ta cam thay dong
am, he mat duoc thiét ké rat tai tinh. Bén trong loai quan ao nay nguoi ta
co mot lop phim déc biét. Lop phim nay co thé duy tri xung quanh co thé
luén & muc tir 15 dén 25°C. Khi nhiét do bén ngoai co thé thay déi, mua
dong nhiét do6 xuong dudi 15°C hay mua he nhiét do cao qua 25°C thi
nhiét do bén ngoai van khong co cach nao xuyén qua loai quan ao nay
duoc. Thuc ra bén nay vua cach nhiét, cach dién lai vira cach lanh. Chung
nhu mot can phong diéu hoa bao quanh co thé con nguoi. Trong pham vi
nhiét d6 lam cho nguoi ta cam thay dé chiu nhat nay, vao mua dong
khong con phai chiu gia lanh té tai ntra, mua hé khong phai chiu cai nang
thiéu dot. Bon mua sé déu nhu mua xuan vay.

Ao chong dan dua vao cai gi de chong dan?

Trén phim anh chung ta thuong thdy nhing canh canh sat dudi bat
toi pham c6 sung; dau cac chu canh sat doi sat, trén minh mac chiéc ao
gilé rat day, trong nhu cai do gilé lam tir vai bong. Khi bi ban canh sat
khong hé chay mau hay bi thuong, d6é 1a vi cac chu canh sat dé cé mac
moét chiéc ao gilé chong dan. Vay chat liéu lam no cé gi dac biét?

Chat liéu lam do chong dan ¢6 tén goi la soi chong dan. N6 duoc tong
hop tir nhiéu loai hoa chat khac nhau. Dac diém cua chung la thua nhe, do
chic chdn cao, rat bén, chiu duoc nhiét do cao, chiu duoc an mon hoa hoc,
cach dién tét, dé gia cong va tao hinh. Do cimg ctia chung cao hon sit toi 6
lan; trong luong lai nhe bang 1/6 sat. Do do nguoi ta da dung loai soi nay
dé ché tao do chong dan. Mot chiéc o chong dan gdom 10 1op vai dét tir
loai soi trén trong luong chi c6 750g. Khi mdc do trén c6 thé tranh duoc
dan tir cac loai sung hang nhe. Dau dan vé co ban khong thé xuyén qua ao
chéng dan, khong nai gi toi chuyén lam bi thuong nguoi mac ao do.
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Ao chong dan dua vao loai soi nay dé chong dan. Loai s¢i chong
dan nay khong chi dung dé ché tao cac loai ao chong dan ma con dugc
dung dé ché tao mu, kinh chéng dan. Ma chong dan chi co trong luong
la 1.45 kg nhung c6 kha nang chong dan lai cao hon rat nhiéu so v6i mu
st chong dan tiéu chuan. Canh sat khi thi hanh nhiém vu doi mil chéng
dan va ao chéng dan loai nay thi khong so nguy hiém téi tinh mang nira.
Nhing can phong hay xe 6 t6 lap duoc kinh chong dan c6 thé dung dé
bdo v¢ nhimg nhan vat quan trong. Khi thich khach dung sting am sat
nhimg nhan vat quan trong nay, dan sé bi kep vao kinh chéng dan hodc
bi bay nguoc tro lai.

Véc phat minh va str dung soi chong dan da giup cho nhimg nguoi
quan nhan chuyén ganh vac trong trach bao v¢ nhan dan co trang bi dé
tu bao vé minh.

Tai a0 ¢ Loai quan do hi co Lai ngay khi gdp nudc?

Co luc, mot bo quan ao ban thir & cira hang thi rat vira van, sau khi
mua vé dung nuoc gidt, quan ao tré nén nhod di khi mic lén thi khong
con vira nra. Hién tuong nay con goi la co nuoc.

Quan ao trd nén nhé di la do chat lieu lam quan ao bi co lai. Nhimg
chat liéu co ¢6 vai loai, vi nhu soi bong dét thang, soi bong dét lech, soi
cotton tho, cac loai hang dét tur nilong tinh ché; vai nhiéu kép bang lua that.

Nhing chat liéu vai dét tir soi thién nhién thong thuong nhu soi
bong tinh khiét, soi gai tinh khiét déu bi co nuoc. Do 1a vi do nhimg chat
liéu nay trong qua trinh gia cong san xuat da chiu hang loat luc kéo cua
mdy moc. Sau khi bi kéo gian trong thoi gian dai, nhang loai soi thién
nhién nay sé qua mot qua trinh co rat tu nhién khi duoc giat vo qua
nuoc. Do qua trinh gia cong, ché tao cua cac loai soi khac nhau la khong
giong nhau nén dé co nuoc cta cac chat liéu nay cang lén nho khac
nhau. Vi du d6 co nudc cua soi bong dét phing la 3.5%, ngang 3.5%, con
cta soi nhiéu kép bang lua that 1a doc 10% ngang 3%.

Duong nhién cac nha mdy san xuat quan ao trudc khi cat may cang
dem ngam vai trong nuoc dé vai co lai. Lam nhu vy, mot bo quén ao cat
may thanh pham sé duy tri duoc su ngay ngan, gitr dugc phom ao va
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kich co cting 6n dinh. Nhung van c6 nhimg b6 quan do thanh phdm, sau
khi cat van tiép tuc co lai. D6 1a do van dé ti 1é co gian cua cac loai quan
vai dung may nén bo quan ao nay khac nhau.

Do co nuoc cua quan ao la ti 1é phan tram co lai cua do dét may sau
khi ngam nuoc, giat gia. D6 co nudc va dac tinh cia loai soi dung dét vai
c6 quan hé mat thiét toi qua trinh dét vai va qua trinh cat may gia cong
quan ao.

Tinh tham nuoc caa cac loai soi dung dét vai khac nhau thi d6 co
nuoc cung khac nhau. Nhing loai soi c6 d6 tham nuoc cao thi d6 co
nuoc cung cao; nguoc lai do tham nuoce nho thi d6 co nudéc ciing sé nho.
Vi dy, d6 tham nuoc cha cac loai soi thién nhién nhu bong, long thu,
lua, gai tuong doi lon. Vi thé, d6 co nudc cung tuong doi lon. Con
nhimg loai soi hoa hoc nhu len, soi axéton co do tham nudc nho nén do
co nudc cing nho.

Vi thé, khi chon mua quan ao ban phéi xem xét toi do co nudc cuia
chat lieu. Nhu vay thi trong qua trinh méc, bé quan ao ban mua trudc
sau van luon vira vin; khong thay déi hinh dang, van phing dep va bén.

Quan do ndo khi mgc b cam thay dé chiu?

Thong thuong, nhimg nha san xuat quan ao bo (quan ao bén trong)
co tieng luon dung nhing chat liéu nhu long curu, cotton hay lua dé may;
rat it loai quan ao bo lai dugce ché tao tu chat liéu soi hoa hoc.

Quan ao beén trong (quan ao bo) la loai quan ao bo sat nguoi;
chung can dam bao su thoai mai va khoé khoan lam cho nguoi mac
cam thay khong khi quanh minh dé chiu. Bo 4m cua da khodng trén
dudi 30%. Sau khi cac soi vai hap thu nudc ching sé san sinh ra luong
nhiét nhat dinh. Trong s0 cac loai soi, soi long ciru la sinh ra nhiéu
nhiét lugng nhat sau khi hut am. Khi ban mac mét cai ao len long curu
di ra khéi phong, mot phan hay phan lom luong khong khi lanh bén
ngoai sé bi nhi¢t lvong do ao phat ra lam tiéu tan; diéu ay lam cho co
thé ban co du thoi gian dé thich nghi vai thay doi cia moi truong. Soi
bong tinh khiét (s; cotton) phat ra nhiét luong nhiéu chi sau long ciru
sau khi hut nudc.
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Nhing loai quan ao lam tir loai soi ¢6 tinh thaim nuoc cang manh thi
cang co6 kha nang diéu chinh nhi¢t do tuy theo luong nudc co thé bai tiét
ra la it hay nhiéu do do tac dung giw gin suc khoé cho co thé cang lon.
Nhumg loai quan ao trong lam tir soi bong hay long ctru dam nhiém duoc
chuc nang trén. Dac biét la nhung loai quan ao lam tir lua that thi cang co
loi cho stirc khoé.

Nhimg loai quan ao lam tir lua khong nhing dem lai su thodi mai
nhe nhang cho ban ma chung con ¢6 tac dung giw gin suc khoé rat tot. Co
nguoi khi phat ban da bi man ngua sau khi mic quan do lua, su ngua
ngay kho chiu da giam dan. Cang vi vay c6 nguoi da mac quan ao lua
vao ca 4 mua trong nam.

Lua duoc lam tu soi to do con tdm nha ra. N6 la mot loai protein
thién nhién. Chung c6 hon 20 loai axit amin can thiét cho co thé con
nguoi. Khi mac quan ao lua, cac axit amin nay tham nhap qua da vao co
thé do do quan ao lua co tac dung lam tron va mém da. Ngoai ra, trong
to tam con ¢o nhiéu 16 thoang khi va nhimg nguyen t6 ¢6 tinh hap thu
nuoc manh. Quan ao lam tir to tam do do rat thoang khi, kha nang tham
nuoc va giai phong nuoc manh. Chung co thé nhanh chong bai tiét luong
nuoe do co thé thai ra va luong khi CO, sinh ra trong qua trinh thay thé
té bao; khong dé chat ban tich tu lai trén da; gidm thiéu co hoi sinh né
cta nhimg vi sinh vat ki sinh trén da; c6 tac dung tot chéng bénh ngoai
da. Bong thoi qua viéc hap thu mé hoi mang di nhiét nang thira cua co
thé lam cho co thé cam thdy mat mé dé chiu.

Tai sao co Lac khi ta cdi quan o lai xuat hién
nhiing tia Lira dién?

Vao mua kho, khi ban c¢di nhing bo quan ao len lam tur soi tong
hop ra ban thuong nghe thay nhimg tiéng no dién “"tach tach” nho; néu
ban cdi quan ao len vao budi toi hay & chd toi, ban con nhin rd nhimg
tia lra dién phat ra tir bé mat quan ao. Nguyén nhan nao gay ra hién
tuong ay?
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Soi tdng hop la mot chat cach dién tot, dong thoi rat it hat am. Khi
mac quan ao lam tu loai soi nay, cac soi sé co su ma sat tuy theo su van
dong cua co thé. Su ma sat lam mot s6 soi trong do mat di dién tich,
ching sé mang dién tich duong, dong thoi mét s6 soi khac do nhan duoc
electron nén mang dién tich am. Do cac electron duoc sinh ra ¢ day rat
kho di chuyén trén soi tong hop nén da hinh thanh hién tuong tinh dién.
Khi tich dién t6i mot muc do nhat dinh sé sinh ra hién tuong phong dién;
biéu hién ctia no la sinh ra nhimg tiéng no lach tach nhé va phat ra tia
lra dién. Thuc ra, hién tuong phong dién rat thuong gap trong cudc song
hang ngay cua chung ta. Vi du, khi ta dung luoc nhua chai toc kho, toc
cing sé phat ra tiéng no lach tach nhu vay. D6 1a do luge nhua la chat
khong dan dién; vi thé trong qua trinh ma sat ciing da sinh ra hién tuong
tich dién va hién tuong phong dién. Khi ¢ trong moi truong am udt, ao
lam tur len tdng hop va toc ta ciing co thé dan dign & muc d6 nhat dinh.
Vi thé, coi quan ao hay chéi toc vao tiét troi am uot sé khong dé xdy ra
hién tuong phong tia Ita dién.

Dién ap khi phong dién cta cac loai soi tong hop nhu len tong hop
terylen c6 thé 1én toi vai van von. Dién dp cao nhu vay c6 thé gay thuong
tich cho con nguoi khong? Cau tra loi la khong vi dién luong cua chung
rat it. Thong thuong mat do dién tich trén moéi mét vudng vai chi co hon
10 micro culdong electron, do do du co phong dién thi co thé nguoi cang
khong cam thdy gi. Theo nghién ctu ctia mét so6 chuyén gia vé y hoc,
hién tuong phong dién nhu vay khong nhimg khong gy ton hai dén co
thé ma con co tac dung diéu tri doi voi moét so bénh nhu dau day than
kinh, viem khop do am thap.

Moi nguoi thuong thich mac quan ao tur vai bong nguyeén chat vi no
khong xdy ra hién tuong phong dién. Vay tai sao quan 4o lam tu vai
bong nguyeén chat lai khong nay sinh hién tuong phong dién? Do la do
quan ao lam tu véi bong trén co tinh hut am kha tot; tinh cach dién caa
ching khong duoc tot 1dm vi thé chung khong thé tich trir dién tich am
hay dién tich duong, do do khong co hién tuong tich di¢n, duong nhién
cang khong co hién tuong phong dién.
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Tai sao khi dat bang phién vao quan do
sé tranh dugc am mdc, mdi mot?

M&éi ndm vao luc déi mua, nhimg b quan ao dem cat khong nhimg
can giat sach sé gap gon lai ma con phéi ddt thém mot chut bang phién
vao nira. Tai sao lai nhu vay? Thi ra trong hom va ti dung quan ao co rat
nhiéu méi mot, chung chuyén dn nhimg soi xenluld tu nhién, vi thé
chung can thanh nhimg 16 nhé trén quan ao. Biang phién co thé toa ra
mot mui rat dac biét, moéi mot rat s¢ nhimg mui nay do dé quan ao c6
dat bang phién sé khong bi méi mot.

Bang phién la moét chat duoc chiét xuat tir canh va la cay long nao.
Bing phién tinh khiét ¢ vi ding, huong thom, c6 dang radn trong suct
khong mau. No dé bay hoi, ngoai viéc dung chéng moi mot hang ngay,
bang phién con duoc lam nguyen liéu trong cong nghiép dé ché tao thudc
no, huong liéu, chat bdo quan. Nhimg vién bang phién duoc ban trén thi
truong déu la bang phién tong hop. Nguyén liéu ché tao nén ching la mot
loai chat thu duoc khi chung cat nhua théng, do chinh la dau thong,.

Mot thoi gian sau, vién bang phién sé tu bién mat. No bién di dau
vay? Chiing da thang hoa hét roi. Thang hoa la hién tuong chat ran bay
hoi ma khong qua giai doan nong chdy. Khong chi cé bang phién ma i6t
trong con i6t, vonfram lam day toéc bong dén, cacbon dioxit dang rin
khan nudc cang 6 tinh chat nay.

Do méi mot chi dn s¢i xenlul6 tu nhién nén chi c¢6 nhimg sdn phdm
dét may tir lua, long ciru, bong moi bi mot an do d6 can dat bang phién
con nhimg loai soi tong hop khong gay duoc su thém muén ctia méi mot.

Truoc day, nguoi ta thich dung hom lam tir gb long nao dé dung
quan ao, do chinh la loi dung mui dic biét cta gb long nao dé chong moi
mot. Vé nguyén li cing nhu dung bang phién vay

Truoc day con ¢6 loai duoc pham dung chéng méi mot ¢6 tén goi la
"qua bong vé sinh". Chung khac véi bang phién, chung duoc ché tao tu
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naptanin. Dung than dé san xuat ra khi d6t va cacbon co san phdm phu
la hdc in. Tir hic in nguoi ta c6 thé chung cat ra nguyén liéu dé san xuat
qua béng vé sinh - naptalin. Naptalin la mot loai tinh thé mau trang, dé
bay hoi, c6 mui dic trung ctng c6 thé chéng méi mot. Thong thuong
naptalin trong qua bong vé sinh khong phai la tinh khiét. Sau khi thang
hoa, tap chat luu lai trén quan ao sé gay nhimg vét 6 vang, anh hudng téi
vé dep cta quan do. Vi thé khi dung qua bong vé¢ sinh nguoi ta phai
dung gidy bao ngoai no. Con bang phién c6 do thuan khiét kha cao sau
qua trinh tinh ché, do d6 no khong dé lai nhimg vét mau, ¢6 thé truc tiép
dat len quan ao. Nhimg nghién ctru ngay nay da cho thay mui naptalin
khong tot voi co thé. Vi thé tai nhiéu quoc gia nguoi ta da cam su dung
qua bong vé sinh.

Ban co hiet mau ndo
de gdy chii y tdi moi ngudi khong?

Trong xa hoi ngay nay, mang ludi giao thong lap thé thong suét da
dem toi rat nhiéu tién loi cho viéc di lai ciia con ngudi. Nhung nhimg
phuong tién giao thong co toc do ngay cang nhanh da uy hiép nghiém
trong toi su an toan cua nguoi tham gia giao thong. Dé gitr gin an toan
cho moi nguoi, cac thiét bi an toan, cac thiét bi ciu sinh du moi kiéu
dang da ra doi dap umg nhu cau ay. Vi du: trén thuyén c6 bé ciu sinh va
phao cuiu sinh, trén may bay c6 4o citu sinh, canh sat giao thong va cong
nhan moi truong mac quan ao dac biét, téi ca hoc sinh tiéu hoc cang doi
ma bdo hiém, tay cam bién xin duong. Khong biét ban c6 chu y téi
nhimg thiét bi an toan nay déu c6 dic trung bé ngoai rat giong nhau do
la ching déu c6 mau vang hay mau da cam.

Thiét bi cuu sinh dau tién cé mau da cam la nhimg phao ciu sinh
trén tau bién. Trong cudc song moi nguoi dan phat hién ra rang: Ca map
tuy chdng so troi ching so dat, rat khat mui mau nhung lai vo cung so
mau da cam. Vi thé dé bao vé cho nhimg nguoi bi roi xudng nudc thoat
khoi su tdn cong cda ca map, nguoi ta da ché tao ra nhimg chiéc phao
ciu sinh mau da cam. Cung voi su phat trién ciia nganh hang khong,
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hang loat sur ¢6 hang khong da lién tuc phat sinh. Phan lon nhimg tai nan
hang khong déu phat sinh trén bién, dé cuu van sinh ménh nhing nguoi
song sot nguoi ta da trang bi nhimg ao cuu sinh, thiét ké chiéc do nay
cung c6 mau da cam.

Qua nghién ctru cac nha khoa hoc da phat hién ra rang: Trong s6 cac
loai anh sang do anh sang trdng cia mat troi tan xa ra, té bao cdm quang
ctia mdt nguoi nhay cam nhat voi anh sang mau da cam. Hon nita, trong
s0 cac loai anh sang, anh sang mau da cam c6 sitc xuyén thau manh nhat.
Vi thé, vao ngay co suwong mu, cac 6 to cung bat den suong mu, voi anh
sang mau vang dé canh bao, nhdc nhé xe doi dién. Cac loai den chiéu
sang & duong cang la den natri phat ra anh sang mau vang diém lé. Khi
len xudng 16p hoc sinh tiéu hoc déu phai doi ma nhé mau vang dé nhic
cac loai xe chu y toi an toan cua tré em. Cang nhu vay trén ao ctru sinh
hay phao ctru sinh nguoi ta cing thém nhimg vét d6m mau da cam vao
dé dé tao su chu y téi nhan vién cuu ho, giup ho nhanh chéng phat hién
ra muc tiéu lam cho ngudi bi nan nhanh chéng duoc ciu gip.

Khong chi trong linh vuc an toan giao thong ma & trong cac mon thé
thao trén bién, nhdy du, leo nui, thim hiém hay trong cong tac khao cuu
khoa hoc, nhimg trang bi xe mdy va quan ao c6 mau da cam déu la
nhing thiét bi ddm bédo an toan khong thé thiéu dugc. C6 sur bdo vé cua
chung néu ngd nho c6 phat sinh sur ¢6 ngoai y muon thi kha nang cuu
song ctia moi nguoi cing duoc nang cao. Chinh vi thé nguoi ta ndi rang:
Mau da cam la than h¢é ménh cho con nguoi.

Tai sao ting cao su khi phoi nang rat dé hj hong?

Ung cao su duoc ché tao tir cao su. Nguoi ta cho thém axit va luu
huynh vao trong nhua cao su dé tang thém do6 dinh két va tang thém stc
bén cho cao su. Nhung muén str dung dugc trong cong nghiép hay dung
trong sinh hoat, néu chi c¢é nhimg cong doan nhu vay thoi thi van chua
du, chiing con trdi qua qua trinh tao mau (vi du cho thém cacbon dé cao
su co mau den) mém hoa, tao d6 dan hdi dé tao hinh tong hop, trd thanh
nhing san pham lam tur cao su ma chung ta thuong trong thay.
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Tia t ngoai trong anh mat troi co tinh sat thuong kha manh. Tia ti
ngoai chiéu vao cao su khong nhiung pha v luc lién két gitra cac phan ta
cao su lam cho cao su trd nén mém ma chung con tham nhap vao bén
trong phan ti cao su lam pha hong két cdu cta phan tu nay. Nhu vay,
cao su sé mat di tinh dan hoi va mat di luc lién két; xuat hién hién tuong
bi nut. Vi thé, can tranh phoi nhimg sdn pham lam tir cao su dudi anh
nang mat troi.

Tay ban bi ban sau khi lau ria 6 t6 hay xich xe dap, ban c6 thé dung
d4u mazut dé rua cho sach; nhung ung cao su bi ban khong duoc dung
dau ria. Cao su khong tan trong nuoc nhung lai dé tan trong dau hoa,
xdng, clorofom va mot s6 dung mai horu co khac. Vi thé khi ung cao su bi
ban ban nén dung ban chai va nudc nong co sach sau d6 dem phoi kho
trong bong ram hodc dung khan lau kho sau dé dem cat gitr gin can than,
nhu vay moi c6 thé kéo dai tudi tho cho ang cao su.

Ban cd hiét can chii y gi khi di hit tat
vao mila ddng khong?

Vao mua dong phai lam gi cho chan dugc am? Sé ¢6 nguoi ching
can suy nghi gi trd loi ngay rang di tat that day hay di giay vai that day.
bung vay, day la mot phan caa dap an. Nhung ban ¢6 biét luc nay can
chu y gi khi di tat va di giay khong?

Mu6n lam ro van dé trén truoc tién chung ta can lam ro xem rét cuc
nguyén li dé "gicr 4m" 1a gi? Nhiét do co thé ching ta thong thuong duoc
duy tri & muc xdp xi 37°C. Khi nhiét do khong khi thap hon nhiét do co
thé chuing ta sé tan nhiét ra ngoai khong khi. Dé nhiét luong co thé khong
tan ra ngoai qua nhiéu thi luc nay nhimg d6 may mac day c6 tac dung
ngdn can su tan nhiét rat tét vi ching la nhing chat dan nhiét kém. Vay
thi c6 phai di tat cang day cang tot khong? Duong nhién la khong phai
vay. Luc nay chung ta khong duoc xem nhe tac dung cach nhiét rat tot
cua khong khi, diéu thuong ngay chung ta khong dé y téi. Tinh git nhiét
cta khong khi cao gap 4 lan soi bong, 3 lan soi len, gdp hon 10 lan soi
nilong. Bit tat qua day hay gidy vai qua chat se 1ap di chd tréng cua lop
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khong khi gitra giay va tat; tit qua chat sé lam giam di 16p khong khi
gitta chan va bit tat. Lop gitr dm cach nhiét tu nhién cia chan sé bi mat di;
nhiét luong cia chan sé bi phat tan ra bén ngoai rat nhanh.

Muoén gitr cho chan duoc &m con can phai gitr cho bit tat luon duoc
kho va sach. Bit tat dinh day bui bim hay mé hoi khong nhimg khong
thoang khi ma con lam chan dé méc cac bénh do vi khuan gay nén. Hon
nira, cac loai vi khuan sinh s6i ndy n nhiéu sé lam bit kin nhimg 16 trong
gita cac soi xenluld lam luong khong khi gira chan va tat cung sé it di,
khong co loi cho viéc gitr am. Cuang véi li do nhu trén, & bit tat dm lop
khong khi gitra tat va chan cing sé bi nuoc ddy ra ngoai lam ta cdm thay
kho chiu.

Khi chon giay vai, ching ta khong nhimg phai chu y téi kich co va
do day ma con phai chii y xem dé ctia n6 c6 vira khong. Giay ¢ dé cao
qua khong ¢6 loi cho su phat trién tu thé binh thuong cta co thé. Giay
qua thap dé truyén nhiét luong co thé ra ngoai do khodng cach gitra dé
giay voi mat dat lanh gia rat ngan; diéu nay lam cho chan dé bi lanh.

Tai sao di xe dap trén dudng phang L3i dd ton sic?

Chéc chan ban khong thich di xe trén duong tron vi khi dap xe,
ban phai ton rat nhiéu sic luc, ban ¢6 cdm giac nhu banh xe hinh nhu
khong duoc tron vay. C6 phdi vi banh xe bi hét hoi roi khong? Khong
phéi. C6 phéi & bi bi hong réi khong? Cung khong phai thé. Vay
nguyén nhan do dau?

Tuong duong nhu vay, khi ban di bo trén tuyét day hay dét bun lay,
c6 phai ban cdm thay rat kho nhac chan khong? Trudce tién chung ta sé di
giai thich nguyén nhéan cua hién tuong nay. N6 c6 lién quan téi gioi han
dan hoi ctia vat thé. Gidi han dan hdi cda vat thé 1a kha nang duy tri hinh
dang khong thay d6i lon nhat cta chung khi chiu luc tac dung. Khi chan
ta dap xudng dat, toan bo trong luong co thé sé dén lén mot khoang dat
c6 dién tich bang dién tich ban chan ban. Khi ap luc do chan gay ra vuot
qua gioi han dan hoéi cta tuyét hay bun, chan sé bj thut xuéng l6p bun
hay tuyét ay. Do vay khi ban nhac chan lén, ban budc phai nhac chan cao
hon moét chiit so voi binh thuong nén ban cam thay ton suc.
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Cang cung li do nhu trén, khi xe dap di trén dat lay, thi tinh hinh
cang sé nhu vay. Do ap luc tir banh xe gay ra voi dat bun vuot qua gioi
han dan héi lon nhat ma dat bun c6 thé chiu dung duoc (trong gioi han
nay, dat bun c6 kha nang phuc héi nguyén hinh dang khi luc tac dung).
Banh xe bi ngap trong bun. Nhu vay xe mudn tién lén thi trudc tién ta
phai dua hai banh xe ra khéi "ving lay" do chinh né gay nén. Banh xe bi
lin cang sau thi luc ma sat gitra banh va bun dat cang lon do d6 cang can
toi mot lue 16n hon mai o thé dua xe ra khoéi vang lay. Ngoai ra, muén
tién lén phia truoc can c6 mot luc day rat 1on veé phia truoc do bun dat tac
dong lén banh xe phia sau. D¢ lon cta luc nay chinh bang d6 lon do luc
ctia banh xe sau tac dong lén bun dat (theo nguyeén tac can bang luc).
biéu nay budc nguoi di xe phai tac dong mot luc 1on 1én ban dap. Nhung
khi di trén dat phang, ban khong can phai tac dong nhimg luc nhu da noi
& trén. Vi thé, so voi di trén duong bun ldy, di xe trén duong phang sé do
ton suc hon nhiéu.

Tai sao dén sau xe dap khong co hong
ma van co the phat sang?

Trén cai chan bun phia sau cta xe dap thuong ¢ lap mot cai den sau
mau vang hay mau da cam. Khong biét ban c6 dé y khong, bong sau nay
tuy khong 6 bong dén nhung xem ra no6 van co thé phat sang; dac biét la
trong dém t6i den sau xe dap cang sang rd hon. Chuyén nay la thé nao?

Ngay tur nhimg nam 20, 30 cua thé ki XX, xe dap da tr¢ thanh
phuong tién di lai rat phé bién & mot s6 thanh pho 16n tai nuoc Anh. Xe
dap rat tien khi di lai trong phé va ngo nhung dong thoi né cing gay
nén khong it phién ha cho xe 6 to khi sit dung vao ban dém. S6 vu tai
nan giao thong da trd nén nhiéu hon. Vi thé chinh phtt Anh da yéu cau
cdc nha san xuat trong qua trinh san xuat phai gan den chiéu sang &
phia truéc va den phan quang & phia sau xe. Trong d6 van dé den phan
quang lam cho cac nha ché tao xe rat dau dau, vi cac loai kinh phan
quang mat phang thong thuong khong thé phan chiéu anh den 6 to tré
lai dung theo huéng chiéu toi. Qua su day cong nghién ciru vé nguyén
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li phan xa anh sang, cuodi cung cac nha san xuat da tim ra mot thiét bi
phan quang li tuéng d6 chinh la den phan xa goc. Bé mat cua thiét bi
nay la mot tdm thuy tinh phing; bén trong c6 rat nhiéu vat dang hinh
chop non. Méi hinh chop nén gom 3 mat hinh chop vat goc tao nén; tao
thanh 3 mit phan quang. Do 3 mit phan quang cta dén phan xa goc
vuong goc voi nhau nén khi anh sang chiéu qua lop thuy tinh & bé mat
tr moi goc do anh sang phan xa van c6 thé quay trd lai theo dung
huéng chiéu téi mot cach rat tai tinh. Diéu nay gitp cho tai x€ 6 to &
phia sau xe dap co thé nhin thay anh sang phan xa tir moi goc d¢. Hon
nwa, lop thuy tinh bén ngoai den phan xa déu c6 mau d6 hay mau da
cam. Do anh sang mau vang da cam hay mau d6 c¢6 tinh xuyén thau rat
manh nén dé thu hat su chu y cia mat nguoi khac. Ngoai ra thuy tinh
c6 mau do tuong doi dep, den phan xa lam bang chat liéu nay con la
mot vat trang suc rat tot cho xe.

Ddc tinh quang hoc cua dén phan xa da thu hut duoc su quan tam
cua cac nha khoa hoc; ching da duoc ung dung trong tham do va tru. Vi
du nguoi ta lap cac mdy phan xa lam tir thach anh lén vé tinh nhan tao va
lap dat léen nhimg dia diém khdc nhau trén mat trang. Khi nguoi ta phat
anh sang tu Trai Dat lén nhing mdy phan xa nay sé phan xa anh sang
quay trd lai may phat. Nho do cac nha khoa hoc da tién hanh nghién cuu
khoa hoc vé vir tru. C6 thé thdy cac dung cu phédn xa tuy nhoé nhung co
kha nang phan xa rat lon.

Tai sao khi di xe dap hai banh xe van khéng hj do?

Trong cudc song chung ta thuong thay nhimg vat thé c¢6 ba chan maoi
c6 thé dung vimg; vi du nhu chiéc mdy anh duoc dé trén gia ba chan.
Nhimg vat thé chi ¢6 hai chan rat dé bi dd. Vi du cau thang tay vin c6 hai
chan phai dua moét dau vao tuong moi khong bi d6. Khi xe dap dung
yén, hai banh chinh la hai chan giup xe dung. Muén xe dung vimg duoc
phéi nho vao chan chong gan vao khung xe. Nhung ban da tung nghi
xem tai sao xe dap khi di chi ¢6 hai chan ma van khong bj dé khéng?

Trude khi tra 161 cau hoi nay chung ta hay xem thi nghiém sau: Lay
mot dong tién, dung hai tay kep canh dong tién va quay manh trén mat
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ban. Dong tién sé bat dau quay tron cho téi khi sdp ngung chuyén dong
quay thi dong tién méi bi d6 xudng. Lai cAm mot cai dinh mi, dung
ngon tro va ngon cai xoay cho dinh quay tron va cho tiép xuc voi mat
ban dinh sé van tuc chuyén dong tron quay quanh ma dinh trén ban; téi
khi dinh ngimg quay thi dinh mai bi dé.

Thi nghiém trén cho thay, téc d6 chuyén dong quay cta dinh va
dong tién déu twong d6i nhanh. Thi nghiém trén da lam ro cho chung ta
mot nguyén li khoa hoc. Tat cd nhing vat thé chuyén dong voéi téc do cao
déu c6 kha nang gir vimg huong chuyén dong. Xe dap trong qua trinh
chuyén dong thi hai banh truoc va sau cta chiing la nhimg vat thé
chuyén dong rat nhanh, do d6 né c6 kha nang gitr cho huéng chuyén
dong khong bi thay déi. Diéu nay lam cho xe dap khong bi d6 khi di.

Khi di trén xe dap, c6 luc xe ré nghiéng vé moét bén do do bi mat can
bang. Luc nay ban chi can danh tay lai la da c6 thé diéu chinh vi tri ctia
banh truoc, hon thé co thé nguoi di xe ciing khong ngimg thay déi vi tri
do phan xa c6 diéu kién; diéu nay gitp gitt cho xe luon duoc can bing.

Khi xe dimg lai, banh xe khong chuyén dong nira, kha nang duy tri
huéng chuyén dong ctua xe khong con nira, do d6 xe rat dé d6. Néu
khong nho vao chan chong thi chi con cach dua vao dong tac gitr thiang
bang ciia nguoi lai xe moi c6 thé gir cho xe khong bi d6. Nhang dién
vién xiéc c6 thé biéu dién nhiéu tiét muc rat dac sic trén chiéc xe dap
dung yén la do ho nam ving thanh thao ki thuat gixr thang bﬁng.

Tai sao cd loai xe dap co the sang s?

Chung ta déu biét, khi di xe dap, s6 vong quay ctia ban dap xe cang
16 thi téc d6 xe sé cang nhanh. Nhung ban, ban c6 dé y thady khong, mot
s6 nguoi di xe dap dap rat cham nhung t6c d6 xe van rat nhanh.

Xe dap dia hinh c6 thé sang s6, ban c6 biét vi sao lai nhur thé khong?

Muén tra loi cau héi nay, trudc tién chung ta di tim hiéu xem xe
dap chuyén dong nhu thé nao? Chiing ta déu biét, cum dia truoc la ban
dap xe duoc lién két vai lip sau bé‘mg xich. Khi ban dap lén ban dap ban
sé lam dia trudc voi ban dap nay chuyén dong; dia chuyén dong sé kéo
theo su chuyén dong cta xich, chuyén dong tron cua xich sé gay ra
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chuyén déng cua lip gan trén truc banh sau. Do d6 xe dap sé chuyén
dong duoc. Cang vi thé ma toc do cua xe trd nén nhanh hon ban buoc
phadi ting s6 vong quay cua ban dap. Nhung néu lam nhu vay nguoi di
xe sé dé bi meét; dac biét la khi nguoc gio hay luc leo ddc muon di nhanh
vo cung kho.

Vi thé nhimg ki su thiét ké xe dap da bat dau xem xét téi van dé lam
thé nao dé c6 thé vira tang toc d6 xe ma van khong phai géng suc dap
nhanh. Pay chinh la khéi nguon cho xe dap dia hinh. Cac ki su da nghi
ra rang, voi cung mot toc do quay cda ban dap, néu duong kinh cua lip
gan trén truc sau cang 16n thi s6 vong quay cuia banh xe trong mot don vi
thoi gian cang nhé. Con néu lip sau c6 duong kinh cang nhé thi toc do di
chuyén ctia xe cang lon. Vi thé chi can thay déi duong kinh lip xe sé co
thé lam xe chuyén dong voi téc do khac nhau. Ngay nay, trén khong it
loai xe dia hinh hay xe dap dua, nguoi ta da lép mot loai lip kép vaoi 3
tang, loai duong kinh khac. Khi di xe, téc do dap xe van khong doi
nhung van téc xe lai khac nhau. Day chinh la li do giup xe dap c6 thé
"sang so".

Xe dap co lap lip s6 giup nguoi di xe co thé can cui vao nhu cau cta
minh dé lua chon toc do phu hop nhat. Vi du khi leo déc hay khi di
nguoc gio, chi can dua xich khop voi vong lip c6 duong kinh lon thi da
co thé tiet kiem khong it suc luc. Khi xe di cham, chi can dua xich khop
vao vong lip ¢6 duong kinh nho la da co thé tang téc d6 chuyén dong cua
xe roi.

Tai sao phai xay thap cau d dou cau?

Noi cay cau bdc ngang song tiép gidap voi hai bén bo thuong duoc
goi la thap dau cau. Nhung cong trinh kién truc duoc xay dung tai dau
cau thuong duoc goi la 16 cot dau cau.

Chung ta thuong thay 16 cot dau cau & dau mot s6 cay cau lon. Vay
rét cude viec xay dung 16 cot dau cau c6 tac dung gi?

Dap an cua cau héi nay tuy thudc vao timg truomg hop cu thé do
nhimg 16 c6t dau cau co tac dung khac nhau, nhimg 16 cot dau cau cua
cac cay cau khac nhau lai duoc dung vao nhimg muc dich khac nhau.
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Lo cot dau cau da xuat hién rat séom trong xay dung nhimg cay cau
thoi ¢6 dai. Do nhing thap 16 ¢t dau cau ban dau chi la nhimg 16 c6t
bang dat hay thanh luy nho vi thé no co tén goi nhu vay. Muc dich dau
tien khi xay dung chung la dé dap ung yéu cau phong thi quéan su.
Chung ta biét ring, song co dia thé hiém trd, dé phong thi ma lai kho tan
cong. Dau cau do vay cang da tré thanh trong diém phong ngu va tan
cong trong quan su; ai chiém duoc dau cau ké dé sé gitr quyen chu dong,
Do d¢ viéc xay dung nhimg 16 cot dau cau vao luc do cing co tac dung
phong ngu ro rét. Hién nay mot so thap 16 cot dau cau duoe xay dung
khong vi muc dich quan sy na ma no thuong co day di nhiang tiéu chi
ctia mot cong trinh kién truc. Ngoai ra, o cay cau xay dung 16 ¢t dau
cau la dé viec quan li giao thong duoc thuan tién hon; tién cho viéc duy
tu bao duong cau hang ngay.

Sau khi da ban vé tac dung cua thap 16 c6t dau cau, con phai nhéc
toi mot diém nia do la nhing tac dung nay khong hoan toan doc lap.
Nhumg thap 16 cot dau cau ¢ nhimg cay cau lon dong thoi co nhieu tac
dung khac nhau. Chung ta can can cu vao tinh hinh cu thé dé phan tich.

Tai sao nhiing cdy cau khac nhau Lai
¢ s0 Lugng nhip khac nhau?

Chung ta chi can chu y moét chut la sé thay ngay nhang cay cau khac
nhau sé c6 s6 nhip cau khac nhau. Tai sao lai nhu vay? Co nhiéu nguyén
nhan tao nén diéu ay.

Cac cay cau bac tren song duoce do baéi cac tru cau. Chiéu dai nhip
cau gira hai tru cau la "khau do" cua cau. Ro rang, khau do cau cang lon
thi cau cang phai chiu luc 1on hon; "cuong do” can thiét cua cau cing sé
phéi cang cao. Stic bén ctia cau duoc quyét dinh bdi chat luong vat liéu
trén bé mat va cach lap ghép cau.

Do suc bén cua cau cung co gioi han nhédt dinh nén chung ta da
quyét dinh toi khau do lon nhat cia cau. Néu do rong cua long song
dudi chan cau lom hon khau do 1on nhat cda cau, co nghia la rong hon
chiéu dai cia mot nhip cau thi cdy cau nay sé gom vai nhip.
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Dong thoi, suc bén cua tru cau cang la mot yéu to quyét dinh khau
do6 lon nhat cta cay cau do luc ma cau phai chiu, sé tang lén theo su tang
lén cua khau do cau. Luc tang lén cua cay cdu nay sé do tru cau ganh
chiu; do do6 yéu cau suc bén cua tru cau cang tang lén. Tru cau duoc xay
dung trén bé mat lop dat da, vi thé suc bén cua no khong bi han ché nhu
cua cau. Suc bén cua né c6 thé duoc ting lén nho viéc tang them kich co
cua tru cau.

Mot diéu rat ro rang la nhimg cay cau cung bac trén mot dong song;
nhip cau it thi khdu d¢ cta cau sé lon va s6 tru ciu ciing it di; néu s6
nhip cau nhiéu thi tinh hinh sé nguoc lai. Thong thuong, von xay dung
mat cau sé tang lén cung voi su tang lén cua khdu do cau va phu thuoc
vao ti lé binh phuong cua khau cau. Con von xay dung tru ciu lai ting
len theo thé tich tru cau phu thudc vao s6 luong tru ciu. Vi thé, s6 luong
nhip cau hop li nhat cia mot cay cau la lam cho von xay dung mit cau
bang voi von xay dung tru cau.

Con mot van dé dac biét nira la mau chét dé quyét dinh s6 nhip cau
it hay nhiéu. D6 la téc do chay cta dong song la nhanh hay cham. O
nhimg dong song c6 dong chay manh thi s6 luong tru cang it cang tot.

Ngoai ra, s6 luong nhip cau nhiéu hay it con co6 quan hé téi vé my
quan bé ngoai ctia cay cau. S6 luong nhip cau nhiéu hay it la do hinh
dang cua toan cay cau quyét dinh; ma hinh dang cua cay cau phai phéi
két khéo léo voi hoan canh xung quanh.

Tai a0 ¢0 cdy cau cao, cd cay cau Lai thap?

Co nhimg cay cau cao cung co cay cau thap. Tac dung ctia cau la lam
con duong néi lién giao thong gitra hai bén bo song. Néu chiéu cao mat
cau cung bang chiéu cao cia mat duong hai bén bo song thi tuy xe co di
lai thuan tién nhung lai thuong gian doan giao thong duong thuy; anh
huong viéc di lai cua tau thuyén. Néu xay cau qua cao thi khong nhing
von xay dung cau sé cao, cau kho thi cong ma con lam tang do doc
duong noi gitra cau. Vige di lai tir chan cau lén cau cing trd nén khong
duoc thuan tién. Vay thi lam thé nao dé gidi quyét mau thudn gia giao
thong trén cau va duoi cau? Chinh vi li do trén da c6 hai phuong an thiét
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ké cac cay cau, do la yéu cau cua tau thuyén di lai dudi cdu quyét dinh
con xay cau thap la do nhu cau di lai cta xe co trén mat cau quyét dinh.

Trong phuong an xay cau cao, mit-cau cao hon mat duong & bo
song nhung cing khong thé dot ngot cao vut len duoc, nhu vay se
khong tién cho xe ¢6 di lai do do yéu cau phai c6 moét doan "qua do"
gitra cau va duong dé mait cdu cao dan dan lén lam cho xe ¢6 c6 thé
xudng cau nhe nhang. C6 nhiéu cach dé nang dan d6 cao doan "qua
do", viéc nay can can cu vao tinh hinh cu thé dé quyét dinh. Nhung cha
yéu c6 hai phuong phap, ching ta tam goi chung la nang cao mat
duong va nang cao mat cau. Néu do cao cua mat cdu va mit duong
khong qua chénh léch nhau, c6 thé bdi cao dan mat duong cho toi khi
mat duong cao bang mat cau. Néu médt cau qua cao so v6i mat duong
can dung phuong phép tao “"cau dan" dé giup xe co & borsong di lén cao
dan cho toi khi lén téi cau chinh bdc qua song. Co luc, khi d6 cao cua
mat cau chénh léch qua lon so véi do cao ctia midt duong, do dai doan
cau dan tham chi con dai hon ctia cau chinh.

Mat cau & cac cay cau thap thuong khong cao hon so véi mit duong
la bao, do d6 thuong khong phai xay dung cau dan dé néi cdu véi duong,.
bé tau thuyén di lai thuan tién, nguoi ta c6 thé xay nhip cau gitra thanh
nhip c6 thé chuyén dong. Khi ¢6 tau thuyén lon di qua, méat cau sé duoc
nhéc lén cao hay chuyén dong tach ra; xe c6 hai bén bo tam nging luu
thong dé tau thuyén lon di qua nhip c6 thé chuyén dong. Lam nhu vay
da cung luc co thé gidi quyét cd nhu cau di lai trén bo va nhu cau di lai
duoi nuoc.

Tai sao khi & td di qua Lai cudn theo mat Lap bui?

Chdéc chdn ban rat ghét 6 to chay sit qua bén minh. N6 thuong cudn
léen mot 1op bui mu mit; khi 6 té6 da chay rat xa ro6i, bui méi dan lang
xudng. Chac chdn ban cing da timg thay ai d6 vuot lén tir phia sau
nhung & phia sau nguoi do lai khong xuat hién mot 1op bui. Ban ¢6 biét
nguyeén nhan la do dau khong?

Co thé nguoi va xe 0 to déu co mot thé tich nhat dinh, déu chiém
mot khong gian nhat dinh. Chung ta ton tai trong bau khong khi bao
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quanh Trai Dat. Noi nao con nguoi chiém gitr hay di qua thi noi do
khong khi sé bi co thé con nguoi ddy gian ra. So véi 6 to, thé tich ctia con
nguoi tuong doi nho; toc do di chuyén ciing tuong déi cham. Vi thé, khi
c6 nguoi chay qua bén canh ban, ban hau nhu van khong cam thay gi.
Khi c6 mot chiée xe 6 to thé tich Ion gadp vai lan thé tich co thé ban chay
qua, chung sé lam gian mot luong khong khi co thé tich bang thé tich ciia
minh. Xe chay voi toc do lon, tai bén canh ban sé hinh thanh nén mot
khoang trong khong khi khi xe vita chay qua. Khoang trong nay yéu cau
c6 mot luong khong khi toi 1ap vao; vi thé khong khi phia sau va hai bén
xe Ua toi lap ché trong, tir d6 hinh thanh nén mot dong xoay. Dong xody
khong khi nay sé cuon bui dat theo sat sau xe. Do do chung ta thuong
thay c6 mot con 16c bui xuat hién phia sau xe. Vao luc nay duong nhién
khong nén mao cira s6 phia sau xe, néu khong, bui dat chac chan sé theo
khong khi cuén vao trong khoang xe, anh huong tdi su trong lanh cua
khong khi trong xe, lam hanh khach phai hit vao phéi rat nhiéu bui;
quan ao cang dinh thém rat nhiéu bui ban. Day cing chinh la nguyen
nhan cac cura so phia sau xe 0 to thuong khong bao gio mé ra.

Chung ta cung co thé chi ra vai vi du khac c6 cung nguyén nhan voi
hién tuong trén. Khi nhimg con ca nho boi trong dai duong ménh mong,
mat nuoc khong hé co thém gon song nao nhung néu mét chu ca voi
khong 16 boi qua sé gay nén moét 1op song cudn cudn. Diéu nay la do thé
tich ctia c4 nhé nho hon nhiéu so v6i ca voi vi thé ching ching gay ra
mot chut anh hudng nao. Ca voi thi lai khong nhu vay. Co thé chung rat
to lon chiém mot khoang nuoc lon. Khi ca boi vé phia trude sé c6 mot
luong nude lon ua toi 1ap vao cho ca voi di qua. Vi thé tai phia dudi caa
ca voi thuong xuat hién nhimg con song rat lon.

Tai sao khi ngoi xe o to phai that ddy an toan?

Khong biét ban c6 dé y khong? Trén bé tay lai phia trudce xe taxi
thuong co treo mot tam bién trén do co ghi "xin that day an toan". Hién
nay trén rit nhiéu loai xe hoi déu co trang bi day an toan. Hon nita, trong
thiét ké cua nhimg chiéc xe hoi hién dai, chat luong ctia day an toan da tro
thanh mot phuong dién quan trong dé danh gia tinh an toan cta xe. Ban
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con phat hién thay réng nguoi lai xe thuong tu giac thdt day an toan. Vay
thi cai day an toan nho nhu vay rét cuc ¢é tac dung to 16n nhu thé nao?
Cung véi su phat trién khong ngimg cta nganh giao thong hien dai,
chat luong giao thong cung khong ngung duoc cai thi¢n. Tinh nang cua
cac loai xe co cang ngay moét tot hon, mot trong nhimg tiéu chi chu yéu la
toc do cua xe ngay cang nhanh hon. Trong tinh hinh nay, van dé an toan
giao thong lai cang tré nén quan trong. Khi xe dang chay véi toc d6 cao,
néu xe phanh gap hay dot ngot chuyén huong gap, nguoi ngdi trén xe sé
bi gdp nguoi vé phia truoc hay lac sang phai sang trdi do tac dung cia
luc quan tinh. No gitp cho hanh khach ngoi sau xe khong bi lao gap vé
phia trudc, khong dap vao kinh chan gio phia truoc xe. Ngoai ra, con
tranh cho ho khong bi va dap vao nhimg vat bén trai, bén phai gay bi
thuong tham chi bi hat ra ngoai xe; bao dam an toan cho hanh khach.
Theo thong ké cua nhung tu liéu lién quan, trong hang loat cac vu
tai nan giao thong do dam xe, néu deo day an toan thi téi 60% hanh
khach sé tranh duoc thuong vong. Dac biét la & nhimg chiéc xe con do
trong luong cua xe nhe nén khi dam nhau voi xe lon thi kha nang thuong
vong cua hang khach & trén xe con sé cao gap 8 lan hanh khach & trén xe
lon. Do do6 viéc str dung day an toan trén xe con la vo cung can thiét.
Cach deo day an toan thuong la deo tu vai qua eo. Lam nhu vay co
thé tranh cho co thé khong bi lao vé phia truoc. Day an toan co moét
pham vi diéu chinh nhat dinh, phu hop cho moi ngudi co thé trang khac
nhau st dung, khong lam cho nguoi st dung co cdm giac bi ép chat.

Xe 0 to diing nito hod Léng c6 nhiing uu diém gj?

Moi nguoi déu biét, nhimg xe 6 to chung ta thuong thay trén duong
quoc 16 st dung nang luong et-xang hay diézen. Nhung viéc st dung
nhung loai nang luong nay thuong gay nén nhiéu van deé. Boi vi buong doét
0 to khong dot hét xang va dau diézen, do 6 to sé thai ra mot luong khi
thai nhat dinh, luong khi thai nay sé gay 6 nhiém moi truong, anh huoéng
toi suc khoé con nguot. Cung vdi su gia ting ngay cang nhiéu cua s6 luong
xe O to, tinh trang 6 nhiém mai truong trd nén nghiém trong. Cing vi theé
cac nha khoa hoc da bat dau di tim nhimg ngudn ning luong mai cho 6 to.
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Cuo6i nam 1997, cac nha khoa hoc Mi da phat hién ra mét loai xe hoi
moi chay bang khi nito 1éong. Nguyén li lam viéc co ban cua loai xe hoi
nay la dé nito 16ng bay hoi lam cho buéng khi nd ra gay nén chuyén
dong cua xe.

Chinh vi vay c6 nguoi da goi xe chay bang khi nito hoa long la "xe
hoi khong c6 budng dét" & phan trén chung ta ¢é noi luc phat dong ctia
xe la do nito hoa long gay nén. Luong nito hoa long nay do may trao doi
nhiét cung cap. Sau khi mot luong khong khi co nhiét d6 tuong doi cao
tu bén ngoai di vao may trao doi nhiét luong, chung sé lam cho khi nito
hoa léng bi bay hoi. Sau do ludng khi bay hoi nay lai lam cho canh quat
gio chuyén dong lam may moc hoat dong, tao nén su hoat dong cua xe.

So voi cac loai 6 to binh thuong khac, xe chay bang khi nito hoa long
c6 nhing wu diém gi?

Diéu quan trong nhat la xe 6 to chay bang nito hoa l6ng co thé giup
bao vé moai truong tuong doi tot. Do la do nang luong loai xe nay dung
la khi nito hoa long; loai khi thai duy nhat do xe thai ra la khi nito.
Trong khong khi co toi 80% la khi nito do do khi thai trén khong gay
hai téi con nguoi.

Ngoai ra xe chay bang khi nito hoa long cho du ¢6 gap tai nan giao
thong thi mitc do nguy hiém cung nho hon nhiéu so véi xe 6 to thong
thuong. Do nang luong cua xe la nito 16ng; sau khi thoat ra khoi binh
xdng chung sé lap tuc bay hoi khong gay chay né nguy hiém.

Tai S0 vao mila ddng
khdi dong xe 6 t Lai kho hon?

Khi khoéi dong xe vao mua dong ban thuong phdi lam nong xe mot
luc. Ban ¢6 biét nguyén nhan tai sao khong?

Thu lay moét vi du co lé ban sé rd ngay. Vao mua dong khi hoc gio
thé duc; truoc khi hoc thay giao thuong cho ca lop khoi dong. Po la do
nhiét do khong khi vao mua dong rat thap, co bap bi co lai rat chat; khop
cing khong duoc linh hoat lam. Luc nay, chung ta thuong phai khoi
dong than nguoi va tu chi sau do mai tham gia vao cac hoat dong hay thi
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ddu voi nhip do khan truong dugc. Xe 6 to cung giong nhu nguoi vay,
vao mua dong trude khi xe chay ciing can mot qua trinh khoi dong.

O to c6 bod phan may bén trong no duoc lam tron bang dau nhot.
Chung ta cung biét, hau hét cac chat long déu c6 dic tinh: nong né ra
lanh co lai; dau nhot cang khong nam ngoai s6 do. Vao mua dong
nhiét do rat thap; dau nhot gap lanh sé dong tu lai; tinh boi tron cta
no kém; hiéu qua boéi tron cua chung cung theo dé ma giam xudng
nhieu. Dieu nay lam cho khi may moc cta 6 to khdi dong, luc ma sat
gitra cac chi tiét may tang lén, téc do chuyén dong cla ching gidm
xuong, kho dat téi toc do can thiét dé khoi dong. Ngoai ra, xe o to
thong qua viéc dot nhién liéu dé chuyén dong. Nhung do nhiét do
thap, tinh bay hoi ctia xang tré nén thap, toc do chuyén dong cua khi
xang trong bo ché hoa khi cing gidam cham; do d6 hén hop khi cing
dat di nong do can thiét dé dot chay; o to sé kho khdi dong. Ngoai ra,
trong binh dc quy cung cap dién cho 6 to, dung dich dién phan ciang
trd nén dinh nhot hon do thoi tiét lanh gia; do do dién trd cang tang
lén; dién ap cing gidm xuodng ro rét lam cho tia lta dién phat ra
khong du cong suat can thiét dé phat dong co. Diéu nay lam cho viéc
khdi dong xe gap kho khan.

Vi thé, vao mua déng, muon khoi dong 6 to can co mot qua trinh
lam nong dong co. Hién nay, dé cai thién tinh hinh o to bi "tac tit" khi
khoi dong, nguoi ta da dung nhiéu phuong phap khac nhau, vi du dung
dau nhot va xang chat luong cao.

Tai sao kinh trudc & to phai nghiéng ve sau
mot goc nhat dinh?

Ngay nay, nganh cong nghiép 6 to phat trién voi téc do vo cung
nhanh. Bat ké la vo ngoai 6 to hay la trang thiét bi bén trong, tham chi toi
chuc nang, nhién liéu hay vat liéu ché tao xe déu c6 nhing thay déi
chong mat trong thoi gian ngan. Nhung ban co dé y thay khong, cho du
xe O to co thay doi nhu thé nao thi kinh truoce xe van phai nghiéng vé sau
mot goc nhat dinh. Vay nguyén nhan la do dau?
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Kinh 6 t6 duoc lap rap nhu vay c6 khong it loi ich. Truoc tién,
nguyén nhan rat don gian; do la do nguoi ta phai xem xét toi bé ngoai
cua xe. Thiét ké nhu vay 6 t6 khong c6 goc canh, trong rat dep mat.
Sau nira la xuat phat tir viéc cach mang nganh san xuat ¢ to. Kinh
trudc xe nghiéng vé phia sau sé giup gidam nho luc can cua khong khi.
Day ciing la mot phan thiét ké quan trong cua kiéu xe thiét ké dang
khi dong hoc.

Trong qua trinh chuyén dong vé phia truoc, 6 t6 sé gap phai luc can
rat manh ctua khong khi. Kinh truoc xe thiét ké rat nghiéng vé phia sau
lam cho ludng khong khi lao toi tu phia truoe dé dang luét qua mat trudce
ctia xe troi ve sau.

Nhung mét nguyén nhan quan trong hon nita cia viéc lap kinh
trudc xe nghiéng vé phia sau la dé dam bao an toan cho nguoi di xe. Ban
chdc chdn da tung thay diéu nay: vao budi toi khi ngdi trén xe buyt, ban
nhin ra ngoai qua nhimg tdm kinh ldp thing, dac biét la khi trong xe
tuong doi sang, ban sé rat kho nhin ro canh vat bén ngoai. Diéu nay la do
canh vit trén xe gay nén nhimg cai bong rat ro ¢ trén kinh; nhimg bong
nay sé de lén canh vat bén ngoai kinh xe tao cho con nguoi mot thu do
giac rat kho phan biét gira canh bén trong va canh bén ngoai xe. Luc
nay, cta kinh xe sé giong nhu mot tam kinh trong suot. Néu cia kinh
phia trudc ctia 6 to cang duoc lap thang, bong ctia moi canh vat bén
trong xe sé chiéu lén kinh trudc. Bong nay sé de lan lén anh ctia moi canh
vat bén ngoai, chung sé gay roi loan thi giac cta lai xe lam lai xe nhin
khong ro duong, xe cd va nguoi di bo phia trudc, rat dé phat sinh tai nan
giao thong.

Nguyén nhan cua viéc ldp kinh xe hoi nghiéng vé sau ¢6 thé tranh
gay roi loan thi giac ctua lai xe rat don gian. Canh vat phia truoc xe
thong qua quy luat truyén anh sang truyén qua kinh xe t6i mat nguoi
lai xe, con canh vat sau xe nguoi lai sé thay duoc qua bong cia chung
trén kinh. Nén kinh truoc xe duoc ldp nghiéng thi kha niang anh sang se
xuyeén qua kinh, hau nhu khong d6i nhung kinh 1dp nghiéng sé phan xa
béng cua canh vat trén xe xuong phia dudi tam nhin cua lai xe do do seé
khong gay nén su roi loan cua thi giac cua lai xe; do d6 git duoc an
toan cho xe va nguoi.
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Tai sao chup den den trudc otd
l3i ¢ nhiing vet soc?

Chung ta déu biét, kinh trudc cta den pin 1a mot miéng thuy tinh
phdng, nhung ban c6 chu y t6i den trude 6 t6 chua? Chup den deén trudce
0 t6 c6 nhimg vét soc ngang va doc. Tai sao lai nhu vay?

Ban da timg bat den pin trong dém t6i day dac bao gio chua? Vung
chiéu sang ctia no via hep lai rat bing phing. Cach chiéu sang nhu vay sé
rat c6 ich cho nguoi di b trong dém t6i nhung d6i voi mét chiée xe 6 to di
chuyén vai téc do nhanh cach chiéu sang nhu vay nguy hiém vo cung,.

Thi ra, chum anh sang hep va co ranh gioi r6 rang tuy c6 thé chiéu
sang r6 moi canh vat phia truoc nhung chung hau nhu lai khong co thé
chiéu ro toan bo méat duong. Viéc nay gay nhiéu kho khan cho viéc quan
sat duong khi xe chay. Hon naa, noi anh sang chiéu vao thi sang ro, con
noi anh sang khong chiéu tai lai rat toi. Su doi lap sang toi rat ro rét nay
lam cho nguoi lai xe dé bi hoa mat. Dac biét luc xe 6 t6 rung, 1dc; do vung
sang khong ngung thay ddi nhanh chong nén nguoi lai xe dé thich nghi
v6i cach chiéu sang dy ciing khong ngimg phai thay déi theo; rat dé moi
mat. Do do, den trudc 6 to khong thé dung phuong thuc chiéu sang nhu
o dén pin.

Dau tién, den truoc 6 t6 dung bong den mo giong nhu kinh mo vay.
Thong qua viéc lam tang do tan xa anh sang, den lam giam hiéu ung hoa
mat, giup lai xe c6 thé phan biét rd xung quanh nhu: nhimg con duong
nhanh ré sang trai hoac sang phai, doan duong hai bén c6 trong cay, mép
duong... Vé sau, c6 nguoi da dung chup dén lam bang thuy tinh mo.
Nhung ca bong déen mo va chup déen mé déu lam hao phi rat nhiéu anh
sang, vi tac dung cua tan xa anh sang cua ching khong chi phat sinh &
phia mat xe ma anh sang con bi tan xa lén vung khéng gian phia trén
dau xe. Sau cung, nguoi ta da chon dung loai kmh tan xa anh sang voi
nhimg vét hian chay ngang doc. Loai chup den nay da c6 thé khac phuc
duoc khuyét diém caa kinh mo va bong dén mo.
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Loai kinh tan xa anh sang nay c¢6 tac dung khuc xa va tan xa anh
sang theo huong mong muoén. Thuc chat, né chinh la dang két hop cua
thau kinh va lang kinh. Vi thé, sau khi cac loai 6 t6 hién dai duoc 13p loai
chup nay, dén trudc cua xe hau nhu déu co thé chiéu sang ré rang duong
va cac canh vat phia truoc xe. Ngoai ra, loai kinh tan xa anh sang nay con
6 thé khiic xa mot phan anh sang hoi léch 1én phia trén va hai ben dé
chiéu sang ro cot cay so va bién tin hiéu trén duong.

Tai sao can han che toc dg cia 6 to?

Nam 1885, nguoi Duc lan dau tién da ché tao duoc mot chiéc 6 to
chay bang dong co dot trong bon ki. Tir do téi nay, 6 to6 da c6 hon 100
nam lich sui. Nguoi ta luon lay toc do lam muc dich thiét ké ché tao 6 to.
Dé c6 thé phat huy day dua tinh nang toc do cao cta cac loai xe, nhimg
con duong trong cac thanh pho hién dai da duoc chia ra thanh duong cho
xe chay cham va duong cho xe chay nhanh, dong thoi nguoi ta con thiét
ké riéng nhimg con duong cao téc & trén cao.

Nhung khong biét ban c6 dé y thay khong? Dong thoi vai hy vong,
toc do xe cang nhanh cang tot, nguoi ta lai han ché toc do chay xe. Tai
sao nhu vay?

Muon trd 161 cau hoi nay trudc tién chung ta can xem xét mot van dé
6 lién quan mat thiét téi cau hai trén. Do 1a toc do ctia xe 6 to c6 thé
duoc nang cao toi muc khong han ché khong? Chung ta biét rang 6 to
dua vao luc ma sat gitra bon banh (hay nhiéu hon) déi voi mat dat dé
chuyén dong vé phia truoc, vi thé chung phdi dua vao viéc nang cao
trong luc cua xe dé ting cao luc ma sat. Néu xe 6 to khong tiép xuc voi
mat dat, xe sé bi mat kiém soat rat nguy hiém. Khi 6 to chay v6i mot toc
do cao, no6 con phéi chiu moét luc ddy lén phia trén cua khong khi. Luc
nay do dong khong khi d6i Iuu sinh ra. Toéc d6 xe cang nhanh, luc nang
nay cang manh. Luc nang nay lam tang kha nang khong tiép xtc voi mat
dat cua 6 to. Khi ban than trong luc cta 6 to khong thé khic phuc luc
nang cao cua khong khi, sé sinh ra hién tuong lat xe. Tir d6 cé thé thay,
han ché toc do cua xe la mot gidi phap can thiét.

- 135-



Hau hét cac quoc gia trén thé gioi déu tién hanh han ché téc do cua
xe 6 t6; nhung quy dinh ctia mdi nudc lai khong giong nhau. Duc la mot
trong so it nhimg quoc gia khong han ché toc do cta xe 6. Nhung xe
phanh gap hay ré ngang véi téc do cao van bi coi la vi pham luat giao
thong. O mot so quéc gia nhu Phap, Italia, Thuy Si,, toc do cho phép lon
nhat la 130 km/h; moét s6 nuoc khac nhu Bungari, Nam Tu, Phan Lan, toc
d6 cho phép lon nhat la 120 km/h. O cac nuoc Thuy Dién, Anh, Tiep
Khac la 110km/h; & Nhat Ban, Hungari, Hy Lap 1a 100 km/h; & Rumani,
Thé Nhi ki, Nauy 1a 90 km/h. My 1a nuoce ¢6 ti 1é phat sinh tai nan giao
thong nhiéu nhat thé gioi, vi thé téc do cao nhat cho phép la 80 km/h.
Ngoai ra, Phap va Bé6 Dao Nha con quy dinh véi nhimg lai xe moi (lay
gidy phép lai xe chua toi hai nam) thi toc d6 cho phép lon nhat la
90km/h. Con & Thuy Dién, tai cac diém dan cu, téc do lon nhat caa xe
khong duoc qua 50 km/h. Tai cac duong pho chinh trong thanh phe, toc
d6 cao nhat dugc phép chay la 60km/h.

Muc dich ctia quy dinh nay la cdm nhimg loai xe ¢ toc qua cham di
vao duodng cao toc, anh huong téi hoat dong giao thong.

Tai sao ching ta can
tiu tién cho giao thang cong cdng?

Trude tién, chung ta hay gidi thich mot chut vé "uu tién cho giao
thong cong cong”. Y nghia clia cum tur nay rat rong, né bao gdm uu tién
trén cac mat tai chinh, xay dung va quan li giao thong. Trudc tién, chung ta
phai thong qua phap luat dé xac dinh ngudn von ¢6 dinh danh phat trién
giao thong cong cong trong thanh phé. Loi ich cta giao thong cong cong
chu yéu thé hién & viéc no dem lai rat nhiéu tién loi cho viéc di lai cta
nguoi dan. Tu d6 nang cao hiéu suat cong tac cua toan xa hoi, cai thién
moi truomg thanh pho; chu khong phai thé hién ¢ doanh loi cua ban than
nganh giao thong cong cong. Ngoai ra can ddy manh xay dung cac hinh
thuc giao thong duong ray (nhu tau dién, xe dién), xdy dung cac loai
duong chuyén dung dung cho giao thong cong cong. Vi du, thong hanh
cac loai xe di¢n doi maoi hay xe buyt tai nhimg tuyén duong trén cao. DPong
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thoi ddy manh ¢6 diéu kién hinh thuc giao thong ngam duai long dat; lam
cho giao thong cong cong chiu anh huoéng it nhat cta nhing phuong tién
giao thong khac. Ngoai nhimg diém trén ra, uu tién cho giao thong cong
cong cua cac thanh pho con thé hién & nhiéu phuong dién khéc. Vi du mé
nhimg duong danh riéng cho giao thong cong cong mdi, quy hoach va
diéu chinh moét cach hop li huong nhing tuyén va vi tri cac bén xe, danh
quyén uu tién cho nhimg phuong tién giao thong cong cong...

Khi da hiéu duoc c6 y nghia cia uvu tién cho giao thong cong cong,
chung ta ti€p tuc tim hiéu xem tai sao lai phai uu tién cho giao thong
cong cong.

Déi véi phan lon moi nguoi séng trong thanh pho, van dé lo lang
nhat khi di lai méi ngay la gap ach tic giao thong. Mau thuan cua giao
thong trong cac thanh phé la & ché nhu cau giao thong 16n ma khong
gian lai han hep. Muon gidi quyét nhu cau giao thong lon trong mot
khong gian han hep, tat nhién phai lua chon nhing phuong tién giao
thong vira chiém it khong gian lai vira chd duoc nhiéu nguoi. Bo chinh la
giao thong cong cong, thuong ching ta van goi la "cong giao". O mét s6
quoc gia va khu vuc khong c¢6 nganh cong nghiép 6 to nhu Xingapo,
Hoéng Kong, bang viéc tich cuc phat trién giao thong cong cong, nguoi ta
da giai quyét duoc van de giao thong trong cac thang phé 16n. Tham chi
& mot s6 quoc gia co nganh cong nghiép 6 to la tru cot thi giao thong
cong cong van chiém ti trong tuyét doi. Vi du & New York la 86%, Luan
bon la 80%; Tokyo l1a 70,6%, Pari la 56%. Muon giai quyét hién tuong kho
khan trong giao thong, chinh sach giao thong van la yéu t6 quyét dinh
toan bo con cong viéc xay dung cac cong trinh giao thong chi chiém vi tri
thur hai. Vi du, tai Thuong Hai, Trung Quoc theo diéu tra so bo cho thay,
du cho cac duong giao thong trén cao da duoc hoan thanh dung theo quy
hoach, cac con duong nam trong quy hoach cing da duoc mé rong téi
khi xe con phat trién toi s6 luong la 1500000 chiéc thi toan bo mang ludi
giao thong & day se bi bao hoa. Ma toan bo luong van chuyén khach cta
sO xe con nay cing chi dap ung duoc 15 - 20% nhu cau cta hanh khach,
Hon nira, d6i voi phan lon giai cap cong nhan, trong moét thoi gian kha
dai nira thi giao thong cong cong van la hinh thue giao thong duy nhat
duoc ho lua chon.

Vi thé, chuing ta noi uu tién cho giao thong cong cong van la chinh
sach phai duoc thi hanh.
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Tai sao d cac dudng cao toc khang co den dudng?

Co le tat ca cac ban déu thay rang, trén phan lon cac duong giao
thong déu c6 den duong nhung trén duong cao téc lai khong co. Vay
nguyén nhan do dau?

Céc loai den sir dung trén duong giao thong déu c6 do chiéu sang
rat kém; anh sang chung phat ra déu la anh sang tan xa, vi thé chiing dé
lam cho lai xe bi hoa mat. Co lic chang nhimg chung khong c6 tac dung
tich cuc gi ma nguoc lai con lam cho lai xe khong phan biét duoc cac bién
tin hiéu giao thong, bién chi duong va cac loai chuong ngai vat. Luu
luong xe trén cac duong cao toc rat lon, toc do lai nhanh vi thé yéu cau
khi chiéu sang rat cao. Néu den duong lam anh hudng téi quan sat cua
lai xe rat dé gay ra hoa lon. Vi thé ngoai trix cac doan duong co tram
xdng, tram bao duong, stra chita xe va tram kiém soat ra, trén duong cao
toc thuong khong co den duong. Nhung nhu vay, cing khong c6 nghia
la duong cao toc la mot mau den. Nguoi ta da dung mot loai vat liéu kiéu
moi do la lop mang phan quang lam tir cac hat vi thuy tinh. Ho dem phu
lI6p mang phan quang nay lén cac bién tin hiéu giao thong bén duong,
cac dai phan luong trén mat duong va cac cong cu, cac cong trinh kién
truc phuc vu giao thong. Luc bmh thuong chung khong phat sang; chi
khi nao gap anh sang do den trudc cia xe 6 t6 chiéu toi thi chung moi
phéan xa lai nhimg ludng anh sang nay mot cach co dinh huong vao mat
cua nguoi lai xe. Tan xuat phan xa cta loai vat liéu mai nay rat cao, lon
hon 100 lan so vai cac loai son thong thuong; cu li phan xa lén téi 1000
mét. Diéu nay cang co nghia la cac lai xe & cach xa 1000 mét da co thé
phat hién thay nhimg diém phén quang trén; & cach xa 400m da phan
biét r6 mau sdc hinh vé va ki hiéu trén nhing bién nay; cach xa 200 mét
1a c6 thé nhin ro chi viét trén bién. Chung ta da phat huy tac dung to lon
trong viéc gitr an toan cho xe ¢ vao ban dém khi di trén duong cao toc.

Nhimg mang vi thuy tinh phan quang duoc ché tao tu nhung hat vi
thuy tinh quang hoc c6 tan so khuc xa anh sang rat cao, sau dé duoc phu
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léen mot lop mang quang hoc bang kim loai. Duong kinh ctia nhing hat
vi thuy tinh nay rat nhé, chi bang moét nira duong kinh soi toc nguoi.
Thong thuong nhing vat thé trén duong hap thu phan lon anh sang do
den duong phat ra; chi c6 mot phan nhé anh sang duoc phan xa trd lai, vi
thé tam nhin cta chung ta trén duong rat han ché. Nhung sau khi anh
sang chiéu vao lop mang phan quang da noi & trén, do tac dung khuc xa
anh sang cua nhing hat vi thuy tinh va tac dung phan xa anh sang cua
lop mang kim loai, anh sang sé phan xa mot cach c6 dinh huéng quay tré
vé phia nguon phat ra anh sang vdi cuong do tuong duong va chiéu song
song voi anh sang. Do do, bé mat cua vat duoc chiéu sang duoc trong
thay r6 rang nhat. Vi vay, mang phan quang tu than né khong lam tiéu
hao ndng luong ma con phat ra anh sang ruc ro trong dém téi.

Hién nay, cac loai vat liéu phan quang kiéu mai nay khong chi dugc
ung dung trén duong giao thong ma chung con duoc ung dung ché tao
quan 4o cta nhimg nguoi lam cong tac quan li giao thong, cap sach cua
hoc sinh, 16p xe dap... Chung da phat huy ro rét trong viéc git gin an
toan giao thong.

Tai sao canh sat giao thong co the kiem tra dugc
toc dd ciia cac phuong tién tham gia giao thang?

Khi nhin thay nhimg xe bi xtr phat do chay qua toc d9, khong biét
ban co tu héi rdng: canh sat lam sao ma biét duoc ho co chay qua téc do
hay khong? Thi ra, mét loat may do ki diéu duoc goi la sung rada do toc
do da giup canh sat gidi quyét van dé kho khan la giam sat toc do cua
dong xe co di lai dong nuom nuop nay. Loai mdy nay c¢6 6ng nhu nong
sung, tay cam va c6 co bam; bé ngoai trong rat giong mot khau sung. Khi
canh sat muén kiém tra toc dd cua mot chiéc xe nao dé, ho chi can
givong nong sung huéng dung vé phia chiéc xe can kiém tra téc do va
bop co. Sung nay sé phat ra mot luéng séng rada nham vao xe, song rada
phan xa tré lai sé giup hién thi t6c do xe trén may s6 hoa mot cach vira
nhanh chéng vua chinh xac. Binh thuong, canh sat 6 thé deo sung nay
doc eo; ciing c6 thé ldp chung trén xe tuan tra giao thong, hodc dem lip
dat chung tai nhimg doan duong quan trong trén duong cao toc.
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Tai sao diing siing rada do toc da
13 ¢ the do dugc tde do xe?

Chéc chan ban da timg c6 cam giac nay, khi mét chiéc tau hoa kéo
coi chuyén dong vé phia ban, tiéng coi cang ngay sé cang cao; néu tau
chuyén dong ra xa ban, tiéng coi sé ngay mot thap dan, hon nira, néu téc
do cta tau cang nhanh thi am thanh thay ddi cang khac. Sung rada duoc
nghién cuu, ché tao theo nguyen li nay. Khi chiéc xe & phia xa dung im,
khong chuyén dong, song rada phat di sé giong hét song rada phan xa
trd lai. Néu xe dang chuyén dong song rada phan xa trd lai sé tuong
duong voi "am thanh” do xe phat ra; xe chuyén dong cang nhanh thi su
khac biét gitra song rada phat ra va song rada thu vé sé cang lon. May
tinh trong sung rada do toc do co thé tu dong tinh toan sur khac biét nay;
sau do qua may chuyén ki tu sé hién thi trén man hinh toc d¢ cua chiéc
xe can do.

Tén goi chinh thurc cta loai sung rada nay la sung rada am thanh.
Pham vi do téc d6 ctia no la tir 24 dén 199 km/h. Chiing da pha v tam li
cau may cia nhimg nguoi chay qua toc do, ha thap dang ké ti lé phat
sinh cac vu tai nan giao thong. Ngoai ra, do chung rat chinh xac lai dé su
dung nén ngay cang duoc nhimg nguoi lam cong tac quan li giao thong
hoan nghénh.

Tai sao xang khang chi Lai tot han xang cé chi?

O t6 la mot trong nhimg phuong tién giao thong chi yéu & cac
thanh pho hién dai. Hang ngan hang van chiéc 6 to di lai trong cac thanh
pho, cac ngo & thanh pho da dem lai tién loi trong di lai ciia moi nguoi
nhung ddéng thoi ciing gay nén van dé 6 nhiém nghiém trong bau khi
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quyén. Chung ta deu biét 6 to c6 thé chuyén dong duoc 1a nho d6t nhién
liéu xang. Trong qua trinh dot xang, xe hoi sé thai ra nhiéu loai khi doc
hai khac nhau. Xang co chi trong qua trinh dot chdy sé thai ra nhiéu loai
khi thédi doc hai c¢6 chi; gay 6 nhiém nghiém trong va anh hudng toi suc
khoé con nguoi.

Xang ¢6 chi nguy hiém nhu vay, nhung tai sao trong xang lai phai co
chi. Trong xang co chi la do trong xang c6 mot dung moéi chong chay.
Dung moi nay co thé cai thién tinh trang lam viéc cia dong co xe, giam
ma sat giup bao vé dong co; co tac dung rat tét doi voi xe hoi. Dung moi
chua chi co trong xe nay mot phan sé duoc dét chay cung véi xang sau
d6 truc ti€p xam nhap vao khong khi; mot phan khac chuyén thanh chat
dé bay hoi duoc théi ra khong khi cung khi thai caa xe. Chi sé gay tén
thuong nhat dinh téi hé than kinh va dai nao nguoi va chung con gay ra
ung thu. Theo thong ké, médi nguoi moi ngay hit vao 30mg chi, trong do
co 61 40% bi co thé hap thu; ching tich luy rat lau trong co thé do do gay
nguy hiém rat lon. Ngoai ra do nhimg hop chat chua chi thuong c6 mat
do lon trong luong riéng cao hon khong khi. Sau khi duoc 6 to thai ra
chung thuong lang xudng 16p khong khi nam cach mét dat 0.5 mét do do
chung rat nguy hiém cho tré em, ddi tuong co chiéu cao va tim hoat
dong trong vung trén. Nhiém doc chi la mét qua trinh 1au dai, n6 c6 thé
dan toi viec cham phat trién hay tri tué kém phat trién ¢ tré em.

Dé bao vé suc khoé chong 6 nhiém moi truong, hién nay nguoi ta
dang ra suc kéu goi dung xang khong chi. Theo tiéu chudn quéc té loai
xang ¢6 dudi 0.013 g chi/1 lit xdng duoc goi la xdng khong chi. Méi lit
xang co tir 0.013 dén 1.1 g chi duoc goi la xdng it chi; méi lit xang co tir
1.1 g chi trér1én goi la xang nang chi.

Tai sao sau mot so xe o td Lai cd "cdi dudi sat"?

Tréen duong khi co rat nhiéu xe chay qua lai bén canh ban, ban ¢6 thé
dot nhién phat hién thay, rat nhiéu xe & phia sau c6 moc mét cai xich sat
budng dai cham dat. Va mot s6 xe, xich sdt nay con phat ra tia la dign
1ap lanh. Co phdi cai xich sdt nay la do lai xe so'y danh roi khong? Khong
phai vay, ¢ phia duéi dudi xe cta nhing chiéc xe con cang ¢6 nhimg
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thanh sat rat ngan. Cung voi su chuyén dong cda xe, thanh sdt nay cang
khong ngumg tiép xuc voi dat. Vay thi nguyén nhan tai sao?

Nhimg cai dudi nay duoc ldp dat chinh la dé tranh hién tuong phong
dién. Hién tuong phong dién cua 6 t6 sé khong gay nguy hiém cho nguoi,
nhung do6i voi nhimg chiéc xe dang chay tréen duong, phong dién la mot
hién tuong rat nguy hiém; dic biét la nhimg xe chd vat dé chay.

C6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra hién tuong phong dien. Theo diéu
tra, hién tuong phong dién trén 6 t6 duoc sinh ra nhu sau:

1- Trong qua trinh chuyén dong; than xe co sat véi khong khi nén bi
tich dién va sinh ra hién tuong phong dién.

2- Ong xa xe co st véi luong khi tdc do cao gay ra su phong dien.

3- Doi vai xe téc, chat Iong trong xe va dap, ma sat véi thanh téc lam
cho kim loai va 6ng dan cang dé sinh ra su phong dién.

Cé rat nhiéu loai dién tich duoc sinh ra trén 6 té khi chung duoc tich
luy t6i mot mue do nao do6, dien dp co thé dat toi hang ngan van von
(dién ap dan dung chi c6 220V). Dong dién cao ap nay rat nguy hiém cho
xe 6 t6 va nguoi ngodi trén xe nhung 16p cao su cua xe lai 1a vat liéu cach
dién, do d6 nhung hat dién tich sinh ra van & trén xe. Khi vuot qua mot
gia tri trung gian, chung sé phong dién va sinh ra tia Itra dién. Luc nay sé
phat sinh sur co.

Vi thé, "cac duodi sit" 1a hoan toan can thiét. Ching c6 thé truyén
nhanh nhimg dién tich duoc sinh ra do ma sat xuéng dat; trir bo maéi
nguy hiém tiém tang trén.

Tai sao nhiing chiéc xe dua cang thiic
l3i dugc thiet ke rat ki La?

Trén ti vi, nhimg chiéc xe dua F1 chay nhanh nhu chép, phong nhu
bay hét vong nay dén vong khac lam cho khan gia vo cung hung phan.
Nhung da bao gio ban tu héi tai sao nhimg chiéc xe nay lai khong giong
nhimg chiéc xe chay trén duong khac chua? Chiéc xe dua F1 nao trong
cing ki la va tai sao chung co thé chay nhanh téi vay?
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Qua thuc toc do cha nhimg chiéc xe nay vo cung lon, thuong trén
300km/h. Muén dat toi toc d6 cao nhu vay, ngoai cong suat cua dong co
ra, hinh dang bé ngoai cta 0 to cang 1a mot yéu té vo cung quan trong,
Luc can cua khong khi ciing la mét trong nhing nhan t6 quyét dinh toi
toc do xe. Ngoai ra, cac loai 6 to thong thuong khi chay véi téc do cao,
phia sau xe thuong hinh thanh lén mét dong xoay khong khi; dong can
nay sé gay ra luc can kéo xe vé phia sau. Luc nay cing anh huong lon toi
toc do cua xe. Cac nha khi dong hoc da ap dung bién phap xu li luc can
cua khong khi nhu & may bay; thiét ké than xe c¢6 dang hinh thoi hay giot
nuoc. Tir do gidm thiéu luc cdn cia khong khi; dong thoi dong khong khi
cing khong hinh thanh lén dong xoay sau xe.

Tuy van dé trd luc cua khong khi da duoc gidi quyét rdi nhung lai
xuat hién mot van dé moi. Moi nguoi déu biét rang thiét k& dong khi
dong hoc cia may bay co tac dung rat lon trong qua trinh cat canh cua
may bay con 0 t6 lai chay trén mat dat; than xe c6 dang khi dong hoc sé
tao ra moét luc nang vo cung nguy hiém. Do xe khong bam vimg vao mat
dat nén xe dua rat dé bi mat kiém soat; nhe thi truot khoi duong chay,
nang thi xe hong, nguoi chét. Lip tim can khong khi & dau xe dua la mot
phuong phap tot dé giai quyét van dé trén. TAm can khong khi lam cho
khong khi khong chuyén dong vé phia dudi xe, tir d6 khong gay ra luc
nang xe, lam tang luc caa lop xe véi mat dat, giup xe chuyén huong rat
linh hoat.

Nhimg chiéc 16p xe dua to va rong cing la mot giai phap khong thé
thiéu. Lop xe lon, dién tich tiép xuc véi mat dat cing sé lon; rat ¢o loi cho
gitr thing bang xe lam ting luc bam dat cua xe. Lop xe dua duoc ché tao
tir loai cao su mém va dinh; thong thuong khong co ranh. Lam nhu vay
giup xe bam dat tot va khi ngoat xe khong bi truot. Nguoi nao quan sat ti
mi sé phat hién ra rang: 16p sau xe thuong lon, 16p trude xe nhd. Tai sao
lai nhu vay? Thi ra vao luc tang toc hay ré gap, trong luong ctia xe phan
I6n déu don vao banh sau. Banh sau xe 16n co thé giup duoc su ¢6 tai nan
gay lat xe chét nguoi. Ngoai ra, hinh dang thap tet cua xe dua cung la do
no duoc thiét ké dac biét. Thiét ké nhu vay khong nhimg giam duoc luc
can cta khong khi ma con giup ha thap trong tam xe, lam cho xe gitr
thang bang tot, khong bi lat.
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Thi ra, hinh dang ki la cua xe dua khong phai la dé lua bip quan
chung ma xuat phat tir chinh su an toan cta no; do dic diém chay xe toc
do cao quyét dinh. Xe co6 than nhon; dau lon; duoi lon 16p to, tong thé xe
lai nho... khap xe, trén dudi chd nao cang duoc thiét ké rat khoa hoc. Néu
khong lam sao no co thé chay nhanh nhu thé duor.

The nao 3 xe viét da? Xe viét da tai sao
L3i dé dang di trén noi cd dia ban hiém trd?

Ban co biét thé nao la xe 6 to viét da khong. Thuc ra xe 6 to viét da
chinh la chiéc xe Jeep chung ta thuong thay. Cac xe 6 t6 thong thuong
chi yéu chay trén duong con xe Jeep lai la mét xe chuyén dung duoc
thiét k& dé chay trén dia hinh vung nui hiém trd. Téen xe nay duoc bat
nguon tir tiéng Anh. M6 hinh dau tién ctia chiing chinh la mot loai xe
van tai chuyén dung cua luc quan Mi. Chiéc xe Jeep dau tién la loai xe
hang nhe do mat cong ty 6 to ctia Mi thiét ké cho luc quan, chuyén dam
nhiém nhiém vu van chuyén hang hoa vat tu tir hau phuong ra tran dia.
Do da xem xét toi moi truong va su hoat dong, nén xe Jeep c6 nhimg dac
tinh rat rieng. Chung co thé chay rat thodi mai & nhimg vung nui dia
hinh hiém trd, co thé treo deo 16i suoi kiém soat rat linh hoat va dé dang;
c6 thé tranh duoc phéo kich va khong kich ctia ké dich. Do d6 loai xe nay
rat nhanh da tré thanh mot diém sang cua chién truong, déng thoi duoc
ménh danh la xe viét da.

Hién nay, tuy phan lon xe Jeep da duoc chuyén thanh xe dan dung
nhung dic diém doc dao va tinh nang viét da cia chung van nguyén nhu
ca. Vay thi xe viét da vuot qua dia hinh hiém tré thé nao. Trudc tién xe
Jeep co két cau than xe vimg chdc; sau naa xe Jeep la loai xe chuyén dong
vdi ca 4 banh; hon nita cac banh xe déu kha Iém. Bon banh cung hoat
dong nén xe c6 thé leo nhimg ngon doi doc toi 60 do, vi thé xe co thé di
lai dé dang trén nhing dia ban hiém tré...
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Tai sao trong thanh pha i phai xay dung cau vugt?

Trong thanh pho co rat nhiéu xe c¢, di lai khong ngimg. Dé gidi
quyét duoc van dé giao thong di lai ¢ thanh phé nguoi ta phai tién hanh
xay dung cau vuot. Cau vuot bao gdm duong vuot qua hodc duong
ngam tai nhimg noi duong xa hodc duong sdt giao nhau, chia lam hai
tang hodc ba tang. Tir d6 ¢ thé gitip cho cac loai phuong tién xe c6 qua
lai tai cac diém nut giao thong, nga ba nga tu thuan loi. Thong thuong
cau vuot str dung thich hop véi nhimg tuyén duong sit va duong bo ma
toc do di lai cta xe ¢6 cao, luong van chuyén lon.

Tai sa0 dudng dugc tu stia vao mia hé
thi chat Wwong cao hon?

Nhimg nguoi cong nhan xay dung duong that ki quac, ho rat it khi
lam viéc vao mua xuan mat mé, nhung lai lam viéc voi khi thé himg huc
vao mua hé nong biic, hon nita ho con chon nhing ngay nong nhat dé
lam viéc. Ban c6 biét duoc ly do khang?

Thong thuong khi sira chira mot con duong nguoi ta déu phai dung
nhua duong dé lam, do chinh la chat mau den & trén duong. Nhua
duong dugc san xuat ra tir dau mo, & trang thai c6 dinh dudi nhiét do
thuong rat cung. Khi nhiét d¢ tir 40°C tr¢ lén, nhua duong moi bdt dau
mém trd lai va chuyén sang thé 1ong. Luc ti€n hanh sua chta duong, viéc
dau tién can lam do la dun nong dé nhua duong chay ra, cho thém mot
s6 nguyen liéu khac vao do, nhu da dam va trai chat hon hop nay lén
mat dat.

Chon mua he lam duong chinh la tan dung nhiét dé cao cua mua hé.
Sau khi tuoi chat hén hop cua nhua duong [én mat dat, boi nhiét do
ngoai troi rat cao nén nhua duong con ¢ thé gia nguyén trang thai long
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trong mot thoi gian. Lic nay, nhira duong dang & thé 1ong sé tham xuong
nén duong, dong thoi cong nhan lam duong c6 thé nhan co hoi nay tién
hanh san phang nén duong. Doi khi nhua duong cumg lai, tiép tuc dung
may lu dé nén cho duong that bang, lam cho nhua duong bi ép xudng,
céc khe hé cua nén duong va nhimg ché chua ¢6 nhua duong & phia dusi
madt duong. Vigéc nay giap cho nhua duong va nguyeén liéu da vun keét
hop chat lai voi nhau. Nhimg con duong lam duoc nhu thé nay khong
nhimg phdng ma con chat luong tot, sir dung lau dai.

Gia du nhu lam duong vao mua dong, nhiét d6 khong khi thap,
nhua duong tudi lén mat dat dong cung lai, cong nhan phai lam viéc mét
nhoc, ngay ca may lu cang khong thé san phang nén duong. Hon nwa vi
nhua duong nhanh cung lai nén khong thé tham thau xudng nén duong,
mat duong va nén duong tach roi nhau, 16p nhua duong rat dé bi troc ra.
Va nhu vay nhimg con duong duoc tu stra vao mua dong thi chat luong
khong duoc dam bao.

Mait du vao nhimg ngay hé néng bic ma lam duong thi mét hon
moét chut, nhung con duong duoc lam, duoc tu sira thi chdt luong cao
hon, vi thé ma nguoi ta néi "troi nong lam duong tot".

Nguyén Li Lam viéc ciia thang may nhu the ndo?

Cung vdi su phat trién khong ngimg ctia viéc xay dung do thi hién
dai, bat luan la sinh song hay lam viéc tai toa nha cao tang, hay di mua
do tai cac cira hang hoa, di an tai nha hang lon déu thuong xuyén phai
dung toi thang may. Thang may da tré thanh mot cong cu khong thé
thiéu duoc trong cudc song cua chung ta.

Vay ban c¢ biét thang may lam viéc nhu thé nao khong?

Dé tra loi cau héi nay chung ta phai biét duoc qua trinh phat trién
cua thang may.

Y tudng tao ra thang may bit nguédn tir viec dung day thimg lam
rong roc kéo nudc tir dudi giéng léen. Khong gian duoc thiét ké theo hinh
ong cua thang may hién nay cung tir 46 ma ra. Hon 300 nam vé trude, tai
Phap nguoi ta da ché tao ra mo hinh ban dau cua thang may, vao thoi
diém day nguoi ta goi la "ghé bay". Dau ctia mot soi day thing buoc vao
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ghé, dau kia quan qua rong roc ¢ trén dinh mai nha, néi voi vat ning
dung dé giw thang bang. Khi ngdi trén ghé c6 thé thong qua viéc diéu
chinh trong luong vat nang dé nang ghé lén cao hay ha thap xuéng. Sau
nay nguoi ta dung may ap luc nuéc va may hoi nudc lam dong luc dé
nang thang may. Vao nam 1950, tai Mi da xuat hién chiéc thang may dau
tién voi hinh thuc la may cdu. Nhung bdi vi luc do chua ¢6 thép, thang
may duoc budc bang day thimg, cho nén tinh déo kém, chi c6 thé van
chuyén hang hoa, con déi voi nguoi thi khong du do an toan. Mot vai
nam sau, chiéc thang may van chuyén hanh khach da ra doi, maéi dugc
lap dat cac thiét bi an toan mdi, trong d6 c6 moc kim loai c6 thé méc vao
duong di ciia thang may khi day thung bi dut, dé phong bi roi.

Hién nay thang may duoc lap dong co dién cua giéng thang may, bo
phan gitr thing bang diéu chinh thang may lén xudng bang day cap. Ben
trong thang may con ¢o 1ap dat cac thiét bi an toan nhu may giam téc do,
kim an toan va dém lot. Cho du day cap bat ngo bi dut thi thang may
cang khong bi roi xuong.

Cau thang tur dong cang la mot loai thang may, thuong duoc lap dat
bén trong cac cta hang lon. Nhin hinh thuc thi phuong tién van chuyén
khach hang nay gan giong voi cau thang trong nha. Cau thang tu dong
bao gom rat nhiéu bac thang cung hoat dong tao nén, bén trong c6 13p
day xich, rong roc nhé va duong quy dao cao. Trén dinh cta cau thang,
quy dao cta thang may sé ha dan xudng thap, lam cho cac bac thang dan
chuyén sang mat bang, diéu nay giup cho hanh khach lén xudng cau
thang dé dang thuan tien. Cau thang tu dong co thé van chuyén vong di
vong lai, cho nén mac du toc do khong nhanh nhung cé kha nang van
chuyén lon.

Tai sao cap treo lai o mot phuang tién
gia0 thong hiiu ich trong tuang Lai?
Duong day cap trén khong da co tu thoi xa xua, nhung duong cap
thoi bay gior chi co day dong, rong roc va xe goong, khong co cac thiét bi

tao luc, bdi thé chi co thé truot tur trén cao xudng thap. Duong cap treo
van chuyén hanh khach hi¢n nay phat trién dan tu gitra thé ki XX. Dén
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nay, trén toan thé gioi da co rat nhiéu duong cap treo cac loai, trong do &
Thuy Si la nhiéu nhat béi Thuy Si la thién duong truot tuyét néi tiéng,
nui thi cao, phong canh dep. Chinh vi vay duong cap treo gida nhing
ngon nui cao ngau nhién tro thanh phuong tién giao théng trén nuii la li
tudng va thuc dung nhat.

Chung ta dimg cho rang khi ngdi trén xe cap trén cao thi rat nguy
hiém. Theo su thong ké va phan tich cua cac co quan chuyén nganh thi
do an toan cua xe cap trén cao gap 30 lan xe hoi. Do la vi xe cap treo duoc
lam rat kién co, vimg chdc, lai duoc lap dat cac thiét bi an toan. Puong
day cap van chuyén hanh khach gom co day cap chiu trong luong cta xe
va day cap kéo xe. Bdi vay hanh khach hoan toan co thé yén tam khi ngoi
trén xe cap treo.

Bén canh do gia thanh xay dung va tu sua cua day cap treo khong
cao, khong can nhiéu dién tich dat, hon nira con khong gay ra 6 nhiém.
Cho nén ngoai viéc phat huy tac dung ¢ khu vuc vung nui, cac diém du
lich, xe cap treo rat co thé trd thanh mot hinh thuc giao thong cong cong
quan trong va li tuong doi voi giao thong d6 thi trong tuong lai.

Lieu xe dién cd thé khong can "dudi" dugc khang?

Hinh dang bén ngoai va két cdu cua xe dién gan giong voi xe khach
cong cong nhung dong co ctia moi loai thi lai hoan toan khac nhau. Xe
khach thi dya vao déng co dot chdy nhién liéu xdng dé khéi dong, con
voi xe dién dua vao nguodn dién nang dé khéi dong. Chi co diéu, nguon
nang luong dién trén xe dién khong phdi do may phat dién trén xe cung
cap ma la thiét bi tu dién dac biét. Trén noc xe lap hai duong day tu dién
o gan banh xe tiép xuc, hai duong day nay cung voi hai duong day dién
trén khong tiép xuc voi nhau. Nguodn dién sé di tir mot day dién qua day
tu dien, qua thiét bi diéu khién téi may tao luc kéo xe, sau do qua mot
day tu dién khac toi day dién trén khong, khép kin thanh moét vong. Tu
do6 lam cho xe dién co thé di chuyén duoc. Khi mét trong hai duong day
tu dién bi roi xuing, ngudn dién khong con nia, xe dién sé bi mat di
nguén nang luony, khong thé van hanh tiep duoc. Boi vay ¢o thé noi mac
du hai cai “duoi” nho nay khong thuan tién cho xe dién nhung lai khong
thé thiéu duoc.
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Tai sao cd the ding
canh mdy hay dé chiia hang hod?

Khi chiing ta nhin thay chim bay luon duoc & trén bau troi thi cdm
thay vo cung thich thi. Duya vao nguyén li bay cia chim ma ché tao ra
may bay. Chung ta déu biét rang canh ctia chim va canh ctia may bay co
tac dung tuong tu nhau, nhung ngoai tac dung giup cho viéc bay ra, cac
ban c6 biét canh may bay con c6 moét vai tro quan trong khac khong? Do
chinh la con ¢o thé dung vao viéc chuyén chd hang hoa.

Khi bay, may bay can phai tiéu hao mot luong 16n nhién lieu. Dé
tranh chuyeén hét xang trong qua trinh bay, trong d6i canh cia may bay
nguoi ta chira rat nhiéu nhien liéu.

Khi may bay trd 400 dén 500 hanh khach thi khoang cia may bay
duoc chia lam hai tang. Diéu nay lam cho than may bay phinh to ra, gay
tr¢ ngai trong qua trinh bay, lam anh hudng toi tinh kinh té cia may bay.
Lam thé nao dé giai quyét duoc mau thuan nay? Cac nha thiét ké phat
hién thay khi may bay tang thém kich ¢, trong s6 cac bo phan thi phan
canh sé phai tang lén nhiéu nhat. Diéu nay lam cho bén trong doéi canh
du thira ra mot khoang khong gian ngoai khong g{an chia dung nhién
lieu. Cac nha thiét ké ché tao may bay co thé chuira duoc hang hoa & bén
trong doi canh. Trén canh cua loai may bay nay lap cd cta ra vao, co thé
dua vao ca moét container vao. So voi canh cia may bay thi than cia may
bay vira nho vira dai, tham chi con c6 nguoi thiét ké ra mét loai may bay
ma doi canh ¢6 thé chua dugc hang nghin kg hang hoa. Tinh én dinh
trong qua trinh bay cua loai may bay nay dac biét tot. Béi vi, canh cua
may bay l6n, luc ddy may bay lén cung ting theo nén nhién lieu may bay
nay tiéu hao cing giam di 1/3 so voi may bay thong thuong. Nhung
duong bang cua cac san bay thong thuong hién nay khong co6 cach nao
dé tiép nhan loai may bay khéng 16 nay. Thé la dé nang cao tinh dong co
clia may bay, cac nha thiét ké da nghi ra bién phap ldp théem dém khi
duoc tao ra tir vat lieu mém thay cho khung lén xudng lam cho may bay
6 thé ha canh thuan loi xudng cac vung dat mém hodc trén mat nuoc.
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Khong khi trong mdy bay tii ddu t6i?

Thong thuong may bay thuong bay véi do cao lon. Chung ta biét
rang cang lén cao thi khong khi cang loang, luong khi 6xi cang it, su ho
hap cta con nguoi trd nén kho khan. Nhung khi ngoi trén may bay
chung ta lai khong cam thay dugc van dé nay. Nguyén nhan tai sao vay?
Khéng khi trong may bay tur dau toi?

Vao thoi ki dau khi may bay chd khach moi phat trién, may bay su
dung phuong thuc lay duong khi tir bén ngoai, khong khi bén trong cua
may bay duoc lay tir bén ngoai khoang mdy bay. Béi vi may bay bay
khong cao nén khoang may bay khong can déng kin. Mac du luong oxi
khong khi trong khoang may bay it hon mot chut so voi mat dat, nhung
khong anh hudng nhiéu toi co thé. Thoi bay gio chi phi cong moi co
mot hé thong cung cap oxi dac biét, tuc la hé thong cung cap oxi khép
kin, 6xi dugc nén voi ap suat cao vao binh thép, dung vao nhimg tinh
hudng khan cap. Cung voi su phat trién caa ki thuat hang khong, do
cao cia may bay trong qua trinh bay cing duoc nang lén, Oxi trong
khong khi ngay cang loang. Vi du nhu & d6 cao 6000 m ham luong oxi
chi tuong duong voi 15.8% so voi luong Oxi trén mat bién. R6 rang voi
luong oxi loang nhu vay thi phi hanh doan va hanh khach khong thé
thich ung duoc.

Vay thi luong 6xi trong khoang ciia mdy bay hién nay tir dau ra?

Néu mang theo oxi tir dudi mat dat thi can phai c6 cac binh thép dé
nén Oxi vao. Nhung voi mot luong khach qua dong va can tiéu hao mot
luong lom 6xi thi sé phai dung toi rat nhiéu binh theép, trong khi d6 trong
luong cta binh thép lai rat ndng, day khong phai la mét giai phap hay.
Vay thi phai lam thé nao? Chdc chdn la khong thé ldy & tréen mat dat
duoc, chi co thé ldy trén bau troi. Truc tiép lay oOxi tir trong khoéng khi,
thong qua viéc lay nhiéu khong khi bén ngoai dé tang théem ti 1¢ oxi.
Nhiém vu d6 la do doéng co thuc hién. Phuong thic nay goi la phuong
thuic cung cap 6xi mé. Qua trinh cung cap 6xi cia phuong thuc cung cap
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oxi mo lai khong hé phuc tap. Tua-bin khéi dong sé kéo theo khong khi
vao may nén khéng khi, tang ap Iuc voi khong khi loang bén ngoai vao
trong khoang may bay, cudi cung sé dat duoc muitc gan can bang ap luc
so voi mat dat. Ham luong 6xi trong khong khi luc nay sé da dé phi hanh
doan va hanh khach sit dung.

Tai sao toc dd hay ciia may hay cang nhanh
thi canh ciia mdy bay cang ngan?

Ban da tung chu y dén canh cua may bay chua? Cung voi su nang
toc do bay cia may bay thi canh cia may bay cang ngan lai so v6i than
cua may bay. Chung ta c6 thé lam mot vi du, mot chiéc may bay bay voi
toc do 1000 km/h, than cua may bay dai khoang 20m, canh cia may bay
dai khodng 33m; nhung moét chiéc may bay khac bay véi téc 1700km /h
than may bay dai khodng 20m, canh ctia may bay chi dai c6 12m la du.

Tai sao toc do bay ctia may bay cang nhanh thi canh cang ngan?

Chung ta can biét rang luc ddy can thiét dé may bay cat canh la do
canh ctia no tao ra, canh cang lon thi luc ddy cang lon. Nhung mot mat
khac canh cua may bay sé tao luc can trong qua trinh bay, canh cang
l6n thi luc can cung lon. Khi may bay bay voi tée do tuong ddi cham, dé
tao ra luc ddy may bay cat canh lén vira da thi can phai lam canh may
bay dai thém moét chut. Vi du nhu canh cda tau luon rat dai. Khi may
bay bay voi toc d6 cao, dac biét la tdc do bay vuot qua toc do am thanh,
néu canh ctia n6 qua dai, luc can seé lon. Béi vay trong truong hop may
bay bay vai téc do cao, nguoi ta phai nghi ra moi cach dé canh may bay
cang ngdn cang tot. Diéu nay nady sinh mot van dé: khi canh may bay
ngdn di, luc ddy cta doi canh may bay tao ra nhién liéu c6 da khong?
Can phai chia ra lam hai tinh huéng dé suy nghi: thu nhat, trong qua
trinh may bay bay trén khong, toc do cang nhanh, luc ddy sén sinh cang
I6n. Cho nén luc ddy duoc san sinh ra tir d6i canh ngén vira di; thu hai,
khi may bay cat canh va ha canh, t6c do cham lai, luc day san sinh ra tu
doi canh ngan c6 thé khong dua dé nang duoc trong lugng ciia may bay.
May bay can phai truot moét doan rat dai trén mat dat, sau khi dat duoc

-151-



toc do tuong doi nhanh moi co thé tach khoi mat dat, hodc 1a sau khi ha
canh méi lam cho téc do ctia may bay bay cham dan lai. Pay cing
chinh la nguyén nhan ma cac may bay hién dai cé téc do cao can phai
c6 mot duong bang rat dai.

Cung voi su phat trién khong ngimg cta ki thuat hang khong, nguoi
ta da dat duoc nhiéu thanh qua mang tinh dot pha trén phuong dign thiét
ké va nguyén liéu cia may bay. Vi du nhu mét s6 may bay da lua chon
phuong phap "do6i canh bién hinh". Loai canh nay co thé kéo dai, md rong
ra khi may bay cit canh va ha canh dé ¢6 thé tang them luc ddy; khi bay
v6i toc do cao canh sé thu gon lai, giam bot luc can trong qua trinh bay.

Canh hay cia chim va ciia may hay cé gi khdc higt?

May bay ctng nhu cac loai chim déu c6 thé bay luon trén khong
trung, nhung canh cua may bay c6 dinh con canh cua cac loai chim thi
khong ngimg v len dap xudng. Chédng lé chim khong biét mét u? Tai sao
noé khong dé cho doi canh ¢d dinh tai mot vi tri nhu canh cta may bay?

So di canh cta may bay va canh cua chim, mét thit thi ¢6 dinh va
mot thit thi chuyén dong la vi chuing khong giong nhau.

Bat luan la may bay dan dung hay mdy bay quan sy, may bay to hay
may bay nho, may bay hién dai déu can phai c6 tac dung cta luc day lén
va luc day di moi co thé cat canh lén duoc trén. Hai loai luc nay do canh
cia may bay va dong co ddy tao ra. Canh cia may bay c6 tac dung tao ra
luc day lén, giup cho may bay lén trén, con dong co cia may bay tao ra
luc ddy mdy bay giup cho mdy bay bay vé phia truéc. Ban da nhin thay
tau luon bao gio chua? Loai thiét bi nay chi ¢6 canh chit khong hé c6
dong co dé’y. Ban than tau luon khong thé tu minh bay lén duoc. Bdi vay
¢6 thé thdy, canh ctia tau luon chi c6 tac dung do tau trong qua trinh bay,
chui khong c6 kha nang day di.

Nhung canh cta cac loai chim thi lai khac. Cac loai chim khong co
dong co ddy, ban than n6 chinh la mot dong co, chinh la doi canh ddy no
tién lén vé phia trude. Do vay, canh cta chim phai déng thoi hoan thanh
hai nhiém vu: moét la tao ra luc day lén, dua co thé tao ra bay lén khong,
hai la tao ra luc ddy di dua co thé tién vé phia trudc. Doi canh phai khong
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ngung vo lén dap xudng thi chim méi ¢6 thé tao ra luc day va day di,
moi co thé bay luon trén khong. Boi vay canh cia may bay ¢6 dinh con
canh cia chim khong thé nhu vay duoc.

Qua vigc nghién ciru dong luc hoc trong khong khi da cho chung ta
thay luc chon phuong phap v6 canh bay sé tiét kiém duoc luc. Liéu c6
thé dé cho may bay bay vé canh duoc khong? Bién phap nay co thé giam
di nhiéu hiéu suat can thiét véi may bay. Nhung vi nguyén li vé canh
bay rat phtc tap, hién nay nguoi ta van chua hiéu hét quy luat nay.
Chinh vi vay viéc stra tu may bay c6 canh ¢6 dinh thanh may bay bay
thong qua viéc vé canh dén nay van con la mot mong tudng ma con
nguoi mong muon nhung chua thuc hién duoc.

May bay co canh hudng vé trudc va may bay
¢0 canh hudng vé sau khac nhau nhu thé nao?

Canh cua may bay thong thuong déu hudng ra sau, liéu c6 hay
khong may bay co canh huong vé phia truoc?

Trén thuc té trong thiét ké may bay c6 canh huéng vé sau luon ton tai
mot nhuoe diém lon: khi may bay bay voi toc do cao, ludng khong khi théi
sat theo bé mat may bay, mot bo phan khong khi di chuyén tir trong ra
ngoai sat theo canh sé hinh thanh luong khi loan dang s¢' & dau ngoai canh
may bay. Néu nghiém trong con c¢6 thé anh huong dén hi¢u suét cia tam
diéu khién phuong huong bay, lam cho may bay bay lao dao trong khong
khi, nguy hiém dén sur an toan ctia may bay va phi hanh doan.

May bay co canh huong vé phia truoc da khic phuc duoc nhuoc
diém nay. Cang giong nhur trén, ludng khi théi theo doc bé méat may bay,
doi canh huéng vé phia trude va sé lam cho luong khong khi thai qua bé
midt canh di chuyén tir ngoai vao trong, lam tach roi ludng khong khi
phia trong canh. Bdi vi luong khong khi thoi tir ngoai vao trong nén
chuing sé tu lai, cung thdi sat qua bé mat canh may bay. Diéu nay khong
nhimg khong anh hudng dén luc ddy lén cua may bay va trang thai lam
viéc cua tdm diéu khién huong ma con giup cho may bay gidm bot luc
can, dua luc day len kha lon. Diéu dang noi & chd may bay chién dau c6

- 153 -



canh huong ve trudc co thé bay ngodt lai mot goc lon & trén khong, nang
cao tinh co dong cua may bay, lam cho may bay chién dau nhanh chong
chiém duoc uu thé trén khong.

May bay c¢6 canh huéng vé phia trudc ¢6 nhiéu vu diém nhu vay thi
tai sao nhung may bay trudc day déu c6 huomg ra sau? D6 la vi do cung
cta nguyen liéu lam canh may bay trudc day van con chua cao. Néu may
bay str dung canh huong vé phia trudc thi seé lam cho kha nang chong lai
suc bé gay cua may bay trong qua trinh bay bi ha thap.

Hon nua lai thém tac dung cta ludng khong khi, canh ngoai cia may
bay phai chiu luc bé gay huong lén trén. Khi goc bay va luc lén tang thém,
luc bé cong hudng lén trén canh phai chiu, ciing sé tang thém. Cu nhu vay
sé lam cho canh may bay bi gay ra. Néu muén tinh huéng nay khong xay
ra, chi con cach la nang cao kha nang chiu luc cua canh may bay. Nhung
néu nhu vay thi chat lugng cia may bay sé phai tang lén rat nhieu. Thé la
cac ki su danh phai bo di phuong phép thiét ké canh hudng vé phia truce.

Su ra doi cua chat lieu téng hop loai hinh méi da dem lai tinh kha
thi cho viéc sdn xudt may bay c6 canh huong vé trudc. Thong qua viéc
tong hop tang cuong nhiéu loai soi nhan tao khac nhau lam cho loai chat
liéu nay vira nhe, vira khoé lai c6 do cung cao, kha nang chiu luc cing rat
lén. Chinh vi vy ma nguoi ta lai tiép tuc di sau vao nghién cuu loai may
bay c6 canh huong vé phia trudc. Vao nam 1984, Mi da nghién citu ché
tao ra may bay thir nghiém c6 canh huéng vé phia trudc X-29A duoc lam
bang chat liéu téng hop. Vao thang 9 ndm 1997 tai san bay Zhukov ngoai
0 Matxcova, mot chiéc may bay chién dau c6 canh huong ve truoc loai
moi S-37 da lan dau tién cat canh. Loai may bay nay su dung téi 90% chat
lieu tong hop. Thanh cong trong viéc ché tao thir nghiém loai may bay c6
canh huong vé trudc mod ra mot vién canh phat trién cho cac loai may bay
moi trong thé ki XXI.

Lam thé nao de tiép xang cho may hay 4 trén khdng?

Nhu cac ban biét, khi may bay dang bay néu hét xang thi sé phai tim
mot san bay gan nhat dé ha canh, doi sau khi d6 day xang lai ti€p tuc cat
canh. Hinh thuc tiép nhién lieu nay lam lang phi rat nhiéu thoi gian, &
day chung toi sé gioi thiu cho cac ban mét phuong thiic tiép xang ma
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vua tién loi lai vira nhanh chong. Do la tiép xang trén khong. Nguoi ta
hoan toan c6 thé tiép xang cho may bay trong qua trinh bay. Vay tiép
xang trén khong duoc tién hanh nhu thé nao?

Tiép xang trén khong duoc thuc hién thong qua su phdi hop nhip
nhang gira may bay tiép xang va may bay nhan xang. Thiét bi tiép trén
khong truéc day rat don gian, khi tiép xang thi may bay tiép xang & trén,
may bay nhan ti€p xang & phia dudi, nhan vién tiép xdng dung tay dé
gitr ong xang, dua chinh xac vao miéng ong dau. Can cut vao do cao gitra
may bay tiép xang va may bay nhan tiép xang dé tién hanh tiép xang.

Sau nay, nguoi ta da nghién ciru thanh cong khoang tiép xang trén
khong, 1am cho ki thuat ti€p xang trén khong phat trién toi mot giai doan
moi, mot may bay tiép xang co thé dong thoi tiép xang cho vai may bay
khac nhau (nhiéu nhét 1a 3 may bay). May bay cung loai ¢6 co thé tiép
xang cho nhau. Trong qua trinh tiép xang, may bay nhan xang git trang
thai bay 6n dinh, lam cho d6 chénh léch khoédng cach, cu li, d6 cao, gita
may bay tiép xang va may bay nhan xang khong thay doi. Trong cac tinh
huéng thong thuong, khi sir dung thiét bi tiép xdng cdm 16 vao nhau, téc
do tiép xang la khoang 1500lit/phut; khi str dung thiét bi tiép xang theo
kiéu hinh dng co dan, téc do tiép xang cao nhat la 6000lit/ phuit.

Tir thap nién 90 thé ki XX dén nay, Mi cung véi mot s6 qudc gia
chau Au da ddy nhanh téc d¢, cdi tién loai may bay tiép xang. Ngoai viéc
thay ddi cac dong co méi, con sir dung cac hé théng diéu khién tiép xing
tu dong va hé thong két hop ong tiép xang tu dong trén phuong dién ki
thuat tiép xang. Heé théng quan li tiép xang tu dong co thé gitr cho vi tri
trong tam ¢ trang thai t6t nhat, dong thoi lam cho may bay tiép xing
nhanh chéng tiép nhan nhién liéu cho may bay nhan xang va may tinh sé
tinh toan xac dinh thoi diém t6t nhat mo cira van thung xang va bom
xang. Hé thong két hop 6ng dan xang tu dong co thé thay thé cho nhan
vién gitr 6ng co gian, may bay nhan xang chi can gi vi tri nhat dinh &
phia sau may bay tiép xang va tu dong bét vao hé théng nhan xing dé
thuc hién viéc két hop ong dan xang.

Tir sau khi ki thuat tiép xang trén khong ra doi, néu hét xang trong
qué trinh bay may bay khong con phdi voi vang ha canh dé tiép xang
nira. Chung ta 1dy mét vi du dé hiéu ro hon. Vao ngay 22-7- 1948, 3 chiéc
may bay B-29 cat canh tir can cu khong quan David-Mommsen, bay thu
nghiém vong quanh Trai Dat. Trong qua trinh bay, hai may bay c6 8 lan
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phéi ha canh ti€p xang, mat 15 ngay mai ket thuc 3.2187km vong quanh
Trai Dat. Vao ngay 16-1-1957, 5 chiéc may bay B-52B cat canh tir mot can
ctt khong quan tai California, da lua chon phuong thic tiép xang trén
khong nén chi mat c6 3 ngay dé bay vong quanh Trai Dat.

« X

X3y dung san bay trén bién thi co diem gi tot?

Ban da tumg nghe noi dén san bay trén bién chua? Cung véi su phat
trién ctia nganh hang khong, s6 luong san bay ngay cang tang lén, dién
tich rong lén. Tai mot vai thanh phd ven bién xuat hién cac san bay trén
bién duoc xay dung & gan khu vuc thanh phé.

Viéc xay dung san bay trén bién c6 rat nhiéu vu diém. Dién tich san
bay khong bi han ché, dong thoi sé khong phai lo ldng ban tam dén
chuyén doi. Hon nira gia thanh cho viéc xay dung san bay trén bién cung
thap hon rat nhiéu so voi viéc xay dung trong thanh phé. Tiép do6 san
bay trén bién khong bi can trd vi nui cao va cac cong trinh kién truc cao
tang cho nén tam nhin rat réong, may bay cat canh va ha canh an toan
chinh xac, viéc quan li san bay dé dang thuan loi. Ngoai ra, khi xay dung
san bay trén bién, khi thai va tiéng 6n luc may bay cat ha canh khong gay
6 nhiém thanh pho béi vi cach xa khu vuc dan cu.

San bay trén bién dau tién trén thé gioi la san bay cta thanh phé
Nagasaki & Nhat Ban. Thoi gian xay dung san bay khoang 3 nam va chinh
thuc di vao s dung tir 1975. San bay Nagasaki duoc xay dung trén nén
mot dédo nho trong mot vinh thuoce Nagasaki, mat bang duoc san phﬁng va
lan ra bién. Gitra san bay va dat lien, nguoi ta con xay dung mét cay cau
16n ndi lién viéc van chuyén hang khong & san bay va giao thong trong
thanh pho.

Cac hinh thuc xay dung san bay trén bién rat da dang. C6 loai san
bay duoc xay dung thong qua viéc dong cac coc thép xudng cac khu vire
bién nong, hang nghin coc thép dung lén sé tao ra mot mat bang lon dé
xay dung san bay. San bay cta thanh phé New York Mi la san bay dau
tién trén thé gioi duoc xay dung theo hinh thuc nay. Con mét loai khac
duoc goi 1a san bay lan ra bién. Loai san bay nay nam trén cac bo bién,
nguoi lan ra bién bang cac con dé dap nuoc. Sau khi hut sach nuoc bién
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nguoi ta lap day dat da xudng tao ra mat bang dé xay dung. Ngoai 2 loai
san bay ¢ trén ra hién nay con c6 mot loai san bay méi va hién dai. Do la
san bay noi trén bién. Day la mot loai hom bang thép nira chim nia néi.
Nura phia trén néi trén mat bién dung lam duong bang. Nua phia dudi
chim trong nudc o tac dung nang do cho mat san bay. Dé chdng lai 4nh
hudéng cua thuy trieu lam cho san bay troi dat di, loai san bay nay c6 rat
nhiéu mo neo lon ¢6 dinh san bay tai vung bién nhat dinh.

Mdy hay tang hinh tang hinh nhu thé nao?

Trong chién tranh vung Vinh nam 1991, Mi da phai hon 1500 luot
may bay tang hinh di thuc hién khong co mot chiée nao bi ban roi. Diéu
nay lam cho ca thé gioi phéi chan dong. May bay da lam thé nao dé tang
hinh duoc? Lé nao cung giong nhu nhan vat Ton Ngo Khong trong 7dy
du kico6 phép tang hinh lam cho khong ai nhin thay?

Thuc ra may bay tang hinh chi la mét cach noi vi von, chu khong hé
c6 mot loai may bay nao co thé lam cho thi giac cia con nguoi khong
thay duoc. Diéu nay dugc thé hién ro khi Mi ném bom xuong lién bang
Nam Tu, lic d6 quan doi Nam Tu da ban roi mot may bay tang hinh.
Nguyén nhan la vi co moét ba lao da nhin thay may bay va thong bao cho
quan doi Nam Tu ban roi. Bdi vay co thé noi néu may bay tang hinh bay
trong tam nhin cta chung ta thi n6 khong thé qua khoi mat cia chung ta.

Cai tén may bay tang hinh bat nguén tir viéc no cé thé gidu minh
trudce cac thiét bi giam sat kiém tra va canh bao cta doi phuong. Cac thiet
bi rada, kiém tra hong ngoai, kiém tra song am thanh khong ¢ tac dung
déi voi may bay tang hinh. Néu nhu khong tan mat nhin thay thi doi
phuong cling khong thé phat hién ra duoc su tiép can ctia may bay. Binh
thuong may bay tang hinh bay rat cao, & trén cac ting may, mét thuong
khong thé nhin thdy duoc. Trong khi do cac thiét bi may moc cing
khong phat hién duoc sur ton tai cia no. Cu nhu thé€ may bay tang hinh
bay lén trén dau d6i phuong, danh cho d6i phuong phai tan tac, roi bé di
ching dé lai dau vét gi cho nén moi c6 mot cai tén 1a "sat tha vo hinh'™.

Lam thé nao ma may bay tang hinh khong bi rada phat hién? Ching
ta phai noi vé nguyen li hoat dong cua rada. Rada phat ra song dién tur
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sau khi song dién tur gap phai vat thé la se phan héi trd lai va duoc thiét
bi thu song cuia rada thu lay, tir 46 xac dinh duoc su ton tai va vi tri cta
vat thé. Doi voi nguyen li nay, dau tién nguoi ta cai tién lai hinh dang
bén ngoai cia may bay, khong tao ra mat bang dé cho song dién tu phan
hoi lai rada, lam cho song dién tir phan hoi vé nhiéu huong, rada khong
thé thu nhan dugc. Hon nita bé mat cia may bay tang hinh con bdi lén
cac chat liéu dé tang hinh. Loai chat lieu nay duoc két hop tur hop chat
oxit sdt va chat cach dién. N6 co thé lam cho song dién tir phat di tir rada
lén bé mdt may bay chuyén hoa thanh nhiét ning va bi hap thu hét,
khong thé phan hoi tro lai rada. Nhu vay rada sé khong con tac dung
ntra. Doi véi cac thiét bi thong qua tia hong ngoai va séng am ma may
bay phat ra dé phat hién may bay, may bay tang hinh ciing st dung cac
ki thuat hién dai dé gidm bdt uc ché su buc xa cua tia héng ngoai va su
truyeén di cua song am, dong thoi stt dung thiét bi quay nhiéu dién tir lam
nhiéu loan viéc kiém tra cua déi phuong. Va nhu thé 1a mot chiéc may
bay khong 16 hoan toan bién mat trong tam kiém soat cia déi phuong,
dén khi no xuat hién trudc mat thi doi phuong da khong kip tré tay.

Tai Sao may hay hay ve hudng dong thi nhanh
con hay ve hudng tay thi chgm?

Dé lam sang to duoc nguyén nhan su chénh léech thoi gian nay
chung ta can phai noi vé tang khi quyén.

Tang khi quyén bao quanh bé mit Trai Dat co do day khoang
500km. No la diéu kién quan trong nhat dé su song ton tai. Tang khi
quyén duoc hop thanh tir rat nhiéu bo phan, méi bo phan lai co chue
nang riéng. Ngoai viéc cung cap oxi cho con nguoi va cédc loai sinh vat
khac ton tai, tang 6zon cua tang khi quyén con ¢6 thé ngan chan tia ti
ngoai cia mit troi. Tang dién li ¢o thé truyén di song vi ba, song vo
tuyén dién va sim sét mua giong la do tang khi quyén tao ra. Doc theo vi
tuyén cua Trdi Dat, chuan duong khi ap trén khong tir duong xich dao
huong vé hai cuc la khac nhau; ¢o thé chia tang khi quyén thanh khu vuc
khi ap duong xich dao, khu vuc khi ap cao can nhiét doi, khu vuc khi ap
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thip ¢ nhimg noi &m uot va khu vuc khi dp cao & hai cuc. Trén bau
khong khi, dudi tac dung cua khi ap chuan, khong khi tir khu vuc khi ap
cao di chuyén toi tang khong khi thap & khu vuc khi ap thap, khong khi
tir khu vuc khi ap thap lai duoc bé sung cho khu vuc khi ap cao. Su di
chuyén tuan hoan ctia khong khi trong khong gian vuong goc voi mat
dat duoc goi la su di chuyén tuan hoan caa khi quyén. Chiu anh hudéng
cua su di chuyeén, tuan hoan khi quyén va su tu xoay ctia Trai Dat, khu
vuc dm thip noi vi do cao sé hinh thanh mot vanh dai gio tay trén cao.
Khong khi ctia vanh dai gio tay quanh nim di chuyén vé huong dong,
van téc khoang 80km/gio. Dé tranh su anh hudng ctia cac loai thoi tiét va
suwong mu, may bay luon bay & dé cao cach mat dat 10.000m.

Béi vi vanh dai gio tay co mat tai khu vuc am thap noi vi do cao,
cho nén tai rat nhieu quéc gia nhu My, Trung Qudc, Nga déu ¢6 hién
tuong bay ve phia Dong thi nhanh con bay vé phia Tay thi cham.

Tai sao may hay Lai rat sg nhiing loi chim nho?

Ban da nhin thay may bay luon & trén bau troi chua? O trén do khong
biét nhu thé nao nhi? Ban da timg thay may bay that chua? Co cai to bing ca
10 chiéc xe 6 to buyt. Nhumg thu d6 vat khong 16 nay lai rat s cac loai chim
nhd bé hon rat nhiéu lan so voi no. Ban ¢o biét nguyén nhan tai sao khong?

Khi chung ta dap nhe tay xuong ban hau nhu khong cam thay dau,
nhung khi chiing ta dap nhanh xuéng thi sé thay dau. D61 véi viéc nay,
chac chung ta déu da trai qua. D6 la vi luc va dap va toc do co lién quan
dén nhau, toc do cang nhanh thi luc va dap cang lon. Day chinh la
nguyén nhan tai sao ma moét viéen dan co thé ban xuyén qua tam thép.
Cang nhu vay, toc do bay cia may bay tuong d6i nhanh, cho du chim
bay rat cham thi toc do gia chim va may bay la cuc nhanh. Néu coi nhu
may bay khong chuyén dong thi téc do bay ctia chim chinh 1a van téc cua
may bay (b6 qua van toc bay cua chinh con chim). Béi vay, d6i vl may
bay khi dang bay thi mot con chim & phia truée ching khac mot vién dan
co lon ban lai. N6 sé lam hu hai may bay. Nhung day khong phai la
nguyén nhan chu yéu b vi ki thuat ché tao hién dai da giup cho vo
ngoai cua may bay co thé chiu duoc su va dap manh.
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Nguyén nhan chinh ma may bay so cac loai chim nhé do la vi
chung co thé lam cho dong co may bay khong lam viéc duoc binh
thuong. Cac mdy bay thong thuong déu dua vao dong co tua bin dé tao
duoc luc dady. Loai dong co nay giong nhu chiéc quat gio vai toc do cao.
Luc van hanh né khong ngimg hut khong khi ¢ phia truéc may bay va
day ra sau. O phia truéc may bay sé hinh thanh mét khu vuc khi ap
thap. Trong khi do khi ap & khu vuc khac cua may bay déu binh
thuong. Day la diéu rat don gian, chdc ban da thay quat dién, néu mot
canh bi bién dang, thi quat quay khong 6n dinh. Bong co tua bin ciang
giong nhu mot cai quat, quay cang nhanh thi lac cang manh. Rat may la
cac may bay hién dai déu lap tu hai dong co tré lén, néu mot dong co bi
héng thi cung phai la van de lon.

Boi vi may bay véi toc do cao vai nghin mét tré lén, chim chi bay
véi do cao hon 1000m trd xuoéng, cho nén nhimg luc may bay cat canh
va ha canh, nguy co gap phai chim la rat Ion. Vi vay, & xung quanh san
bay déu co cac hé thong bat chim va dudi chim, dong thoi cing c6 cac
doi bat chim chuyeén nghiép dé bio dam an toan cho may bay céat canh
va ha canh.

Hop den trén mdy hay co tac dung gi?

Mai khi cac ban tin thong bao may bay gdp tai nan, thuong hay nhac
dén "hop den” cia may bay duoc tim thay chua. Vay hop den la gi?

Thuc ra "hop den” chi la cach goi pho thong caa mot loai thiét bi co
tén la may ghi lai tinh hinh bay. Hop den thuong duoc ldp ¢ duoi may
bay, moét noi an toan nhat. Cho du may bay co gap tai nan trén khong thi
hop den van ¢6 the git duoc. Bén trong hop den la mét vai thiét bi ghi
hinh, ghi am dac biét. No co thé tu dong ghi lai s6 liéu cia may moc, tinh
trang bay, luong nhién liéu va phan ung cua phi cong khi xu li cac tinh
huong. Nhimg d lieu nay la co sé dé nguoi ta biét duoc tinh hinh may
bay va nguyén nhan tai nan. Boi vay sau khi khi may bay gap tai nan can
phdi nhanh chong tim ra hop den.

Hop den chia lam hai phan. Mét phan la mét loai may ¢6 chura chuce
nang duy nhat ghi cac cudc dién thoai khong day. No luon lam viéc tu
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luc may bay bat dau cat canh nhung thoi gian ghi lai cia né co thiét bi
han ché chi co thé ghi khoang 30 phut, sau khi ghi day du lai ghi lai tir
dau, phan ghi madi sé deé 1én phan ghi truoc do. Mac du chi ghi lai c6 30
phut sau cung nhung déi véi viéc phéan tich nguyén nhan tai nan da la
qua du. Mét phan khac kha phuc tap, chic nang cung nhiéu hon mot
chut. No la may ghi chép lai s6 liéu bay, co thé ghi lai so liéu lon nhat
trong 25 gio cudi cung cua may bay. Thong tin tir cac vi tri trén may bay
duoc ma hoa lén bang ghi, diéu nay c6 vai tro quan trong trong viéc
phan tich danh gia.

Hop den chi la mét cai hop vuong cé6 mau den. Nhung cac ban dung
xem thuong no. N6 duoc lam tir chat liéu dac biét, khong tham nuoc, anh
sang khong qua, dong kin, chiu duoc ap luc cao, chiu duoc nhiét do cao,
trong luc Ion va con co thé tu dong phat tin hiéu dién tir chi dan cho
nguoi ta tim thdy. Tat nhién la hop den cing khong thé an toan mot cach
tuyét doi. Trong mot vai tai nan, stc nd qua manh lam cho hop den bi
héng, nhung cac nha khoa hoc van ¢6 thé suy doan tir nguyén nhan su c6
tir dar liéu vun vat trén cac manh vo.

Tai sao may bay chd khach khdng co dit du phong?

Ban da timg di may bay chua? Néu ban da tung di may bay dan
dung, chidc ban biét tren may bay chd khach khong hé ¢6 du du phong
cho hanh khach.

Chung ta déu biét rang, khi may bay quan su gap su ¢ hodc bi ban
roi, phi cong thuong nhday du dé gitr 14y tinh mang ctia minh, chiéc du
nho bé co thé cuu duoc phi cong. Nhung trén may bay dung chd khach,
cho du la hanh khach hay phi hanh doan déu khong c6 du. Tai sao vay?
Neéu gap sur co ngoai y muon thi phai xit tri ra sao?

Nhay du la bién phap hiu hi¢u dé giu ldy tinh mang, nhung dé
nhdy duoc thi phéi trai qua qua trinh huan luyén nghiém khac. Ching ta
nhin thdy cac si quan khong quan dang cam nhay tir trén cao xudng, lai
khong biét rang do 1a két qua cua qua trinh huan luyén lau dai caa ho.
Néu nhu trén may bay ché khach chuén bi du cho hanh khach, khi may
moc c6 su cd, e rang chi can may bay hoi ldc lu la sé ¢c6 nhimg hanh

- 161 -



khach khong ro chan tuong su vige da doi nhay du. Diéu nay sé gay
hoang mang cho nhiéu hanh khach khac. Déi voi nhimg nguoi chua qua
huan luyén thi nhay du sé vo cung nguy hiém. Trong khi khong biét
duoc do cao dang bay, toc do ciia may bay va khong ro dia hinh phia
duoi ra sao ma da voi vang nhdy du, thi thuong vong lon la diéu kho ma
tranh khoi. Thuc ra su chao ddo nhe hay su ¢ may moc la diéu rat pho
bién. Mdi chi vay ma da nhdy du thi co thé gay ra su co chét nguoi.

Ngoai ra con co moét nguyén nhan khach quan, dé cho hanh khach cdm
thay thodi mai, trén may bay gir ap suat bang so voi muc ¢ mat dat, nhu
vay ap suat khong khi trong may bay sé cao hon ap suat khong khi bén
ngoai may bay. Bdi vay, cua cia khoang hanh khach vé co ban la khong thé
mo duoc. Trén thuc té, trong may bay khong nhing hanh khach khong co
du ma ngay cd phi hanh doan cing khong co. Dao duc nghé nghiép cua
nhan vién phuc vu trén may bay budc ho phai lam viéc téi giay phut cuoi,
phuc vu tét nhat cho khach, cuing séng cung chét véi hanh khach.

Bai vay co thé thay, trén may bay ché khach khong ¢6 ai ¢6 thé nhay
du duoc. Néu nhu vay, moét khi xay ra su c6 chﬁng le khong ai c6 thé
nhay du duoc, khong phai la hé thong va cac cong cu ctru gitip trén may
bay la du. Khi may bay gap phai su ¢6 ngoai y mudn budc phai ha canh
khan cap, nhan vién sé dua hanh khach nhanh chong roi may bay theo
ctra thoat hiém, may bay tu dong bom day khi thang truot; néu may bay
roi xuéng nuoc, trén may bay da chudn bi sdn co phao, phao cutu sinh.
Con néu trong truomg hop may bay dang bay ma khoang may bay bi ho,
ap suat trong khoang hanh khach tut xuéng, khong khi loang, luc nay
trén phia trén chd ngoi cua hanh khach déu treo sdn c6 mot mat na
duong khi. Nhu vay, mdc du trén may bay khong c6 du du phong nhung
cac ban co thé yén tam va tin tuong su an toan ctia may bay.

Ai chi huy mdy bay trén khong?

Xe c6 di lai trén duong hoan toan dua vao quy dinh giao thong, hé
thong giao thong va canh sat duy tri trat tu. Nho vay xe ¢o di dung phan
duong cuia minh va co trat tu, tir do tranh cho tai nan giao thong va tic
nghén giao thong xdy ra. Nhung liéu c¢6 ai chi huy duong bay cia may
bay trén khong khong?



Quan li giao thong duong khong la quy dinh giao thong duong
khong, la su giam sat giao thong trén khong chi huy duong bay, toc do
va phuong huong ctia may bay. Dé thuc thi quén li giao thong duong
khong doi voi may bay, can phai ¢6 quy dinh quén 1i nhat dinh, cac quy
dinh quan li bay do6i voi may bay ca hai loai. Thit nhat la quy dinh nhin
bang mat dé bay. Khi khi hau thoi tiét dep, tAm nhin trén khong cao, phi
cong dung mat dé quan sat tinh hinh bay, thuc hién quan li giao thong
duong khong véi may bay va doi chiéu véi duong bay. Thu hai la quy
dinh bay bang may moc. Khi may bay bay trong dém hodc thoi tiét
khong tot, tam nhin kém, bang mat thuong khong dam bao an toan, can
sir dung mot vai thi€t bi may moc dé xac dinh trang thai ciia may bay va
vi tri so voi duong bay, gitp cho phi cong diéu chinh phuong huong, do
cao va toc do. Day chinh la bién phap quan li giao thong duong khong dé
cho may bay an toan.

Quan li giao thong duong khong can tién hanh chia tach doi véi cac
may bay, can dam bao khoang cach gitra cac may bay. Khoang cach dé bao
gom 3 huong la trén dudi, truoce sau va phai trai. Quy dinh budc hai may
bay trén cung mét duong bay, cung moét do cao phai ¢6 cu li la 10 phut
bay. D6i véi may bay thong thuong phai o cur li khoang 130 km. Nhung
vao thoi diém hién nay, nguoi ta sir dung rada diéu chinh cu li, thi cy li
ngan nhat duoc rut ngan con c¢6 8km. Déi voi khoang cach trai phai, cting
giong nhu viéc yéu cau 6 to di dung phan duong cua minh, may bay phai
bay song song véi nhau, duong bay khong duoc cat nhau. Déi voi khoang
cach trén dudi, quy dinh nay dung dé chi may bay trén cic duong bay
khong cung do cao, thi khong duoc tuy tién thay doi do cao. Ngoai ra
cang giong nhu cac khu vuc quan li giao thong trén mat dat, nguoi ta chia
ra lam nhicu trung tam quan li giao thong duong khong, phan bo tai cac
khu vuc khac nhau, chia ra cac doan duong quan li, phan cho cac co quan
quan li chiu trach nhiém quan li. Co ché chi huy san bay duoc goi la tram
chi huy giao thong duong khong tai diém cudi cung va phu trach vigc cat
canh ha canh cia may bay trong khu vuc san bay.

Hé thong quan li chi huy giao thong duong khong hién dai la hé
thong quan li dd so, tan tién va tur dong hda. No bao gom cac thiét bi hién
dai nhu rada, man huynh quang, may tinh va duoc dung dé giam sat
trén khong bao dam cho su an toan cia may bay.
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Tai sa0 chiing ta phai diing rada dé diéu khien?

Chung ta déu biét rang, tai san bay cta cac thanh pho lon co rat
nhiéu may bay qua lai. Nhung may bay bay véi toc d6 cao, liéu co gay ra
nhimg vu va cham trén khong? Baéi voi van dé quan trong nay can phai
c6 su giup do cua rada.

Chi can voi moét bo rada tai san bay, nhan vién diéu phoi ¢é thé diéu
khién chinh xac may bay cat canh va ha canh tai san bay cung nhu qua
trinh bay cua may bay. Dé hoan thanh nhiém vu lén lao va kho khan
nay, nguot ta can phai biét toan bo tinh hinh san bay trong pham vi vai
tram km ¢& san bay va khu vuc san bay. Bat luan thoi tiét tot hay xau,
rada déu co thé thuc hién cong viéc chi huy giao thong duong khong.

Vay rada chi huy may bay cat canh va ha canh nhu thé nao? Boi vai
viéc ha canh cua may bay, tir lic may bay chuén bi ha canh toi luc may
bay thay ddi goc ha canh, caich mat dat chung 30m thi ha canh, day
khong phai la mot qua trinh don gian va tuy tién. Qua trinh nay duoc
rada tai san bay diéu khién mot cach ti mi va chinh xac. Trén man hinh
rada sé vé ra mét duong quy dao li tudng. Trong qua trinh may bay cat
canh, rada sé theo doi sat vi tri cua may bay, xem may bay cé dung
duong hay khong, dong thoi thong qua dién thoai khong day lénh cho
phi céng diéu chinh may bay bay dung quy dao dén khi nao may bay ha
canh moi thoi.

Ngoai viéc cat canh, ha canh, trong qua trinh bay, may bay ciung sé
can co su giup do cua rada. Trén bau troi, may bay déu phai bay theo
duong bay da dinh. Nhimg luc dep troi, khi hoa tiéu da quen véi duong
bay thi khong can rada, vao ban dém hoac thoi tiét c6 nhiéu may mu,
hodc hoa tién chua quen véi duong bay thi can c6 rada dan duong. Trén
mady bay can phai lap mot may rada, dng ten huong vé mat dat, chi viec
chu y dén "ban do rada” cua may hién thi vi tri trén mat dat, hoa tiéu co
thé biét duoc vi tri cia may bay, dam bao cho may bay bay dung duong.
Nhung khi bay & nhimg khu vuc la, hoa tiéu can phai co mét loai ban do
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rada dac biét, duoc két hop tur ban d6 dia hinh hién thi tréen may va ban
do dia hinh thuc t€. Néu co duoc loai ban dé nay thi hoa tiéu co thé bao
dam may bay bay dung duong vao bat cu thoi diém nao.

Ngoai ra con c6 mot loai rada khac ma may bay cung rat can. Do la
loai rada tinh toan do cao, nho no, phi cong co thé biét duoc do cao ctia
may bay so v&i mat dat. Can cur vao do cao ctia rada ma quan sat duoc,
may bay co thé yén tam khi bay trén cac dia hinh khac nhau, nhu trén
bién, nui cao.

Tai sao tau ngam khdng sg song gid?

Bo bién dep, nuoc bién trong xanh, nhimg con séng lan tan, bién luc
troi yén lang giong tiéng thd cua nguoi me. Nhung chi trong mot thoi
gian ngan, giong bao nai lén, bién trd nén cudng loan, séng to gio lon,
sirc manh vo bién huy diét tat cd nhang con thuyén trén mat nuoc. Boi
vay nhimg nguoi xuat than tir vung bién déu cho rang song gio la ké thu
nguy hiém nhat.

Nhung van c6 mét thi chdng hé so hai truoc bién ca. Do la tau
ngam. Bat luan la trén mat bién séng to gio lon nhu thé nao thi duoi mat
nuoe nhu khong hé co chuyén gi xdy ra, bdi vay ma tau ngam c¢6 thé ung
dung di lai dudi mat bién. Vay tai sao khi ndi giong bao, tinh hinh mat
bién va dudi mat dat lai khac xa nhau nhu vay?

Trén thuc té, khi cac con séng lan truyén trén mit nuoc, thuong
c6 hién tuong ngon séng sau dudi ngon song trudc, tur do tao ra luc
ddy rat manh. Boi vay khi tau thuyén gap phai giong bao kho ma an
toan duoc. Cac con song thuc ddy nhau lam cho khodng cach giwa cac
dinh song (tuc la budce song) co thé kéo ra rat dai. Cac nha khoa hoc da
tung do duoc con séng do c6 buoc song toi 60m trén Thai Binh Duong
rong lon.

Tinh hinh trén mat nuoc la nhu vay, nhung khi cac con séng truyén
xudng phia dudi, thi lai phu thudc vao dé sau ma téc do giam dan. Cac
nha khoa hoc da dua ra két luan, khi d6 sau tiang lén 1/9 lan so véi budc
song, do cao cua song gidm di mot nira, do sau bang mot nia bude song
thi do cao giam xudng muc khong téi 5% so voi ban dau; do sau bang
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bude song, dd cao cia song chi con 0,2% so véi ban dau. Boi vay & do sau
200m trd xudng so véi mat bién thi nudc bién rat tinh ling, khong chiu
anh huong caa song gio ¢ phia trén mat bién.

Cho nén khi ban nhin thay song to gi6 lon, giong bao dir déi nhung,
bén dudi mit bién ¢6 thé co tau ngdm dang di lai.

Tai sao tau ngam
c6 thé tu dong ndi lén, chim xudng?

Thé gidi ngay nay, nguoi ta cang ngay cang van dung cac nguyen li
khoa hoc ki thuat khoa hoc vao linh vuc quan su. Trong do tau ngam,
moét phan quan trong trong cong tac chién dau trén bién, duoc img dung
nguyen li luc ddy thuong gap trong tu nhién.

Chung ta déu biét rang, bat ct mot vat nao & trong nude sé phai chiu
anh hudng tac dong cua hai loai luc, thu nhat la luc hut cta Trai Dat, thu
hai 1a lyc day ctia nudc. Hai loai luc nay lai co huong nguoc nhau, khi luc
day trong nuoc lon hon luc hut cua Trai Dat, vat thé sé ndi len. Khi luc
day trong nudc nho hon trong luc, vat thé sé chim xuéng, nhung khi luc
ddy béng trong luc thi vat thé sé troi dat trong nudc, khong ndi lén cang
khong chim xuéng.

O trong nuoc, do 16n nhé cha luc ddy déi véi vat thé la do thé tich
cta n6 quyét dinh. Nhung thé tich tau ngam la ¢ dinh, cang c6 nghia la
luc day tac dung lén no la ¢d dinh, vay chi con cach diéu chinh trong luc
dé lam cho tau ngam noi lén va lan xudng.

Than tau ngam do hai lop vé cau thanh, gita hai 16p vé co khe hg,
6 cac khoang nuéc, mdi khoang c6 thé dua nuoc vao va day nuoc ra.
Néu tau ngdm muén lin xudng, chi can md van dé nuoc chdy vao
khoang, trong luc cta tau sé tang lén, khi trong luc ctia tau vuot qua luc
day, tau sé chim xu6ng mat nuoc.
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Tai s30 tau dém khi cé thé tach khoi
mat nudc dé chay?

Nhimg nguoi di thuyén déu biét rdng, say song la hién tuong pho
bién, nguoi bi say séong cdm thay rat mét. Khi nhimg con song thay nhau
vd vao man thuyén, hanh khach trén thuyén sé khong chiu duoc su
nghiéng nga, chong chanh nay, trd nén chong mat, buon non. Néu ¢ thé
nang thuyen lén khoi mat nudc thi méi c6 thé gidm bot duoc viec budn
non, chong mat, hon nia maoi ¢o thé giam duoc luc can cua nuoc véi than
thuyen, tir d6 nang cao téc do cua thuyén. Loai thuyén nhu thé nay duoc
goi la tau dém khi.

Chiing ta deéu biét rang, nho o luc ddy ctia nude nén thuyén mai néi
duoc. Néu dua thuyen lén khéi mat nuoc thi thuyén sé mat di luc day,
vay lam sao thuyeén co thé chay trén mit nuoc duoc? Thuc ra tau dém khi
co lap mot vai may thong gio voi cong suét cuc lon, dua vao luc 1on va
toc do lon dap xuong mat nuoc, dua vao nguyeén li luc tac dung va phan
tac dung. Khi luc tac dung lén vat, vat tac dung sé chiu anh hudng cua
luc phan do vat tac dung tao ra, hai loai luc nay bang nhau nhung nguoc
huong. Béi vay than thuyén c6 mot luc day huong len tren, khi luc nay
du lon thi sé nang thuyén lén. Luc nay khoang cach gitta thuyén va mat
nuoc duong nhu c6 moét 1op khi dém nén mai ¢é tén goi la tau dém khi.

Trong tau dém khi, khi khong ngimg phat tan di nén can phai
khong ngung bé sung khi dé duy tri luc ddy nhat dinh. Cho nén tau dém
khi phai tiéu hao moét nang luong rat nhiéu.

Tau dém khi khong nhimg co thé chay trén mat nuéc ma con c6 thé
chay tréen mat dat. Thuc ra nguyén li cua ching cang nhu vay. Gita tau
va mat dat sé hinh thanh mot 16p khi dém dé nang tau lén, vi tau khong
tiép xuc truc tiép voi mat dat, mat nude nén luc ma sat cang giam di, toc
do cua tau duoc tang lén.
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Lam thé n3o dé hdo ddm an toan cho
mat tou chd khach hién dai cd ldn?

Tau chd khach hién dai co lon da khong chi con la mot phuong tién
giao thong chuyén ché khach, du khach trén tau con ¢6 muc dich du
lam dai duong va tim kiém thu vui. Tau chéd khach hién dai co lom duoc
coi la khach san cao cap trén mat nudc, thanh phé vui choi gidi tri trén
bién, 1a noi nghi ngoi thu gian. Chinh vi vay ma nguoi ta dic bi¢t quan
tam toi do an toan cua tau nay, khong ai muén bi kich cua tau Titanic
duoc lap lai.

Lam thé nao dé bdo ddm an toan cho mot tau chd khach hién dai co
16n? Dau tién, két cdu caa tau phai c6 su thong nhat gitra tinh doc lap va
tinh tong thé. Két cau duoc thiét k€ c6 nhiéu vach ngan, chia tau ra nhiéu
khoang nho déc lap vaéi nhau, vach ngan tir day tau chay doc lén boong
tau. Khi ¢6 khoang nao bi nuéc chdy vao thi nudc khong thé chdy sang
khoang khac, tau van c6 thé ndi duoc trén mdt nuée. Ngoai nhimg diéu
do ra, day tau la noi dé bi va dap, hu hong cho nén nguoi ta da thiét ké
tau thanh hai tang,.

Thu hai chu trong dén tinh 6n dinh cda tau. Tau chd khach co lon
chia boong tau lam nhiéu tang dé bao dam luong van chuyén va cung
cap khong gian cac hoat dong vui choi cho hanh khach. Nhu vay vo tinh
sé nang trong tam cua tau lén cao, lam giam di tinh 6n dinh cua tau. bé
khdc phuc duoc nhuoc diém nay, nguoi ta thiét k& ting thdp nhat cua
khoang hanh khach thanh khoang chira dd, hang hoa ning dé ha thap
trong tam cua ca tau xuéng, nang cao tinh 6n dinh caa tau. Néu hang
hoa khong nhiéu thi d6 nuoc vao cac khoang chira d6 con trong, bao ddm
su 6n dinh cua tau.

Thu ba, chu trong dén viéc phong chay. Tau ché khach co 16n moi
hién nay str dung rat nhiéu cac chat lieu khoé chay va khong chay, nang
cao kha nang phong chay cua tau. Mat khac, trén tau ciing co6 rat nhiéu
cac thiét bi phong chay va thiét bi bao dong. Két cau trén tau duoc st
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dung chat liéu phong chay, chia tau thanh nhing khu vuc, lam cho lua
khong thé lan tran, giam thap muc d6 pha hoai caa lira, hon nura trén tau
con co day du cac thiét bi chira chay, trén boong tau con co phao ciu
sinh, ao cttu sinh. T4t ca nhimg diéu nay du dé bao dam an toan cho
hanh khach.

Ngoai cac bién phap du phong ké trén, trén tau con ¢6 phan cing
ctia cac thiét bi dién tir hién dai, thong tin dién tir dan duong, khi tuong,
duong di. Nho vay, sur an toan cua hanh khach ngay cang duoc nang cao.

Tai sao day thuyen Lai dugc quét son déc?

Nam 1905, chién tranh trén bién gitta Nga va Nhat xdy ra. Diéu ki la
1a chién ham ctia Nga khong hé lac hau nhung chay khong nhanh, cham
nhu mot “ga béo” dé cho chién ham ctia Nhat danh chim timg chiéc mot.
Cac quan chuc quan su cua Nga khong hiéu nguyén nhan tai sao. Ban co
biét chuyén gi khong?

Thuc ra, dudi day thuyén cé rat nhiéu vat bam, chuang la nguyén
nhan gay ra moi chuyén. Trong dai duong rong léon c6 hon 2 van loai
sinh vat can bam vao vat khac thi méi ton tai duoc va day thuyén trd
thanh noi li tuéng voi chung. Pem theo vai tan tham chi vai tram tan vat
bam du moi hinh thu thi lam sao thuyén c6 thé di nhanh duoc?

bé d6i pho voi vat bam dudi day thuyén, bién phap truyén thong la
kéo thuyén lén roi cao sach, qua mot thoi gian thi lai phai cao mot lan.
Mic du viéc lam nay hoi phién phic nhung c6 tac dung ro rang chi co
diéu sau khi cao mét thoi gian khong lau thi lai xuat hién vat bam mai.
Con néu khong cao moét thoi gian thi thuyén budc phdi dem theo mot
luong lon vat bam di lai trén bién.

Ngay nay nguoi ta sir dung rong rai son doc boi xudng day thuyen,
phong chong quéa nhiéu sinh vat bam sinh song. Thuc ra ban than chat
son khong phai la ¢6 tinh doc, ma la loi dung su dién li cua nudc ban lam
cho son ngam trong nudc bién dan bi phan giai tir d6 khong nging giai
phong ra loai vat chat cé doc, c6 thé loai bd cac sinh vat bam va ngan
chan sinh vat méi bam vao, déng thoi tinh doc cta son cing khong
manh, khong gay 6 nhiém moi truong.
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Cac chat doc nay bao gdm chat mang, thu6c mau, nguyén liéu bo
sung, chat doc. Chat doc cha yéu la dong oxit, thiéc hiru co, chi hiu co.

Boi vy co thé thay, day cua thuyén duoc quét cac chat doc la dé loai
b6 chat bam, tir d6 nang cao toc do cua thuyen.

Tau thuyen "phanh" Lai nhu the nao?

Khi ching ta di xe dap thuong xuyén phéi dung téi phanh xe. Bé
gidm toc do hay dimg lai, xe 6 to cing phdi dung toi phanh xe. May bay
sau khi ha canh cung phdi dung phanh trén banh moi c6 thé nhanh
chéng dimg lai. Nhung ban c6 bao gio nghe noéi dén phanh cta tau
thuyén? Chéing le tau thuyén cang can dung phanh dé gidm toc do, ap
sat vao bo?

C6 ba cach dung dé giam toc do cua tau thuyén. Cach thu nhat la
tha neo. Nhung néu toc do cta thuyen qua nhanh, truc ti€p tha neo thi
thong thuong khong co tac dung tét, con gay anh hudng xau téi thuyén.

Cach thu hai la boi thuyén nguoc dong, dung téc do cua dong nuoc
dé gidm mot phan toc do caa thuyén, cach nay c6 tac dung ro rang. Cach
thu ba la boi nguoc lai, tiuc la khoi dong dong co cho chan vit quay nguoc
lai, tir d6 tao ra toc do nguoc lai hudng thuyen lai, lam cho thuyén nhanh
chong giam toc do lai.

Trong cac tinh huong thong thuong, khi ap gan bo tau phai két hop
ca ba cach trén méi c6 thé lam cho thuyén dimg lai nhanh chong va an
toan. Tau thuyén di lai trén song, khi di gan toi ctra cang chi can quay
mot vong, muc dich la chi cdn chuyén d6i huong cta mai tau; sau cung
moi tha neo. Cu nhu thé nay, tau thuyén mai phanh lai trén mat nuoc.

Tai sao phdi dao cac kénh dao?
Kénh dao la duong nudc do suc nguoi dao. N6 ndi lién cac song
ngoi va dai duong khac nhau, néi lién thanh pho thi tran voi cac khu

khoang san cong nghiép, phat trién giao thong duong thuy. Vi du nhu
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kénh dao Suez ndi lien Dia Trung Hai va Hong Hai; kénh dao Panama
ndi lién Thai Binh Duong voi Dai Tay Duong, kénh dao Pai Van Ha cua
Trung Qudc bat dau tir Bac Kinh kéo dén phia Nam la song Triét Giang,
xuyén qua nam heé théng song lon la Hoang Ha, Hai Ha, Tién Duong Ha,
Truong Giang va Hoai Ha. Kénh dao vua c6 tién dung trong viéc van
chuyeén trén song, vira co thé tan dung duoc ngudn tai nguyén nuoc. No
co tac dung tuoi tiéu, tiéu ung, phat dién.

Khi tién hanh dao con kénh Dai Van Ha, nguoi ta da tiéu ton mot
luong lon sutc nguoi suc cua, no la con kénh noi lién vung Dong Béc cla
Trung Qudc, ndi lién cac tuyén giao thong van chuyén trén mdt nuoc &
cac hai cang tur Bac xuéng Nam, hon nita con co tac dung chong i, tuoi
tieu va tiéu ung. Thoi ¢6 dai, con ngudi hoan toan dua vao tu nhién dé
song, con kénh Dai Van Ha da thay dai hoan toan cuc dién do, c6 y nghia
quan trong doi véi doi song nguoi dan lao dong. Pai Van Ha co vai tro
quan trong veé chinh tri, kinh t&, quan su va van hoa qua cac thoi dai.

Tai sao thuyen lam hang
thép Lai khdng bi chim xudng nudc?

Tau thuyén ngay nay thong thuong déu duoc lam béang thép, thep
ndng 7 lan so voi nudc, hon nua trén tau lai duoc xép dat rat nhiéu hang
hoa nhu luong thuc, may moc, vat liéu xay dung... Cac loai hang nay
déu nang hon nudc, vay tai sao tau thuyén lai khong bi chim xuéng?

o day can phai néi toi mot dinh luat vat li rat quan trong do la: "do
16n cua luc day tac dung lén vat thé trong nudc bang trong luc cia vt thé
dé lén mat nuéc”. Dinh luat ¢6 lién quan dén su chim néi ctia vat thé da
lam thay d6i duoc lich sir lam thuyén bang g trudc day cuia nhan loai.

Chiing ta co thé lam mot thu nghiém dé ching minh cho chan li nay.
Chung ta lay moét miéng sat, dat n6 lén mat nuoc, no lap tic chim xuéng.
Néu ching ta dung miéng sat nay go né thanh cai hop roi dat tren mat
nuoc, mac du trong luc khong déi nhung no van co thé néi trén mat nuoc.
Ngoai ra chiing ta co thé bo thém moét it d6 vao hop, cai hop chi hoi chim
xudng mot it, nhung van noi trén mat nuoce. Do 1a vi day cda hop chiu dp
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luc cta nude, ap luc nay la luc day huong lén tren. Khi luc ddy 1on hon
trong luc cia miéng sat thi day vat ndi tréen méat nucc. Néu bén trong hop
dé qua nhiéu do, 16n hon luc ddy ma né phai chiu, luc nay hop sé chim
xudng. Dong thoi xung quanh hop cung phai chiu ap luc cia nuéc nhung
ap luc phia trudce va phia sau la bang nhau va nguoc huong cho nén triét
tiéu cho nhau, chi con luc tac dong & hai mat trén duoi. Luc déy sé tang lén
khi trong luc cia vat thé de lén mat nuoc cing 16n hon rat nhiéu, boi vay
hop duge chat them dé cing c6 thé ndi lén trén mat nude.

Tau thuyén 16n cin cu vao chan li nay dé ndi trén mat nudc. Tau
cang lon mic ngap nudc cang sau, dién tich day tau cang lon thi trong
luc dé lén nuoc cing cang 1on, luc ddy cang tang thém, cho du tau chd
nhiéu hang hoa thi cing khong bi chim.

Tai sao tau hoa phai chay trén dudng ray?

Ngay nay, giao thong phat trién, ngoai 6 to, tau héa la mét phuong
tién quan trong dé chung ta di du lich hay di cong tac. Tau héa nhu mét
con sau dai ¢6 nhiéu chan, méi khoang duoc xép ngay ngan, chay doc
theo tuyén duong Nam Bic, chay vira nhanh vira ém trén tuyén duong
sat trong giong nhu mang nhén.

Tai sao tau hoa can phai chay trén duong ray?

Néu so sanh véi tau hod thi 6 to ciing c6 duong danh riéng nhu
duong bé tong, duong nhua, duong cao toc. Trén cac tuyén duong nay, 6
to di lai vira nhe nhang, vira nhanh hon nixa lai rat it bui. Tat nhién, 6 t6
ciing c6 thé chay trén nhimg con duong khac nhu duong da dam goé ghé
khong bing phing, duong diy bun dat, toc do khong nhanh ma hanh
khach lai cdm thay mét moi.

Nguyén nhan la gi vay? Day la van de luc can trong vat li hoc. Dai
v6i nhimg con duong bing phang thi luc can véi banh xe la rat nho, xe
chay ctng rat nhanh. Cho nén duong bing phing co thé nang cao hi¢u
suat van chuyén, gidm bot viéc tieu hao nang luong. Nhung cha yéu la
giam bot luc can trén duong voi banh xe.

Cuang véi nguyén li tuong tu, thé tich ctia tau hoa khong nhimg lon
hon 6 t6 rat nhiéu ma trong luc cung gap vai tram lan, luc can cua tau

-172 -



hod 1on hon rat nhiéu lan so véi 6 to. Puong sat bing phang sé lam giam
luc ma sat gita duong ray bang thép va banh thép ctia tau hod xuong
muc thap nhat. Tau chay trén duong ray sé giup cho banh tau tranh phai
tiep xuc truc tiép voi mat duong, khong bi nén xuong mat duong. Cach
sdp dat cua duong ray va ta vet co tac dung rat lon giai toa nhimg chan
dong va ap luc ctua tau doéi voi mat dat, giam bot anh hudng xau cua tau
voi mat dat. Khong chi ¢6 vay no con co thé giup cho tau hoa chay trén
nhimg noi ma dat khong duoc ving chac.

Cach sap dat duong sdt ngoai ta vet va duong ray ra, gitra hai duong
ray co mét khoang cach nhat dinh, no két hop véi khoang cach hai bén
banh tau. Nho vay ma banh tau hoa c6 thé luot nhanh trén duong ray.

Tau héa chay trén duong ray c6 dinh khong nhimg toc d6 nhanh ma
con tiét kiém duoc thoi gian.

Tai sao tau héa phai L3p d3t ciia s hai Ldp kinh?

Khong biét ban c6 chu y hay khong, cta kinh cua xe 6 t6 déu la mot
16p nhung cira kinh cua tau lai ¢6 hai lop. Vi sao vay? Chung ta déu biét
rang tau hoda la phuong tién giao thong duong dai ma chung ta thuong
dung dé di du lich. Vi hanh trinh cta tau hod phai di qua nhiéu khu vuc
co thoi tiét khi hau khac nghiét, cho nén lam thé nao dé c6 mot nhiét do
thich hop trong tau la mot van dé quan trong ma khi thiét ké toa cua tau
hoa cac ki su gidp phai. Lap dat cta s6 hai lop kinh chinh 1a gidi phap co
hiéu qua dé giai quyét van dé nay.

So vai ctra s6 mot 16p kinh thi cira s6 hai lop kinh ¢6 nhimg uu
diém sau:

Thu nhat, gita hai [op kinh ¢ ctra s6 c6 mot 1op khong khi va chung
ta déu biét rang khong khi dan nhiét kém, vi¢c truyén nhiét qua khong
khi khong phai la diéu dé dang. Cura sO cua toa tau c6 duoc tdim chan
khong khi nay co thé chong lai anh hudng cua gia rét bén ngoai téi nhiét
do & bén trong toa tau. Mac du ctra s6 mot 1op kinh ciing c6 tac dung git
nhiét nhat dinh nhung tinh nang chong lanh kém hon rat nhiéu so vai
ctra s6 hai 1op kinh.



Thut hai, lop khong khi ¢ gitta ctra so hai lop kinh cach li khong khi
am & trong toa tau voi khong khi lanh & bén ngoai truc tiép gap nhau
trén cung moét tam kinh. Tur d6 tranh khoi viéc xuat hién lop suong & cia
sd khi khong khi nong va khong khi lanh gdp nhau & ctra s6. Néu lop
suong xudt hién trén cta so sé anh hudng tdi viéc quan sat canh vat ben
ngoai cua du khach. Ngoai ra, khi 16p suong tan ra va bay hoi can phai
hap thu nhiét luong anh hudng téi nhiét do bén trong toa tau va cung
anh huodng toi vé sinh trong toa tau, dac biét la nhimg hanh khach ngoi
gan cua s6 sé cam thay bat tién.

Tau van chuyén hang hda Lam thé ndo
dé hoan thanh nhigm vu mdt cach thuan Loi?

Chung ta thuong nhin thay mét doan tau chd hang rat dai ti nha ga
di khdp moi noi. No chd moi loai hang hoa di téi cac thanh pho khac
nhau. Nhung ban da bao gio nghi trudce khi doan tau xuat phat no duoc
hinh thanh nhu thé nao?

Van dé chu yéu con ton tai khi sdp xép cac toa tau la khac nhau, hon
naa thoi gian xuat phat khac nhau, o6 toa can phai xuat phat luc 8 gio
sang, co toa can phai xuat phat luc 8 gio t6i. Doan tau chd hang thuong
gom ¢o trén tram toa hodc co thé nhiéu hon. Béi vay lam thé nao dé cin
ci vao phuong huong di, noi dén, thoi gian, so luong dé sdp xép thanh
mot doan tau chd hang, day la mot cong viee rat quan trong, do la xép
toa tau.

Cong viéc xép toa duoc tién hanh tai tram xép toa, mot noi dac biét.
Bén trong tram duoc xay dumg cac bai tau, bai tau nay co tén goi chuyén
mon la "trién da tau hoa".

Cong viéc xép toa bao gom mot vai khau. Dau tién, sau khi doan tau
dén thi tach no ra; sau d6 can cu vao cac nhan té da noi & trén nhu huong
hang hoa mang di, noi dén, thoi gian, s6 luong hang hoa roi két hop cac
toa voi nhau la co thé chay duoc.

Bdi vi cong viéc xép toa vo cung quan trong nén khong duoc mac sai
lam. Hon ntra cong viée nay kha nang nhoc cho nén cac nuoc trén thé
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gioi da st dung rat nhiéu ki thuat cao nhu rada dé do toc do, ung dung
may tinh vao viéc diéu khién tu dong hoa. Co muc tiéu la toan bo qua
trinh tir lic doan tau vao ga cho dén khi ghép doan tau méi duoc thuc
hién tu dong hoa dé tiét kiem nhan luc vat luc va tai chinh, nang cao hiéu
qua san xuat.

Ngudi ta sif dung phuang phdp gi de hao d3m
an toan cho tau héa khi di chuyén trén dudng s3t?

Trén duong b, khi hai xe tur hai huong giao nhau, néu c6 cau vuot
thi méi xe sé chay theo huéng Nam Bac va Dong Tay, khong gay anh
hudng cho nhau. Néu cé dén xanh déen do6 thi moi xe sé can cir vao do dé
lan luot qua diém nut giao thong, tranh cho cac su c6 giao thong xdy ra.

Trén duong st khong co cac diém nut giao nhau, vay ¢6 phai tau
hoa khong bao gio gap phai su c6 giao thong? Tat nhién khong phai nhu
vay. Tau hoa cang c6 nhimg dic diém riéng cia no va cac tai nan cang
c6 dac trung. Tau hoa rat dai, trong luong lon, toc do6 kha nhanh, nhimg
diéu nay lam cho doan duong phanh lai ctia n6 cang rat dai. Néu nhu cu
li ctia hai doan tau chay cung huong khong duoc diéu chinh phu hop thi
rat dé gay ra tai nan. Diém nay da duoc nguoi ta chu y dén tur khi tau hoa
duoc phat minh ra. Nguoi ta sir dung bién phap chan bao la bién phap
ma nguoi ta chia doan duong sit gitra hai thanh phé lam nhiéu doan,
mdi doan duoc goi la khu vuce chan, dai tu 2 - 3 nghin mét. Trong cung
mot thoi gian trén moéi doan chi cho phép mot doan tau chay qua, tu do
khong ché duoc cu li gitra cac doan tau cung huong. Mac du bién phap
nay truoc sau nhu mét, nhung hinh thuc thi ludn ¢6 su thay déi. Truoc
day, do moét nguoi cudi ngua chay nguoc lai khu vire chan, thong bao cho
lai tau biét can phai tang tdc, gidm toc do hay dimg tau dé cho doi. Sau
d6 bién phap nay phat trién thanh cach dot dong lua, dung anh Ida va
khoi lam tin hiéu thong bao cho tau sau. Nhung cach dét lta qua phien
phuc lai khong bao dam chdc chan hoan toan cho nén sau nay nguoi ta
lai dung la co nho c6 mau lam tin hiéu. Nhung co cam trén tay lai khong
thuan tién. Ngay nay nguoi ta stt dung tin hiéu den xanh den do ¢ trén
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duong bo ciing co ba mau la dé vang xanh. Ba loai déen nay duoc sdp xép
trén truc doc. Khi mot doan tau di qua, den xanh bat lén. Néu sau luc do
c6 mot doan tau khac di dén thi phai dimg lai, doi chuyén sang den khiic.
Khi doan tau trudce di qua den tin hiéu thir hai thi den tin hiéu thur nhat
chuyén sang mau vang. Néu sau luc nay mot doan tau khac dén thi no
can phai giam toc do di cham lai. Khi doan tau truoc di qua deén tin hiéu
thir ba, den tin hiéu thu nhat chuyén sang mau xanh, doan tau sau co thé
tr do di qua. Cu nhu vay vong di vong lai sé bao dam méi khu vuc chan
chi c6 nhiéu nhat 1a mot doan tau di qua, tir do diéu chinh cu li gitra cac
doan tau, tranh cho cac su ¢6 tai nan xay ra. Béi vi su thay déi cac den
hoan toan do may tinh diéu khién, cho nén bién phap nay duoc goi la
“chan tu dong". Chinh bién phap nay bao ddm su an toan cua tau hoa khi
di chuyén trén duong sat.

Tai sao su chénh léch gitra tau hoa va may bay lai lén nhu vay?
Ngoai li do la ¢6 nhieu bén tau doc duong can phai dimg lai ra, duong
sat cung khong phai la mot duong thang. Vay khi nghién ciru tim hiéu
van deé nay thi khong thé bo qua luc can.

Luc can la gi? Chung ta biét rang khi xe dap nguoc gio thi mat rat
nhieu suc, do la vi khong khi tao ra luc can véi ching ta, lam cho chung
ta khong thé di nhanh duoc. Chiing ta dung luc day mot hom go dat trén
mat dat khong co banh xe thi can phai dung mot luc 16n mai co thé day
duoc. Do la vi tac dung cua luc ma sat & mat tiép xuc gitta hop va dat. Co
thé thay chinh tac dung luc can la nguyén nhan lam cho toc do cua tau
hoa khong thé nhanh duoc. Loai luc can nay co & mat tiép xuc, vi du nhu
luc ma sat gitra banh tau va duong ray, luc ma sat gitra cac linh kién may
moc, luc can ma sat gida khong khi voi bon phia xung quanh tau (trén
dudi, trudc sau), luc can gitra mat phfmg ctia dau tau va khong khi.

Hién nay da xuat hién mot loai "tau dién tur". No loi dung nguyén
li don gian la hai cuc tu cung tinh thi ddy nhau lam cho doan tau troi
ndi trén khong, khong tiép xuc voi duong ray, gidm di luc ma sat, nang
cao toc do. Nhung nhu vay van chua thé lam cho téc do ctia tau nhanh
lén nhiéu bai vi con ¢6 cac loai luc can khac. Cac nha khoa hoc bang tri
tué ctia minh da nghi ra cach dua tau chay trén dém tu vao trong ong.
Tau sé tién hanh chay & bén trong ong kin. Béi vi khong khi trong ong
da duoc hut hét, tau chay trong chan khong gap phai luc can khong khi
va luc ma sat voi khong khi day la nhimg nhan t6 lam cho viéc nang
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cao toc do cua tau gap kho khan. Ban than tau dién la mot 16p tir nén
cang khong co luc ma sat voi duong ray. Nhu vay, khi ma luc can rat
nho chi can mot dong luc rat nho cing co6 thé lam cho toc do cua tau
duoc nang lén rat cao. Mot khi ma doan tau c6 toc do cao, né khong
chiu tac dong ctia luc can 1on, tau co thé git duoc toc d6 tuong dai cao
trong thoi gian dai, chu khong phai lic nao cang cang can tac dong luc.
Co thé thay tiét kiém nang luong cang la mot trong nhimg wu diém
chinh cua tau chay trén dém tu. Cac nha khoa hoc néi rang, loai tau
chay trong ong kin nay c6 thé dat duoc toc do6 vuot qua téc do am
thanh, hoan toan co6 thé so sanh vai toc do ctia may bay. Hon nwa gia
thanh san xuat con thap hon gia thanh cta duong bo cao téc va duong
ray cao toc, khong gay 6 nhiém nhiéu.

Vay lam thé nao dé tao ra dong luc doi vai loai tau nay? Dau tién
hut lay khong khi trong 6ng ve phia trudc cia tau, dan khong khi trong
ong ¢ dau sau, loi dung tac dung cua ap sudt khong khi, tau sé nhanh
chong chay vé phia trudc. Dé nang cao toc do cta tau cing can phai bé
sung khong khi ddy, cu cach tur 8 - 16km thi co mot 16 dé khong khi lot
vao. Gitra hai 16 khi léip mot van dién. Khi tau téi, khéi dong bom khong
khi lam cho doan duong ong phia truéc tau ¢ trang thai chan khong.
Trong khi d6 & doan 6ng sau tau lai cho khong khi vao lam cho doan tau
tiép tuc chay vé phia truoc. Sau vai chu ki tang téc nhu vay khi tau chay
duoc khoang 48km thi toc do cua tau co dat tir 600 - 800km /h. Trudce khi
tau dén ga chi can md cho khong khi vao phia trudc tau, tau sé bi luc can
khong khi ma tu cham dan lai.

Cd the x3y dung duting ngdm dudi nudc hay khong?

Rat nhiéu thanh pho 16n déu ¢6 tau di¢n ngam, tau co thé chay duoi
long dat, liéu tau co the chay dudi nuée hay khong? Puong nhién la co
thé, do la cac tau dién ngam chay trong cac duong ngdm dudi nuoc.

Duong ngam dudi nuoc som nhat da & dudi day ctua song Thames
tai London nuoc Anh. N6 duoc xay dung tir nam 1825 dén 1843. Bai vi
tién loi va nhanh chong, hién nay trén thé gioi da c6 ngay cang nhiéu
duong ngam dudi nuoc.
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Duong ngdm dudi nuoc vira ¢6 thé lam duong bo, vira ¢6 thé lam
duong sat. DPuong bo trong duong ngam chia lam bén lan xe, con duong
sat déu co hai tuyén. Co thé thdy, kha nang luu thong cua duong ngam
dudi nuoc la rat lon.

Thong thuong, co hai cach thi cong duong ngam dudi nudc, do la
dat 6ng ngam, thu hai la dit tdm chdn. Cach dat 6ng ngam nhu sau: Trén
tuyén duong ngam duoc thiét ké ki cang, dao mét con kénh nong, sau do
dem cac duong ong lon timg doan mot dat c6 dinh trén kénh roéi noi lien
cac doan ong lai hinh thanh mot duong ngdm ma nuoc khong thé tham
vao. D4t tdim chan bang cach sir dung may dao ham dé dao. Khi su dung
cach nay can phai dao ba duong ngam duéi nudc, mot duong nho va hai
duong to. Hai duong ngdm nho lan luot dung dé nghién ciu thé nhuong
dudi nudc va van chuyén vat liéu xay dung. Buong ng?\m lom mai chinh
la duong ngam can phai lam. Hién nay, trén thé gioi, hai cach nay déu
duoc st dung phd bién. Cu thé dung cach nao déu phai can cu vao diéu
kién thi cong va tinh hinh thé nhuong dudi nuoc dé quyét dinh.

Cung voi su phat trién ctia khoa hoc ki thuat tau hoa khong nhimg
chay duoc dudi nuoc ma chat luong cong trinh duong ngam dudi nuoc cing
cang ngay cang cao. Cu li tau hoa chay dudi nuoc cang ngay cang dai.

Dudng sat trén mat nudc L3 i?

Duong sat trén mat nuoc khong phai la duong sat bac qua cau ma
no 1la mot loai tau cd lom duoc ché tao dac biét, né co thé chd ca mot doan
tau, vuot qua song hé bién ¢a, van chuyén dén bo. Béi vay loai pha colon
nay co thé duoc goi la mot loai cau luu dong, co tac dung néi lién tuyén
duong sat ¢ doi bo.

Duong st trén mat nuoc ngay nay bat nguon tu loai do ngang cho
khach qua quang song ngan phat trién thanh loai pha co lon van chuyén
hang hoa vai cu li dai vuot song vuot bién. Duong sat trén mat nuoc co
tru thé rat lon. No co thé giup cho tau hoa truc tiép 1én thuyen, tranh
nhimg rac réi & bén, dong thoi giam bét ton that trong qua trinh van
chuyén trén duong, tiét kiem thoi gian, nang cao hiéu sudt van chuyén
hang hoa. Boi voi bén cang thi d6 chinh la cach nang cao kha nang nhap
va xuat hang.
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Viéc van hanh duong sat trén mat nuodc ¢6 hiéu qua truc tiép trong
viéc giam nhe ap luc doi voi van chuyén hang hoa tréen mat dat. Ngoai
ra no con co thé tranh khoi cac tuyén duong van chuyén véon quanh co,
khuc khuyu. Chi can di mot tuyén th.’ing tréen mat nudc la co thé rut
ngan thoi duoc quang duong van chuyén, tiét kiém duoc thoi gian,
nhan luc va vat luc. Bai vay, rat nhieu quoc gia cd duong bo bién dai,
thuy vuc rong nhu Mi, Canada, Thuy Dién déu ddy manh phat trién
duong sat trén mat nuoc.

Tai sao dudng sat udn Lugn Lai
khdng dam bao an toan cho tau chay?

Chung ta déu biét rang duong cao téc uon luon bao dam an toan khi lai
xe, nhung doéi vai tau hod, duong udn luon thi tinh hinh lai khong nhu vay.

Bai vi hai banh cta tau hoa chay trén hai duong ray. Khi téi doan
duong cong, dé giam bot su mai mon déi voi duong sat, ddm bao su an
toan ctua duong tau, khi xay dung duong sat, can phéi lam cho duong ray
bén ngoai cao hon duong ray bén trong. Tau luon cang vai thi huong di
chuyén thay déi cang nhanh. Luc d6 do cao cua duong ray bén ngoai
cang phai lon. Nhung d6 cao cua duong ray bén ngoai khong phai la
khong han ché, ma phai co mét muc do nhat dinh, thong thuong khong
vuot qua 150mm, néu khong sé lam cho tau c6 nguy co bi lat. Béi vay,
khi nguoi lai tau hoa cho tau luon vong thi budc phai dung bién phap
giam bot toc do cua tau lai dé bdo dam van dé an toan trong khi tau
chay. Néu khi luon vong, doan tau khong giam toc do, cu gic nguyén téc
do nhu di trén tuyén duong thfmg, trong tam cua doan tau sé tach roi
khéi duong ray va xdy ra su ¢6 tai nan. Béi vay, doan duong sat uon luon
la tré ngai chinh d6i vai viéc an toan van hanh doan tau cao toc, duong
vong cang nhiéu thi vig¢e nang toc dé lén cang gap kho khan. Chinh vi
thé khi tién hanh sta chira duong sat binh thuong thanh duong sat cao
téc dat tieu chuan, nguoi ta hay lam doan duong vong thanh doan
duong thang. Tir do ddp timg duoc viec nang cao toc do khi chay tau trén
tuyén duong.
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Tai sao0 guii thu trén tau Lai nhanh hon
S0 vdi gui thong thutng?

Néu ban viét xong thu nhung vi di theo tau ma khong kip gui thu
hoac trong qua trinh di du lich trén tau ma muén viét thu cho nguoi
than, cho ban be, vay thi lam thé nao? Chung t6i sé chi cho ban biét mot
bién phap don gian va nhanh chong, do la gt thu vao toa buu chinh cua
doan tau ma ban dang di hay sdp di.

Trén moi toa buu chinh déu c6 nhan vién ap tai. Ho khong nhimg
phu trach viéc phan phat buu kién di cac noi doc theo tuyén duong ma
con ¢ the lam nghiép vu gii nhan thu thuong, thu bao dam & trén tau.
Toa buu chinh c6 mét hom thu ¢6 dinh, khi doan tau dimg & bén, hanh
khach co thé bo thu da duoc dan tem vao trong hom thu. Néu ban muén
gui thu bdo dam thi ¢6 thé dua cho nhan vién ap tai lam tha tuc. Diéu lam
cho nguoi ta khong ngo toi do la toc do dua thu trén tau con nhanh hon
khi gtid thu & buu dién hay gui thu & cac hom thu bén duong. Tai sao vay?

Thuc ra, néu gui buu kién & cac buu dién hodc thu & cac thung thu
bén duong, buu dién can phai trdi qua vai qua trinh sap xép va gui di sau
d6 mai co thé gur 1én cac toa buu chinh tren tau. Gii thu & cac toa buu
chinh trén tau, sau khi duoc cac nhan vien buu chinh sdp xép, thu sé
duoc gii & cac nha ga gan dia chi trén thu nhat. Nhu vay sé rut ngin
duoc thoi gian va thu tuc chuyén thu. Néu gui thu qua buu dién thong
thuong thi it nhat phdi mat 3 - 5 ngay, nhung khi gui trén tau thi chi mat
1 -2 ngay la thu co thé dén noi can gui.

Van chuyén bang container cd nhiing uu diem gi?

Container la mot thiét bi van chuyé’n, c6 dung tich chua va su bén
chac nhat dinh. N6 1a mot loai thung chua hang c6 thé sit dung nhiéu lan
trong van chuyén hang hoa. Container thich hop sir dung trong nhiéu
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phuong thuc van chuyén hang hoa khac nhau. Trong qua trinh vén
chuyén hang trén duong, hang trong container khong can phai sap xép
lai. Trén thung lip nhung thiét bi thuan tién cho viéc béc xép va van
chuyén, c6 thé dé dang chuyén tu phuong tién van chuyén nay sang
phuong tién van chuyén khac.

Nam 1801, mét tién si nguoi Anh da dua ra y tuong van chuyén
bang container. Nam 1853, nganh duong sit Mi bat dau st dung
container. Ndm 1931 thanh lap "Cuc van chuyén bang container Quéc t&"
(BIC) tai Paris - Phap. Viéc sit dung chinh thuc container ngay nay bat
dau tir mot lan van tai quan su Mi trong chién tranh thé gidi 2, trong van
chuyén dan dung bat dau tir nam 1955.

Thoi ki dau, container déu lam bang g6, gia thanh thap, san xudt dé
dang nhung khong du chéc, khong tién cho viéc san xudt nhimg container
co lon hon. Nhimg container si dung ngay nay thuong duoc lam bang
kim loai. Chung duoc dung chu yéu dung vao viéc chua, van chuyén
nhimg d6 tap hoa nén phan nhiéu la nhung container duoc dong kin.

Tap hoa gom rat nhiéu loai duoc dong goi khac nhau, 16n, nhé, ning
nhe khong deéu, tinh chat ciing khac nhau. Hinh thuc van chuyén hang
héa truyen théng mat nhiéu cong suc, hiéu sudt thap, gia thanh cao. St
dung phuong phap van chuyén bing container rat thuan loi cho vigc
thuc hién co gio héa, tu dong hoa trong boc xép, van chuyén, trung
chuyén, nhap kho... tr d6 ma co thé nang cao hiéu qua, hiéu suat trong
van chuyén hang ho. Hi¢u qua kinh té cda ki thuat van chuyén container
bao gém:

1. Tiéet kiém phi dong goi va luu kho bao quédn. Ban than container
da dugc dong kin va co do chdc chdn nhat dinh, cho nén hang hoa dung
trong container co thé khong can hodc c6 thé don gidn hon trong vigc
dong goi. Container c6 thé xép ngoai troi, giam duoc tuong déi kinh phi
xay dung va dién tich kho bao quan hang hoa.

2. Gidm su ton hai, hu hong hang hoa. Vi két cau kién ¢d co thé
tranh duoc su giap nat, vo hang hoéa, vi vay container trong qua trinh van
chuyén co thé bao dam chat luong va sur an toan hang hoa.

3. Co thé thuc hién co gioi hoa viec boc xép, giam bot cuong do lao
dong, nang cao hiéu qua lao dong san xuat.

4. Giam chi phi van chuyén, ddy nhanh quay vong van chuyén hang
hoa. Day la hiéu qua chung cho nhimg hi¢u qua da néu & trén.
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Vi sao nhiing thanh ray trén dudng sat
phai Lam hinh chii "1"?

Ai cung biét r?mg, thép tot thuong dung & ludi dao, vi noi ludi dao
thuong bi mai mon. Néu thép khong du cung, chiang bao lau sau sé bi mé
hoac bi cun trong khi thép & nhing chd khac nhu gang dao van con kha
tot. Vi vay, nguoi ta thuong dung nhimg vat liéu bén, chac nhat vao
nhimg noi quan trong, nhu vay vira o thé phat huy duoc tac dung cia
dao, vira co thé tiét kiém nguyén liéu.

Cach nay khong chi co thé dung vao nhimg d6 vat thuong sir dung,
ma con co thé thich hop voi nhiéu bo phan ctia nhimg cong trinh, vi du
nhu duong ray xe hoa. Nguoi ta da lam cac thanh ray theo hinh chu 1
chinh 1a mot cach dé sir dung nguyén li¢u tot vao phan "luci dao” va
duong nhién loai duong ray nay co rit nhiéu uvu diém.

Ngay nay, xe lta thuong phai cho nhiéu khach va hang hoa vi the
tai trong cta xe ltra rat lon. DE chiu duoc suc ép lon cua xe lka viéc thiét
ké cac thanh ray la vo cung quan trong. Trudc tién, mat trén cua thanh
ray phéi co do day, do rong nhat dinh dé chiu luc. D¢ tang thém su kién
c6 cud nhimg thanh ray trén duong thi mat dudi ctia thanh ray duong
nhién la cung can c6 d6 rong nhat dinh. pé thich ung vai loai xe ltra ma
banh duogc gan thém ria banh (ria banh la bo phan vanh cao hon vanh
ngoai cua banh xe Itra). Nhimg thanh ray con can phéi ¢6 nhimg d6 cao
nhat dinh va duong sat duoc ghép lai t nhimg thanh ray hinh chir I da
thoa man duoc nhimg yéu cau trén.

Nhimg kién truc su nghién ciu vé duong sdt cho rang, véi quan
diém cua vat liéu luc hoc thi nhing thanh ray hinh chir I nay c6 suc chiu
luc 16n nhat. Hon nita chung tan dung duoc vat liéu mot cach hop li nhat,
vi vay tiét dién thanh ray hinh chir I dang la thiét ké ung dung tot nhat
hién nay.
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Nhimg thanh ray hinh chir "I' nay da duoc nguoi ta sir dung khap
noi trén thé gidi vai lich sir hon 100 ndm nay. Ngoai su thay déi thiét ké
timg chi tiét nhu tang thiét ké tung thanh ray dé thich ung vdi trong
luong va téc do ctia xe lta thi hinh dang cda thanh ray hau nhu van duoc
gitr nguyén. Tuy nhién, chung ta khong thé két luan rang hinh dang cta
nhimg thanh ray sé mai mai nhu vay khong thay déi, béi vi con nguoi
luén khong ngimg nghién citu, hi vong sé tim ra duoc hinh dang tinh té
hon, hop i hon cho thanh ray duong sdt trong tuong lai.

Vi sao xe Liia khdng co vd lang ma van
c6 the quay du dugc?

Xe hoi quay dau duoc phai nho dén vo ling con xe Itra chuyén dong
trén duong sat, khong can vo lang ma van quay dau duoc, vay no quay
dau bang cach nao?

Co loai xe dién khong co vo lang nhung van quay dau duoc nho vao
nhimg doan ré ngodt cia duong sit. Diéu nay ciing giong voi cach quay
dau cta xe lira. Xe ltra khi quay dau ciing khong phai dua vao duong ray
vi banh xe 1ra ludén bi duong ray khong ché. Nhung tai sao banh xe lua
6 thé luon chay tren duong ray dé co thé gitp xe lira quay dau.

Banh xe lia khong giong cac banh xe thong thuong khac. Vanh
ngoai cung cua no goi la "dai banh", duoc lam bang loai thép dic biét.
Trén dai banh con c6 mot vong cao hon duoc goi la "ria banh". "Ria
banh" trén banh xe ltra luon ti vao hai mat phia trong ctia duong sat.
Khi xe ltra di t6i chd re, quan tinh lam cho "dai banh" trén banh xe ché
mdt ngoai ctia doan duong ré dan chat vao duong ray. Luc nay duong
ray mat ngoai tao ra cho ria banh moét luc ép mat, tuc luc huéng tam,
lam cho banh xe luon chay theo duong ray. Hon nira, mat tiép xuc gitra
dai banh xe ltra va duong ray con c6 mot do nghiéng nhat dinh. D6
nghiéng nay da gitp cho nhimg phan khac nhau trén cing mot banh xe
c6 thé dong thoi qua ca mat trong va mat ngoai cia doan duong ré, vi
vay c6 thé hai banh xe trén cung mot truc ¢6 thé chay qua doan ré mot
cach dé dang.

- 183 -



Con khi chay trén doan duong théng, hai banh ti cd hai mat lén
duong ray, xe lua ¢6 trong tam thap, van hanh téc do cao c6 thé giup cho
banh xe va duong ray luén an khop véi nhau.

Chung ta con thay nhing banh xe trén dau xe hoa c6 kich co khong
deéu nhau.

Do la do mot banh xe ¢6 tac dung khong giong nhau. Nhimg cap
banh xe nhé ¢ phia trén cung nhat goi la "banh dan", co tac dung dan
duong cho ca doan tau, nhing cap banh xe lon ¢ gita goi la "banh dong”.
Nhing banh nhoé phia sau goi la "banh tong” (co nhing xe lta khong co
"banh tong"). Banh dan va banh tong déu duoc ldp khung chuyén huong,
no co thé tu do chuyén huong ma khong chiu su khong ché caa khung
xe. Nho vao su phéi hop nhip nhang cia khung chuyén huong, xe lta c6
thé chay an toan vai toc do cao trén duong thdng cuing nhu nhimg chd re.
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QUA!H Ui A

“Thé gidi hién thyrc khach quan ludn tén tai va phat trién, con nguoi cling van dong va phat

trién khéng ngirng. Kha ndng quan sat va luén tim cau hoi trong nhitng van de 1a co sé clia nhirng
phat minh va phat kién c6 tinh dét pha clia con ngudi. M&i mot cau héi an chira mét 161 gidi dap

va trong méi mét |&i gidi dap lai chira mot cau héi cin tim mat dap an mai...

la b sach khoa hgc thuéng thirc mang dén cho
ngudi doc nhirng kién thirc vé Trai dat, vé con ngudi, vé nhitng mén khoa hoc ty nhién va nhimg
phat hién clia con ngudi vé cude séng xung quanh ching ta. Bd sich nhdm dem dén cho cic ban
say mé tim hiéu, thich quan st thé gidi va hudng cac ban dén véi nhitng sang tao khoa hoc”.
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